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Yoresel mutfak

Keywords

Yoresel mutfak mirasinin  gastronomi  turizmi amaciyla degerlendirilmesinin
destinasyonlarin turizm {riinlerini gesitlendirmelerine ve yerel kalkinmaya olumlu etkileri
bulunmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’nin en fazla turist ¢eken destinasyonlarindan birisi
olan Antalya’nin geleneksel deniz, kum, giines diistincesinin disina ¢ikilarak gastronomik
iriinlerinin de ortaya ¢ikarilmasi oldukga fazla 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada diinden
bugiine Antalya mutfak kiiltiiriinde yer alan iiriinler nitel analiz yontemlerinden birisi olan
belge incelemesi yonteminden yararlanilarak incelenmistir. Bu kapsamda ¢alismada resmi
kamu kurum ve kuruluglarina ait 7 farkli web sayfasi, 2 bilimsel makale, 2 tez ve 1 kitap
boliimii olmak {izere toplam 12 kaynak incelenmistir. Calismada Antalya ilinde
deneyimlenen gastronomik driinler, ait oldugu yoreye gore gruplandirilmistir. Calisma,
Antalya’nin sahip oldugu mevcut gastronomi turizmi potansiyelinin harekete gecirilmesi
amactyla hazirlanmistir. Calismanin ayrica, deneyimlenebilecek gastronomik {iriin
cesitliliginin vurgulanmasi sayesinde yerli ve yabanci turistlerce destinasyonun talep
edilmesine katkilar sunacagi da varsayilmaktadir.

Abstract

Antalya

Gastronomy Tourism
Taste Route

Culinary Culture

Local Cuisine

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

The evaluation of local culinary heritage for gastronomy tourism has positive effects on the
tourism product diversity of destinations and local development. In this context, it is very
important to reveal the gastronomic products of Antalya, which is one of the most popular
tourist destinations in Turkey, by going beyond the traditional sea, sand and sun. In this
study, the products in the culinary culture of Antalya from past to present were examined
by using the document analysis method, which is one of the qualitative analysis methods.
In this context, a total of 12 sources, including 7 different web pages of official public
institutions and organizations, 2 scientific articles, 2 theses and 1 book chapter, were
examined. In the study, gastronomic products experienced in Antalya province were
grouped according to the region they belong to. The study was prepared with the aim of
mobilizing the existing gastronomy tourism potential of Antalya. It is also assumed that the
study will contribute to the demand for the destination by domestic and foreign tourists by
emphasizing the variety of gastronomic products that can be experienced.
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GIRIS

Beslenme kavrami insanoglunun hayatta kalma adina en temel gereksinimlerinden birisi olmustur. Atesin
bulunmasi, tarimin gelismesi, avecilik faaliyetleri, yerlesik hayata gecilmesi gibi diinya tarihinde nemli etkiler
birakan olaylarin temelinde beslenme ihtiyact gelmektedir (Aksoy & Uner, 2016). Nitekim Amerikali akademisyen
ve psikolog Abraham Harold Maslow (1943) da igerisinde “Yeme ve Igme” ihtiyacinin bulundugu “ihtiyaglar
Hiyerarsisinde” beslenme ihtiyacindan bahsetmektedir. Bu ihtiyaclar sirasiyla “Fizyolojik, Giivenlik, Sosyal Aidiyet,
Sayginlik ve Kendini Gergeklestirme” agamalarindan olugmaktadir (Maslow, 1943). Maslow’a (1943) gore fizyolojik
ihtiyaglar insan yasaminin devamlilig1 i¢in gerekli olan, yeme, i¢gme, nefes alip verme gibi yasamsal gereksinimlere
yonelik olusan ihtiyaglardir. Maslow’un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisinde goriilebildigi {izere, yeme i¢me, insan

ihtiyaglarinin biitiin evrelerinde farkli tiirlerde yer tutmaktadir.

Gastronomi glinimiizde destinasyonlarin gelisme siirecindeki en 6nemli unsurlardan birisi haline gelmistir
(Kivela & Crotts, 2006). Yeme i¢gme endiistrisi ve diger gastronomi faaliyetleri is diinyasi, akademisyenler ve
hiikiimetler tarafindan turizm yoénetiminin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul gormektedir. Glinimiizde birgok
destinasyon kendilerini gastronomik kiiltiir merkezi olarak pazarlamaya c¢alismakta ve sahip olduklari yeme ve igme
kiiltiirlerini pazarlanabilir bir tiriin haline getirmektedir (Dixit, 2019). Ote yandan yerel lezzetlerin farkli damak
lezzetlerini yansitmastyla gastronomi, makro ve mikro diizeyde bir gelisme gostermektedir. Turistik bir deneyim elde
edilmesinin yan1 sira gastronominin, destinasyondaki kiiltiirel mirasin korunmasinda ve tanitiminda 6nemli bir rolii
bulunmaktadir (Cavus, Isik & Yalgin, 2018). Bu noktadan hareketle, yereldeki gidalari tatmak veya gidalarin
niteliklerini deneyimlemek i¢in tiretim bolgelerine yapilan ziyaretleri kapsayan gastronomi turizminin 6nemi giin
gectikce artmaktadir (Hall & Mitchell, 2005). S6z konusu siiregte, “Gastronomi Lezzet Rotalarinin” olusturulmasi

da turizm {riin gesitliligi acisindan 6nemli katkilar saglamaktadir (Sabur & Giines, 2022).

UNESCO tarafindan gastronomi alaninda yaratici sehir kategorisine dahil edilen Hatay, Gaziantep ve Afyon
illerinin (UNESCO, 2023) yani sira Tiirkiye nin gastronomi alaninda 6nemli potansiyele sahip Antalya gibi sehirleri
de bulunmaktadir. Antalya, sahip oldugu iklim, cografi konum, tarimsal {irtin gesitliligi ve zengin mutfak kiltiirii ile
Turkiye’ nin gastronomi turizmi agisindan one ¢ikan sehirleri arasindadir. Sehir, cografi isaretli tropikal lezzetleri ve
yoresel yemekleri ile de taninmaktadir. Basta Alanya avokadosu, Antalya paca ¢orbasi, Antalya piyazi, Finike
portakali, Antalya turung receli olmak tizere 15 adet cografi isaretli tiriintin yani sira yine basta Alanya kec¢i boynuzu,

Antalya hibesi ve margaz {iziimii olmak {izere 9 adet cografi isaret basvurusu olan tirtin de Antalya’ya aittir.

Bu aragtimada, Antalya’nin yerel mutfak degerleri detayli bir sekilde ortaya konmustur. Arastirmada, Antalya’nin
mevcut gastronomi turizmi potansiyelinin harekete gegirilmesi, bolgeyi ziyaret etmeyi planlayan turistler igin yerel
lezzetlerin deneyimlenmesine yonelik referans bir kaynak olusturulmasi ve bu lezzetlerin hangi bolgelerde
deneyimlenebilecegi konusunda bilgiler verilmesi amaglanmistir. Bolgenin essiz mutfak mirasinin korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi da ¢alismanin diger amaglar1 arasindadir. Bu anlamda ¢alismanin Antalya igin bir

gastronomi rehberi niteliginde olacagi diigtiniilmektedir.
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Kavramsal Cerceve
Gastronomi Turizmi ve Gastronomi Rotalari

Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii, Turizm ve Rekabetgilik Komitesi Gastronomi turizmini;
“Ziyaretgilerin yeme i¢me ile ilgili trilin ve faaliyetlerle baglantili olarak seyahat aninda yasanan deneyimlerin
karakterize edildigi bir turizm faaliyeti ttiri” olarak tanimlamaktadir (UNWTO, 2023). Bir bagka tanimda ise
gastronomi turizmi, “Birincil ve ikincil gida {reticilerine, yemek festivallerine, restoranlara ve belirli yerlerdeki
gidalart tatmak ve/veya gidalarin niteliklerini deneyimlemek igin tretim bdolgelerine yapilan ziyaretler” olarak
belirtilmektedir (Hall & Mitchell, 2005: s. 74). Genel bir tanimla gastronomi turizmi, “Bir yemegin tadimini yapmak
veya lretim asamasinda tiiketmek amaciyla yoresel ve kirsal bolgelere gitmek, yerel yiyecek treticilerini, yerel

festivalleri ve 6zel alanlar ziyaret etmektir” (Isildar, 2016: s. 62).

Gastronomi turizmine katilan bireylere “gastro turist, gastronom veya gastronomi turisti” denilmektedir
(Dagdelen & Pamukgu, 2021: s. 343). Genel bir tanimla gastro turist “Klasik bir yemekten ayr1 olarak 6zellikle yemek
yeme veya icecek icin seyahat edenler” anlamina gelmektedir (Simsek & Selguk, 2018: s. 30). Gastro turistler, yoresel
trtinlerden yararlanilarak hazirlanan tirtinlerin tiiketiminde yiiksek diizeyde hassasiyet gostermektedirler (Dagdelen
& Pamukeu, 2021). Gastro turist olarak tanimlanan bireyler, sadece yemek yeme amaciyla ikamet ettikleri sehirden
veya llkeden farkli yerlere gidebilecek yeterli maddi olanaklara, giidiilenmeye, bos zamana ve istege sahip olan

turistlerdir (Kiigiikkomiirler, Sirvan & Sezgin, 2018).

Stirdiiriilebilir gelismenin yerelden baslatiimasi siirecinde yerel iireticilerin desteklenmesi, kirsal alanlarin
canlandirilmasi, trtinlerin 6zelliklerinin korunarak strdiiriilebilirliginin saglanmasi noktasinda cografi isaretleme
uygulamasi 6n plana gikmaktadir (Sabur & Giines, 2022). Cografi Isaret; belirgin bir 6zelligi, tinii veya diger
nitelikleri agisindan ait oldugu bélge, alan, yore veya lilke ile 6zdeslesen iiriinleri belirten isarettir. Cografi isaretli
{iriin ise, Malatya Kayisisi, Aydin Inciri, Antep Baklavas1 gibi benzerlerinden oldukga farkli olan ve bu farki
Ozdeslestigi yoreden alan tirtinlerdir. Dolayisiyla cografi isaretli tirlinler belirli Slgtide kaliteli ve geleneksel dzelligi
olan iiriinler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cografi isaretli tiriinler “Mense Isareti” ve “Mahreg Isareti” olmak izere 2’ye
ayrilmaktadir. Mense Isareti, temel 6zellikleri belirli bir cografi bolgeye ait beseri ve dogal etkenlerden meydana
gelen tiriinlerin konu oldugu isaretlerdir. Mahreg isareti ise, belirli bir cografi bolgeye ait; isleme, tiretim ya da diger
asamalarindan en az birinin belirlenen cografi alan iginde gergeklesen {rlinlere verilen isaretlerdir

(TURKPATENT,2023).

Gastronomi tur ve rotalari, farkl: tiirlerdeki yerel lezzetleri ile one ¢ikan destinasyonlarin sahip olduklar1 yoresel
mutfak zenginliklerini turizm {irliniine doniistiirerek pazarlanmasi amacina dayanmaktadir (Uziilmez & Akdag,
2020). Bir diger ifadeyle gastronomi rotalari, yeni ve farkli lezzetleri tatma ve deneyimleme ihtiyaci hisseden
turistlere yonelik olusturulan alanlardir. Gastronomi rotalari bir taraftan yiyecek ve igecek treticilerini ekonomik
acidan desteklerken, diger taraftan da yo6resel mutfak kilttirtiniin stirdiiriilebilirligine de dnemli oranda katkilar

saglamaktadir (Ayyildiz, Tiirker & Pinaroglu, 2023).

Bu dogrultuda uluslararasi alanyazin incelendiginde gastronomi rotasi konulu caligmalarin genellikle yerel
lezzetler, sarap ve zeytinyagi gibi alanlar tizerinde yogunlastig1 gériilmektedir. Telfer (2001) Niagara bolgesinin

sarap rotasini incelemistir. Bruver (2003) ise Giiney Afrikanin Cape Town sehrinin bag rotalarini incelemistir. Meyer
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(2004) galismasinda Giiney Afrika’min Stellenbosh sehrinin bag rotasi potansiyelini ele almistir. Zainal, Ahmad Zali
& Kassim (2010) Malezyanin, Penang, Sarawak, Perak, Melaka ve Sabah sehirlerinin yerel lezzetlerini ele
almislardir. Prat Forga & Canoves Valiente (2012) ¢alismalarinda Ispanya’nin Costa Brava sehrinin yerel lezzetlerini
incelemislerdir. Gomez, Molina & Esteban (2015) Ispanya’nin Rioja, Ribera del Duero, Navarra, Rueda ve La
Mancha sehirlerinin bag rotalarint ele almislardir. Vorasiha (2018) tuz rotasi olarak Thailand’in Nakhon Pathom,
Ratchaburi, Kanchanaburi, Suphanburi, Phetchaburi, Prachuap Khiri Khan, SamutSongkhram ve Samut Sakhon
sehirlerini incelemistir. Madeira (2019) c¢alismasinda Portekiz’in Lizbon sehrinin sarap ve yerel lezzetlerini
incelemislerdir. Manola & Koltsikoglou (2020) calismalarinda italya’nin Toskana sehrinin sarap rotalarimi
incelemislerdir. Turgarini, Pridia & Soemantri (2021) Endonezya’nin Ternate sehri’nin yerel lezzetlerini kesfetmeye
yonelik Android temelli bir yazilim &nermislerdir. Dancausa, Millan & Huete (2022) galismalarinda Ispanya’nin

Endiiliis bolgesinin zeytin rotalarini “Oleoturizm” kavrami altinda incelemislerdir.

Ulusal alanyazindaki ¢alismalarda da tipki uluslararasi ¢alismalar gibi bag rotalari, zeytinyag rotalar1 ve yerel
lezzetler gibi alanlara odaklanildig1 goriilmektedir. Ergliven (2015) ¢alismasinda Trakya bolgesinin sarap rotalarini
incelemistir. Akdag (2015) ¢alismasinda Tekirdag, Sarkdy, Gelibolu ve Kirklareli’nin sarap rotalarini ele almiglardir.
Kizilirmak, Ofluoglu & Sisik (2016) ¢alismalarinda Mardin, Diyarbakir, Sanlhurfa, Gaziantep, Hatay, Adana /
Mardin, Sanliurfa, Adiyaman, Gaziantep, Kahramanmaras ve Adana illerinin yerel lezzet rotalarini incelemislerdir.
Cakir, Ciftci & Cakir (2017) calismalarinda Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinin yerel lezzetleri tizerine bir
inceleme gerceklestirmislerdir. Durlu Ozkaya, Ozkaya, Tunalioglu, Bayar & Tunalioglu (2018) calismalarinda
Bursa’dan baslayip, Ege ve Akdeniz bolgesi boyunca devam eden ve Mardin’de biten bir zeytinyagi rotasi
onermislerdir. Cavusoglu & Cavusoglu (2018) Gokgeada’nin yerel lezzet rotalarim incelemislerdir. Duran vd.,
(2019) Canakkale bag rotalarim incelemislerdir. Uziilmez & Akdag (2020) Adana, Gaziantep ve Antakya’nin yerel
lezzetlerini incelemiglerdir. Koseler, Koghan, Atsiz & Siinnetgioglu (2019) calismalarinda Canakkale’de alternatif
bir gastronomi rotasi olarak deniz mahsulleri, et ve siit tiriinleri rotasi olusturmay1 amaglamislardir. Erhan (2021)
calismasinda Tekirdag’in bag rotalarim incelemistir. Onur (2021) calismasinda Hatay’in yerel lezzetlerini
incelemistir. Ocak, Ceylan, Okat, Kog, Torusdag & Ucgkan Cakir (2021) Van gastronomi rotasi Onerisinde
bulunmuslar ve ilge ilge gastronomik tirtinleri belirlemislerdir. Demirel, Muhacir, Giines & Akcan (2021) Balikesir
ilinde zeytinyagi rotast olusturulmasina iliskin bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Yildiz, Acar & Tanrisevdi (2022)
calismalarinda Manisa, Izmir ve Aydin’a yonelik olarak yerel lezzetler odakli tur rotasi dnerisinde bulunmuslardir.
Son olarak, Ayyildiz vd., (2023) ¢alismalarinda Kastamonu, Taskoprii ve Safranbolu’da kuyu kebabi odakli olarak
gastronomi rotast Snermiglerdir. Sonug olarak, gastronomi gekiciligine sahip destinasyonlari inceleyen ¢alismalarin
son yillarda artis gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle Ege ve Trakya bolgesi sahip oldugu bag ve zeytinyag: gibi farkli
tirlerdeki gastronomik ¢ekim unsurlart ile arastirmacilarin odak noktast olmustur. Yazarlarin konuyu inceledikleri
yontemler ele alindiginda ise nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi ve gorisme yodntemlerinden

yararlanilmistir.

Antik donemde Likya ve Kilikya devletlerinin ortasinda yer alan ve “Pamfilya” olarak adlandirilan Antalya
boélgesi, Helenistik donemden, Roma doneminden, Dogu Roma (Bizans) doneminden, Anadolu Selguklulari
doneminden ve Osmanli doneminden ¢ok sayida tarihi eserler barindiran, Tirkiye’nin antik kent zengini
sehirlerinden bir tanesidir (T.C. Antalya Kiiltiir ve Turizm il Mudiirliigii, 2010). Bolgenin mutfak kiiltiirii Giiney

Ege- I¢ Anadolu- Bat1 Akdeniz tiggenindeki sinirlarda kalan Mugla, Isparta, Burdur, Konya, Karaman ve Mersin
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illerini icerisine alan cografyanin 6zelliklerinden izler barindirmaktadir. Bolgenin yemek kiiltiirii genel olarak et ve
sulu sebze yemeklerinden olusmaktadir. Bunun yani sira bolgede yetisen tarimsal tiriinler de yoresel lezzetlerin

gastronomi Uriinii haline gelmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Yontem

Ulusal alanyazinda yer alan galismalar konularina gore incelendiginde sarap rotalarini inceleyen calismalar
(Ergiiven vd., 2015; Akdag, 2015; Duran vd., 2019; Erhan, 2021), zeytin rotalarini inceleyen calismalar (Durlu
Ozkaya vd., 2018; Demirel vd., 2021) ve yerel lezzetleri (Kizihrmak vd., 2016; Cakir vd., 2017; Cavusoglu &
Cavusoglu 2018; Uziilmez & Akdag 2020; Késeler vd., 2019; Onur, 2021; Ocak vd., 2021; Yildiz vd., 2022; Ayyildiz
vd., 2023) inceleyen calismalar olarak farkli rotalarin arastirma konusu oldugu goriilmektedir. Ancak ilgili
caligmalarda gastronomi alaninda 6n plana ¢ikan gehirlere odaklanilmis olup gastronomi rotasi olarak bir kiy1
destinasyonunun gastronomik {iriin ¢esitliligini inceleyen ¢alismaya ise rastlaniimamistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’nin
en 6nemli kiy1 destinasyonlarindan olan Antalya’nin gastronomik iiriin ¢esitliliginin ortaya konmasi ve Antalya’y1
ziyaret etmeyi planlayan gastro turistlere referans kaynak olusturulmasi amaglanmistir. Antalya, deniz-kum-gtines
ticgeninin yani sira kirsal alanlarda uygulanabilen kis turizmi, yayla turizmi, akarsu turizmi faaliyetleri ile de 6n plana
cikarken, hobiye dayali 6zel ilgi turizmi tiirlerinden olan gastronomi turizmi (Yayl & Siirticti, 2016) agisindan da
6nemli bir potansiyel barindirmaktadir. Sahin & Tosun (2019)’a gére gastronomi, bir destinasyonun turizm {irtin

cesitliligine, dolayistyla da turistik ¢ekim giictine katkilar saglamaktadir.
Bu noktalardan hareketle, calismanin arastirma sorulart:
1-Antalya’ya 6zgii yiyecek ve igecek tirtinleri nelerdir?
2-Antalya’da yerel lezzetlerin deneyimlenmesine olanak taniyan ne gibi turlar diizenlenmektedir?
3-Antalya’ya 6zgi tiriinlerin konu edildigi festival ve etkinlikler hangileridir?

Gastronomi deneyimi yasamak amaciyla seyahat eden turistlere ve gastro turlar diizenleyen seyahat acentalarina
referans kaynak olusturmasi agisindan destinasyonlardaki aktivitelerin, ziyaret edilebilecek yerlerin ve bolgede var
olan gastronomi trtinlerinin siniflandirilmast gerekmektedir (Cavusoglu & Cavusoglu, 2018). Bu gerekliligin
1s1¢inda gastronomi turizmi {irtinleri agsagidaki sekilde siniflandirabilir (Nebioglu, 2017; Cavusoglu & Cavusoglu,
2018):

e Bolgeye 6zgli yiyecek ve igecek iriinleri,
e Bolgeye 6zgi tirlinlerin sunuldugu yiyecek igecek isletmeleri,
e Bolgeye 6zgii triinlerin konu edildigi festival ve etkinlikler,

e Bolgeye 6zgii triinlerin tiretildigi yerlere yapilan ziyaretler (turlar).

Bu caligmada nitel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Nitel arastirmalar, insanlarin deneyimlerini tarafsiz
bir sekilde acgiklamayi amaglamaktadir. Nitel arastirmalar goriisme, odak kiime goriismesi, gézlem ve belge
incelemesi olarak siniflandirilabilir (Balaban Sali, 2012). Niteler arastirmalar arasinda yer alan belge incelemesi
yontemi, “arastirilmasi hedeflenen konular hakkinda bilgi igeren dokiimanlar araciligi ile veri elde etme yontemi”
olarak tanimlanmaktadir (Karadaban, 2023: s. 2666). Bir baska tanimda ise, “arastirma verilerinin birincil kaynagi

olarak ¢esitli dokiimanlarin toplanarak gézden gegirilmesi ve sorgulanarak analiz edilmesi” olarak ifade edilmektedir
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(Ozkan, 2022: s. 5). Belge incelemesi ydnteminde arastirma bulgulari, toplumlarin kiiltiirlerinin, gelenek ve
goreneklerinin, kisacasi tim kiiltiir dgelerinin incelenmesi sonucu elde edilmektedir (Karadaban, 2023). Bu
yaklasimlardan hareketle, bu arastirmada belge incelemesi metodu tercih edilmistir. Arastirma verileri 01.09.2023
ve 18.11.2023 tarihleri arasinda “Yoktez” veri tabanminda taranan tezlerden (Dere Yagar, 2012; Gazelci, 2021),
“Google Akademik” araciligtyla ulasilan bilimsel makalelerden (Nebioglu, 2017; Kiigtik & Onur, 2020), bastli
kitaplardan (Sar1 Gok & Uniivar, 2020) ve web sitelerinde Antalya ve ilgelerinin mutfak kiiltiiriine iliskin bilgiler
barindiran resmi kurum sayfalarmin (Kiilttir ve Turizm Bakanligi Tiirkiye Kiiltiir Portali, Antalya Kiilttir ve Turizm
Il Mudiirliigii, Antalya Valiligi, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi, Alanya Belediyesi, Akseki Belediyesi) taranmasi
yoluyla elde edilmistir. [lgelerin cografi isaretli tiriinlerine iliskin bilgiler “Tiirk Patent ve Marka Kurumu, Cografi
[saretler Portali” boliimiinden yararlanilarak olusturulmustur. Bolgede gastronomi temali olarak diizenlenen festival
ve etkinliklere iligkin bilgiler her ilgeye yonelik ayr1 ayr1 gerceklestirilen “Google” taramasi sonucu elde edilmistir.
Bolgede diizenlenen tur igeriklerine iliskin bilgiler hem yerel halka hem de bolgeyi ziyaret eden turistlere hizmet

verdigi tespit edilen 7 adet seyahat acentasinin web sayfalarinin incelenmesi sonucu olusturulmustur.

Ozetle, Antalya ve ilgelerinin yerel gastronomi iiriinlerinin ortaya ¢ikarilmasi siirecinde 12 adet kaynaktan
yararlanilmistir. Arastirmada sunulan gorseller yazarlar tarafindan 2-27 Eylil 2023 tarihleri arasinda Alanya’da
bulunan, Antalya yerel mutfagina 6zgii tiim yo6resel lezzetlerin ortak olarak deneyimlenebildigi iki farkli lokantanin

yerinde ziyaret edilerek fotograflanmasi sonucu elde edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde, Antalya’y1 ziyaret etmeyi planlayan gastro turistlerin deneyimlemeleri i¢in destinasyonun sahip
oldugu gastronomik tiriin ¢esitliligine iliskin bilgiler yer almaktadir. Belge incelemesine dayali olan bu arastirmada,
yerel restoranlarin mentilerinde, etkinlik ve festivallerde, duigtin, askerlik, mevlit gibi térenlerde deneyimlenen ve
Antalya ilinde tiretilip satisa sunulan tiriinlere yer verilmistir. Tablo 1’de Antalya’da tiiketilen yiyecekler tiirlerine

gore siniflandirilmigtir.

Tablo 1. Antalya iline Ozgii Yiyecekler

Yiyecekler
Corbalar

Giiliiklii Corba, Un Corbasi, Eksi Tarhana Corbasi, Siitlii Bulgur Corbasi, Kekikli Corba, Géce Corbasi, Yarpizl
Corba, Paga Corbasi, Siitlii Kabak Corbasi, Kulak (Manti1) Corbasi, Arap Asi,

Golevez Yemegi, Etli Kuru Bamya Yemegi, Kabuklu Kuru Fasulye Yemegi, Etli Nohut Yemegi, Saksuka, Domates
Cilvesi, Burani, Borana, Biber Dolmas1, Kabak Cicegi Dolmasi, Taze Uliibii Yemegi, ilibada Sarmasi, Taze Bakla
Yemegi

Sebze Yemekleri

Pilaviar Alanya Usulii Etli Pilav, Pirin¢li Ebe Giimeci, Gokg¢esu Pilavi, Filizli Pilav, Etli Bulgur Pilavi

Et Yemekleri Elmali usulii But Kizartma, Laba Dolmasi, Sevket-i Bostan, Cive, Kirmizi Tavuk Yemegi, Yahni, Sis Kofte
Kebaplar Testi Kebabi, Giivecte Oglak Tandir, Yoriik Kebabi, Enginarli Girit Kebab1

Deniz Mahsulleri Grida Kelle Corbasi, Grida Bugulama, Taratorlu Balik, Balik Eksilemesi, Palamut Salatasi

Salatalar Taratorlu Piyaz, Karahindiba Salatas1, Toros Salatasi, Palamut Salatasi, Uliibii Piyazi, Toros Salatas,
Mezeler Hibes, Tahinli Patlican K§zlemesi

Hamur isi Su Boregi, Pisi, Bazlama, Serpme Borek, Dokme, Kémbe, Alanya Bohgasi, Haluska

Pasta ve Tatlilar

Oklava Cekmesi, Tel Kadayif, Oksiiz Helvasi, Cevizli Baklava, Kabak Tatlisi, Arap Kadayifi, incir Kak, Un
Helvasi, Kivrim (Sariburma), Muz Tatlisi, Bagaga, Cillincop, Silofta

Recgeller

Turung Kabugu Receli, Bestel (Pestil-Incir Regeli),

Meyveler

Avokado, Muz, Yenidiinya, Nar, Cekirdeksiz Nar, Limon, Karpuz, Portakal, Mandalina, Uziim, Armut, Guava,
Litchi, Longan, Mango, Passiflora, Pitaya

Kaynak: TURKPATENT, 2023b; Tirkiye Kiiltiir Portali, 2023; Alanya Belediyesi, 2023; Kiiltir ve Turizm
Bakanligi, 2023; Antalya Valiligi, 2023; Dere Yagar, 2012; Nebioglu, 2017; Kii¢tik & Onur, 2020; Sar1 Gok &

Untivar, 2020°dan yararlanarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 1 incelendiginde Antalya yemeklerini ¢ogunlukla sebze yemekleri, ¢orba, et yemekleri ve tatlilarin
olusturdugu gortilmektedir. Oldukga zengin gorba cesitlerine sahip olan Antalya’da ¢orba yapiminda genellikle
bulgur, nohut ve eriste gibi cesitli bakliyatlarin yani sira, et, nane, kisnis, kekik gibi sebze ve otlardan
yararlanilmaktadir. B6lge mutfaginda yer alan ¢orbalar Antalya ilinin hemen hemen her il¢esinde, evlerde giinliik
yasamda tiiketilen besinler arasindadir. Ozellikle Akseki ilgesinde tarhana yetistiriciliginin yaygin olmasi nedeniyle
tarhana corbasi siklikla tiiketilmektedir. Yo6re mutfaginda cesitli bakliyatlardan yararlanilarak hazirlanan g¢esitli pilav
tiirleri tiim ilgelerde deneyimlenebilmektedir. Ornegin Alanya usulii etli pilav, kiymali ve tavuklu olarak 6zellikle
dugiin, asker yemegi, mevlit gibi térenlerde de ¢ogunlukla servis edilmektedir. Ayrica téren yemeklerinde tiim
Antalya il genelinde de meshur olan giiliiklii ¢orba ve kabuklu fasulye ile servis edildiginde miithis bir uyum

yakalanmaktadir. Tablo 2°de Antalya’nin yerel lezzetlerinin ilgelere gére dagilimi tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 2. Antalya iline Ozgii Yiyeceklerin Ilgelere Gore Dagilimi

Sehir/Bolge Uriin

Paga Corbasi, Domates Cilvesi, Taze Uliibii Yemegi, Taratorlu Piyaz, Borana, Alafasi,
Serpme Borek, Incir Kak, Siitlii Kabak Corbasi, Etli Nohut Yemegi, Biber Dolmasi,
Karahindiba Salatasi, Taze Bakla Yemegi, Glivegte Yoriik Kebabi, Hibes, Bagaga,
Kulak (Mant1) Corbasi, Pirin¢li Ebe Gumeci, Laba Dolmasi, Toros Salatasi, Arap
Kadayifi, Testi Kebabi, Kabak Tatlisi, Un Helvasi, Burani, Gokgesu Pilavi, Sevket-i
Bostan.

Yarpizli Corba, Uliibii Piyazi, Golevez Yemegi, Yahni, Mango, Muz, Litchi,

Merkez (Muratpasa, Kepez,
Konyaalti, Aksu, Désemealtr)

Gazipasa Cekirdeksiz Nar, Bisme, Cilek, Longan, Pitaya, Guava, Passiflora, Avokado.
Giiliiklii Corba, Kabuklu Kuru Fasulye Yemegi, Dokme, Bumbar Dolmasi, Pisi, Koy
Alanya Tavugu, Un Corbasi, Oklava Cekmesi, Laba Dolmasi, Kuru Patlican Yemegi, Bazulama,
Golevez Yemegi, Semizotu Yemegi, Etli Kuru Bamya Yemegi, Su Boregi, Oksliz
Helvasi, Tel Kadayif, Cevizli Baklava, Yenidiinya, Muz, Avokado.
Manavgat Eksili Tarhana, , Yogurtlu Corba, Koca Tarhana, Keskek, Manavgat Civirdigi, Boriilce
Salatasi, Kabak Cigegi Dolmasi, Yahni, Manavgat Altin Susami, Nar, Karpuz.
Glindogmus Uziim, Incir, Ceviz, Yayla Bali, Pekmez.

Akseki ve ibradi Mutfagi

Eksi Tarhana Corbasi, Nohutlu Et Yemegi, Koémbe, Uziim.

Serik

Dar1 Corbasi, Siitlii Bulamag, Arap Asi, Nehli, Koca Tarhana.

Goce Corbasi, Domates Cilvesi, Zerde, Kivrim (Sariburma), Hogmerim,

Korkuteli Hibes, Karyagdi Armudu, Borana, Arap Asi Corbasi, Tarhana Corbasi, Keskek, Burani.
Arap As1 Corbasi, Kekikli Corba, Kirmizi Sulu Et Yemegi, Elmali Usulii But Kizartma,

Elmal1 Goce Corbasi, Taratorlu Piyaz, Egeli Bamya, Un Helvasi, Sulu Salata, Tas Kebabu,
Hosmerim.

Kemer Silofta, Kabak Tatlisi, Arap Asi Corbasi, Kabak Cigegi Dolmasi, Sart Burma, Taratorlu

Piyaz, Kabak Cintmesi, Kdkg¢esu Pilavi, Cigirdik, Saksuka,Yogurtlu Kizartma, Keskek.
Finike Muz Tatlisi, Finike Portakali, Bal, Finike Nar1, Finike Limonu, Finike Mandalinasi.
Taratorlu Piyaz, Sis Kofte, Goce Corbasi, Kolle, Hosmerim, Tarhana Corbast,
Margaz Uziimii, Topak Kizartma, Keskek, Arap Asi, Kavun, Limon, Beydagi Fasulyesi.
Sis Kofte, Kalamar Tava, Midye Tava, Margaz Uziimii, Taratorlu Piyaz,
Levrek, Taratorlu Balik.

Kumluca

Kas ve Demre

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Gastronomi rotast olusturma siirecinde destinasyonun ya da ydrenin gastronomik unsurlarinin bilinmesi ve
tanitilmast son derece Snemlidir (Ocak vd., 2021). Bu amag¢ dogrultusunda yapilan incelemede Antalya’nin
ilgelerinin sahip oldugu yerel lezzetler ortaya konulmustur. Birgok yemegin yapilis sekilleri ve tariflerinde kiigiik

farkliliklar olsa da genel itibariyle bu {irlinlerin birgcoguna tiim ilgelerde ulagmak miimkiindiir.

Antalya, sahip oldugu ve bagvuru agamasinda olan cografi isaretli iirin ¢esitliligi ile de 6n plana ¢ikan sehirler

arasindadir. Basvuru asamasinda ve tescilli durumda olmak tizere Antalya’y1 temsilen toplam 24 adet iiriin Ttirk
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Patent Enstitlisii veri tabaninda bulunmaktadir. 15 tirlin tescilli durumdayken, 9 adet {iriin ise bagvuru asamasindadir.

Tablo 3’te Antalya iline 6zgii cografi isaretli tirtinlere ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3. Antalya’min Cografi Isaretli Uriinleri

< i Cografi Isaret . Basvuru Yapan/ Tescil /
Cografi Isaret Ad: Tiirii Uriin Grubu Tescil Ettiren Basvuru Tarihi Durumu
Islenmis ve islenmemis .
Alanya Mense Adi Meyve veya Sebzeler ile Alany?l Ticaret ve 15.10.2018 Tescilli
Avokadosu Sanayi Odast
Mantarlar
é(l)ilkl)za Gulikla Mahreg Isareti  Yemekler ve Corbalar Alanya Belediyesi 26.09.2019 Tescilli
A.l anya Fistikls Mense Adi Alkolsiiz Igecekler Alanya Belediyesi 24.05.2023 Basvuru
Limonatasi
Gazivasa Islenmis ve Islenmemis
pasa ) Menge Adi Meyve veya Sebzeler ile Gazipasa Belediyesi 24.10.2022 Tescilli
Cekirdeksiz Nar1
Mantarlar
Islenmis ve islenmemis .
Alanya Muzu Menge Adi Meyve veya Sebzeler ile Alany?l Ticaret ve 25.07.2022 Tescilli
Sanayi Odasi
Mantarlar
Islenmis ve Islenmemis .
Alaqy? Mense Adi Meyve veya Sebzeler ile Alany? Ticaret ve 07.08.2018 Tescilli
Yenidiinyasi Sanayi Odasi
Mantarlar
Alanya Islenmis ve islenmemis .
Keciboynuzu- Menge Adi Meyve veya Sebzeler ile Alany? Ticaret ve 26.04.2022 Bagvuru
Sanayi Odasi
Harnut Mantarlar
Islenmis ve Islenmemis .
Antalya Bergam ot Mahreg Isareti  Meyve veya Sebzeler ile Antal)fa Ticaret ve 26.05.2021 Tescilli
Kabugu Regeli Sanayi Odasi
Mantarlar
: Islenmis ve Islenmemis
Ibrads Epez Mahreg Isareti  Meyve veya Sebzeler ile Antalya 27.04.2023 Bagvuru
Pekmezi
Mantarlar
Topak Kizartma Mabhreg Isareti  Yemekler ve Corbalar Kumluca Belediyesi 28.07.2023 Basvuru
Firmetlik ve Pastacilik .
Antalya Kabak Mahreg Isareti ~ Mamiilleri, Hamur isleri, Antalya Ticaret ve 12.04.2021 Tescilli
Tatlist Sanayi Odasi
Tathilar
Yiyecekler i¢in ¢esni / .
Antalya Hibesi Mahreg Isareti  lezzet vericiler, soslar ve Antal}fa Ticaret ve 28.11.2022 Bagvuru
tuz Sanayi Odasi
ég;ﬁg:: Paca Mahreg Isareti  Yemekler ve Corbalar Muratpaga Belediyesi ~ 24.08.2022 Tescilli
. : . Antalya Ticaret ve -
Antalya Piyazi Mahreg Isareti  Yemekler ve Corbalar Sanayi Odast 29.12.2017 Tescilli
Islenmis ve Islenmemis .
Margaz Uziimii Menge Adi Meyve veya Sebzeler ile Kumlgca Ticaret ve 02.02.2022 Basvuru
Sanayi Odasi
Mantarlar ’
Firmetlik ve Pastacilik .
A{lta{)fa Serpme Mahreg Isareti  Mamiilleri, Hamur Tsleri, Antalya Ticaret ve 26.04.2021 Tescilli
Boregi Sanayi Odast
Tathlar
Beydagi Fasulyesi  Mense Adi Diger Uriinler Kumluca Belediyesi 16.11.2022 Bagvuru
Toroslarin Kadinlari
Manavgat ; . Cikolata, Sekerleme ve Kadin Girisimi Uretim
Civirdigi Mahreg Isareti Tiirevi Uriinler Isletme ve Kalkinma 02.11.2023 Bagvuru
Kooperatifi
Islenmis ve Islenmemis .
A?talvy‘a Tav§ an Mense Adi Meyve veya Sebzeler ile Antalya Ticaret 06.09.2018 Tescilli
Yiiregi Zeytini Borsasi
Mantarlar
Islenmis ve islenmemis .
Antalya Turung Mahreg Isareti  Meyve veya Sebzeler ile Antalya Ticaret ve 26.05.2021 Tescilli

Kabugu Regeli

Mantarlar

Sanayi Odasi
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Cikolata, Sekerleme ve

Diiviilciik Mense Adi Tiirevi Urtinler - 15.06.2022 Basvuru

ggﬁ:nealtl El Mabhreg fsareti  Halilar ve Kilimler Dosemealtt Belediyesi  08.07.2021 Tescilli
Islenmis ve islenmemis Finike fl¢esi Meyve

Finike Portakali Menge Adi Meyve veya Sebzeler ile Ureticileri Tarimsal 26.12.2008 Tescilli
Mantarlar Birligi

. Islenmis ve Islenmemis .
Korku‘feh Mense Adi Meyve veya Sebzeler ile An‘falya Ticaret 30.07.2018 Tescilli
Karyagdi Armudu Borsast

Mantarlar

Kaynak: TURKPATENT, 2023b’den yararlanarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Antalya’da seyahat acentalar1 tarafindan dogal ve kiltirel miras, macera ve mavi tur etkinlikleri

diizenlenmektedir. Tablo 4’te bolgede faaliyette bulunan seyahat acentalar1 tarafindan bélgenin dogal ve kultiirel

zenginliklerini konu alan tur igeriklerine iliskin 6zet bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4. Antalya’da Diizenlenen Tur Igerikleri

Firma ve Tur Adi Stiire Odak Nokta Giizergdh
www.touralanya.com e _ .
Sapadere Kanyon Turu Giintibirlik Dogal Miras Alanya (Sapadere)
www.dailytoursalanya.com R Doga ve Kiiltiirel Alanya (Kale, Dim Cayi, Dim
Giintibirlik . . o
Alanya Turu Miras,Gastronomi Magarasi
www.touralanya.com g s . Alanya (Iskele, Kleopatra
Alanya Tekne Turu Glintibirlik Mavi Tur Plaji)
www.lisinyatur.com R T ; .
Altinbesik-Ormana Diigmeli Evler Turu Giintibirlik Kaltar Agirliklt Manavgat-Ibradi-Akseki
www.lisinyatur.com PR - . - L
Ucansu Selale Turu Gliniibirlik Dogal Miras Agirlikli  Manavgat-Giindogmus
www.lisinyatur.com o Irmakta Tam Giin
Manavgat Tekne Turu Gunibirlik Yemekli Bot Turu Manavgat
.taly . o .
werw.falyatour.com Giintibirlik Kaltur Agirliklt Manavgat
Taz1 Kanyonu
. Manavgat (Beskonak-
www.lisinyatur.com i L
P o Giinuibirlik Macera Kopriilii Kanyon -Tazi
Kopriili Kanyon Rafting
Kanyonu)
: < o Manavgat (Oymapinar
www.alanyaonline.com T, Dogal ve Kiiltiirel P
- Glintibirlik . Bolgesi, Manavgat Pazar
Yesil Kanyon ve Manavgat Pazar Turu Miras Turu)
www.talyatour.com e e - :
Perge-Aspendos Side Turu Glintibirlik Kiltiirel Miras Manavgat-Aksu
.taly . < . PP,
www.talyatour.com . Dogal ve Kiiltiirel Antalya (Kaleigi, Duden,
Gunibirlik Miras Tiinektepe, Kursunlu Selalesi)
Antalya Sehir Turu pe 3
WWwWw.aryagezi.com Bag Bozumu, Sarap
Arykanda Orenyeri 1 giin Tadimi ve Kiiltiirel Elmali-Finike
ve Likya Saraplar1 Tadimi Miras
www.mithratravel.com Giiniibirlik Dogal ve Kiiltiirel Konyaalti- Dosemealti-
Termessos Antik Kenti Miras Korkuteli
www.lisinyatur.com P il A .
Tahtali-Teleferik Olympos Turu Glintibirlik Kiultiir Agirlikh Kemer (Camyuva, Tekirova)
www.talyatour.com e .
‘Adrasan Suluada Tekne Turu Giintibirlik Mavi Tur Kemer (4Adrasan)
www_lisinyatur.com) Giintibirlik Mavi Tur Kumluca-Finike-Demre
Kekova Tekne Turu
www.touralanya.com P IR
Demre-Myra-Kekova Turu Giintibirlik Kaltar Agirliklt Demre (Myra-Kekova)
www_lisinyatur.com Giintibirlik Kaltur Agirliklt Kas

Kas, Kaputag Plaji, Patara Antik Kenti

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 4 incelendiginde bolgede faaliyette bulunan seyahat acentalar tarafindan cogunlukla dogal ve kilttirel
miras alanlarina yonelik turlarin organize edildigi gértilmektedir. Bolgede ana tema olarak gastronominin konu

edildigi tek tur organizasyonunun Likya Saraplar1 Tadim turunun oldugu belirlenmistir.

Antalya’nin Elmali ilgesinde bulunan Likya Saraphanesi 1998 yilinda faaliyetlerine baglamistir. Likya sarap evi
adini antik déonemde bolgede hiikiim stiren Likya uygarligindan almaktadir. En 6nemli tiztim tiirleri olarak bilinen
merlot, syrah, pinot noir, sauvignon blanc, cabernet sauvignon, malbec, chardonnay, pinot meunier bu bolgede
yetistirilmektedir. Bolgenin elverisli iklimi sayesinde yiiksek kalitede saraplar {iretilmektedir. Burada tiretilen
saraplar Ttirkiye'nin en ¢ok bilinen tiirleri kalecikkarasi, okiizgdzii ve bogazkere saraplartyla harmanlanmaktadir
(LIKYASARAP, 2023).

Alanya ilgesinde diizenlenen sehir turlarinda, bélgenin tek gastronomi miizesi olan Alanya Mutfak Mirasi Evi de
ziyaret edilebilir. Alanya Kalesi'nin Hisari¢i mahallesinde bulunan miize, iki boliimden olusmaktadir. Miizenin
birinci bélimiinde, yerel yiyecek ve igeceklerin tiretildigi ve servis edildigi, ayni zamanda bolgeye 6zgli yemeklerin
yapildig1 6zel bir alan bulunmaktadir. Alanya Mutfak Mirast Evi'nin ikinci béliimiinde ise, bolgenin geleneksel
yasam tarzini yansitan resimler ve canlandirmalar yer almaktadir (Alanya Belediyesi, 2023b). Alanya Mutfak Mirasi
Evi’nde haftanin belirli giinleri ilgenin cografi isaretli tiriinlerinden olan Giiliiklii Corba servisi yapilmaktadir. Ayrica
Alanya sehir turlarinda meyve bahceleri de gezilebilmektedir. Katilimcilar agaclardan meyveleri kendileri koparip

tirtinleri yerinde deneyimleyebilmektedirler.

Antalya ¢esitli kategorilerde gastronomi temal festival ve etkinliklerle 6n plana ¢ikan bir sehirdir. Tablo 5°te
Antalya’mn farklr ilgelerinde, farkli tiirlerdeki gastronomi temali festival ve etkinliklere, temalarina, diizenlenme

stirelerine, son diizenlenme tarihlerine ve diizenlendikleri giinlere iligkin bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 5. Antalya’da Diizenlenen Gastronomi Temal1 Festival ve Etkinlikler

.. . o Son Etkinlik ve
lice Etkinlik ve Festivalin Adi Etkinlik ve Festival Dudefqlen.me Diizenlenme Festivalin
Temasi Siiresi . L
Tarihi Siiresi
Alanva Avokado ve MangoTemal1 Tropikal Avokado ve 2 06.10.2023 3 oiin
Y Meyve Festivali Mango : 08.10.2023 8
. . 02.06.2023 ..
Alanya Turizm ve Sanat Festivali Yerel Lezzetler 20 04.06.2023 3 giin
Yerli ve Yabanci 09.12.2023 ..
Alanya Alanya Noel Pazar1 Lezzetler 12. 10.12.2023 2 gilin
. . o 03.08.2023 o s
Akseki Akseki Ayran Festivali Ayran - 05.08.2023 3 Giin
Aksu Uluslararas1 Antalya Foodfest Yerli ve Yabanci 2 01.09.2023 3 oiin
Gastronomi Festivali Lezzetler ) 03.09.2023 g
Ak Vorex Yo | Uriinler Fuar Yerel L " 12 02.11.2023 P
su orex Yoresel Uriinler Fuari erel Lezzetler . 05112023 3 giin
Doésemealtt Geleneksel Nar Festivali Nar 14. 07.10.2023 1 giin
D Kekova Festivali Yerel Lezzetl 4 25.102023 4 g
emre ekova Festivali erel Lezzetler . 29102023 glin
. Cekirdeksiz Nar ve Tropikal Meyve  Narve  Tropikal 20.10.2023 .
Gazipasa Festivali Meyveler 13. Kez 22.10.2023 3 Giin
N e . 02.09.2023 ..
Glindogmus Kiiltiir, Sanat ve Bal Senligi Bal 8. 03.09.2023 2 giin
o - .. 28.07.2023 ..
Elmal Eskihisar Koyti Domates Festivali Domates 1 29 072023 2 gilin
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Tablo 5. Antalya’da Diizenlenen Gastronomi Temal1 Festival ve Etkinlikler (devami)

Finike Ernes Bal Festivali Bal 5. Kez 02.10.2022 1 Giin

Finik Finike Festivali ve Kabotaj Senlikleri Portakal 33 01.07.2023 5 giin
inike i vali v \j ikleri ortaka . 05.07.2023 gt

Ibrad Ormana Uziim Festivali Uziim 56. Kez 26.08.2023 1 Giin

Kas Hasat ve Bal Senligi Bal 8. 15.10.2023 1 Giin

Korkuteli Yelten Tarhana Senligi Tarhana 5. 06.10.2023 1 glin
Kuml Tar Seracilik Festivali Mevsimlik Uriinl 24 27.04.2023 -

umluca arim ve Seracilik Festivali evsimlik Uriinler . 29.05.2023 3 giin
Alakir Doga Kiiltiir ve Sanat 34.07.2023 .

Kumluca Festivali Yerel Lezzetler 12. 30.07.2023 6 gilin

Kumluca Gelencksel Beydag: Fasulyesi Fasulye 2 02.09.2023 1 giin

Senligi

. - 13.10.2023 .

Manavgat Side Gastro Caz Festivali Yerel Lezzetler 1. 15:10 2023 3 giin
Uluslararast Antalya Yoriik Tiirkmen 03.11.2023 .

Muratpasa Festivali Yerel Lezzetler 2. 05.11.2023 3 giin
. - 25.09.2023 .

Muratpasa Yoresel Renkler Festivali Yerel Lezzetler - 01.10.2023 6 giin
- - Yerli ve Yabanci 13.10.2022 -

Muratpasa Kaleigi Old Town Festivali Lezzetler 7. 16102022 4 giin
- Yerli ve Yabanci 24.12.2022 .

Muratpasa Antalya Yilbagi Festivali Lezzetler 3. 31.12.2022 8 giin

Muratpasa Uluslararast Meze Festivali Meze 4. 21.10.2023 1 giin

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5 incelendiginde il genelinde diizenlenen etkinliklerin 6nemli gogunlugunun (20 adet) festival kategorisinde
oldugu gortiltirken digerleri ise senlik (4 adet) ve fuarlardan (1 adet) olustugu goriilmektedir. Etkinliklerin 6nemli bir
cogunlugunun Muratpasa (5 adet) ilgesinde diizenlendigi goriilmektedir. Muratpasa’yi ise sirastyla Alanya (3 adet),
Kumluca (3 adet), Aksu (2 adet), Finike (2 adet), Akseki (1 adet), Dosemealt1 (1 adet), Demre(1 adet), Gazipasa(l
adet), Giindogmus(1 adet), Elmali(1 adet), Ibradi(1 adet), Kas(1 adet) ve Korkuteli(1 adet) ilgeleri takip etmektedir.

One Cikan Antalya Yerel Lezzetleri

Bu béliimde Antalya yerel lezzetleri ile ilgili agiklamalar Ttirkiye Kiiltiir Portali, Tiirk Patent ve Marka Kurumu,
Antalya Kiiltiir ve Turizm [l Miidiirligi, Antalya Valiligi, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi, Alanya Belediyesi, Akseki

Belediyesi’nden elde edilen verilerden yararlanarak yazarlar tarafindan hazirlanmistir.
Alanya Giiliiklii (Hiiliiklii) Corbasi

Yerel dilde giiliik veya hiuiliik olarak adlandirilan kiiglik kofteler, tavuk eti veya iskembe, piring ve nohut
kullanilarak yapilan salcali bir ¢orba ¢esididir. Cenaze, diigtin, mevlit gibi insanlarin bir araya geldigi glinlerde veya
ev sahiplerinin 6nemli goérdiigti misafirlere yonelik 6zel olarak hazirlanir (TURKPATENT, 2023c). Giiliiklii ¢orba,

Alanya’da bulunan bazi isletmelerde deneyimlenebilmektedir.
Antalya Paca Corbasi

Antalya yemek kultlirli icinde 6nemli bir yeri bulunan paga ¢orbasi, biiylikbas hayvanlardan alinan kelle eti ve
kemik suyundan yararlanarak hazirlanan ve bolgede “kosma” olarak isimlendirilen terbiyeli bir ¢orbadir. Krema
kivaminda olan ¢orba bugday unu, kemik suyu, yumurta ve safran ile hazirlanir (TURKPATENT, 2023d). Antalya

usulii paga corbasi, Muratpasa’da bulunan bazi isletmelerde deneyimlenebilmektedir.
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Eksi Tarhana Corbasi

Tencerede kaynatilan su icerisine bekletilen ve kurutulan eksi tarhanalar eklenerek haslanir. Kis aylarinda eksi
tarhana pisirilirken istenilirse igerisine nohut, erik pestili ve kemikli et ilave ederek corbanin lezzeti
arttirilabilmektedir. Ocaktan alinan tarhanalar, tizerine kizartilmis tereyagi eklenerek servis edilmektedir. Eksi

tarhana ¢orbasi, Akseki-Ibradi yoresinde giinliik hayatta siklikla tiiketilmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi, 2023).
Kaburga (Laba) Dolmasi

Antalya'nin tiim ilgelerinde tiiketilen ve bazi ilgelerinde “Laba” dolmasi ismiyle de bilinen kaburga dolmasinda
1 parca koyun veya keci kaburgasi (hayvanin karin bogluguna isabet eden yar1 kismi) bu dolmanin ana unsurudur.
Orta ateste karistirilarak rengi sararincaya kadar kavrulur. Uriinler karistirilarak rengini alincaya kadar kavrulur.
Kaburga karin tarafinin u¢ kismindan baglanarak, kemik boyu uzunlugu agiz olacak sekilde, torba seklinde acilir.
Kaburganin sigacagi biiytikliikte bir tencereye 1 su bardagi zeytinyagint konur. Etin yar1 hizasina gelecek sekilde

tencereye su ilave edilip 3-5 dakika kaynatilir ve alt1 kisilir (Ttirkiye Kulttir Portali, 2023).
Golevez Yemegi

Et ile ve sade olarak gélevez ile de yapilan golevez yemegi i¢in 1sitilmig tencereye konulan kemikli etler suyunu
cekene kadar kavrulur. Etlerin suyunu ¢ekmesinden sonra tereyagi ve zeytinyagi eklenir ve yemeklik dogranan
soganlar ilave edilir. Soganlarin pembelesmesinden sonra rendelenmis domatesler eklenir ve bir siire daha kavrulur.
Etlerin yumusamasindan sonra golevezler, haslanmis limon suyu ve nohut ilave edilerek normal ateste pisirilmeye

birakilir. Glevezler yumugak bir hal aldiktan sonra servis edilir (Alanya Belediyesi, 2020a).
Antalya Taratorlu Piyazi

Tarator soslu bir fasulye yemegi olan Antalya Piyazi, farkli yorelerde yapilan piyaz tiirlerinden tiiketim sekliyle
farkliliklar gostermektedir. Antalya usulii piyaz yaklasik yiiz yillik bir ge¢misi ile farkl illere de ulasan bir tine
sahiptir. Antalya iline 6zgii olan piyaz, yapim teknigi ile yerli ve yabanci turistlerin deneyimlemeden gitmedikleri
bir yoresel urtin haline gelmistir. (TURKPATENT, 2023e). Antalya Alanya karayolu tizerinde yer alan Aksu
bolgesindeki isletmelerde veya Antalya’min merkez ilgelerindeki lokantalarda kofte esliginde deneyimlenmesi

Onerilmektedir.
Zeytinyagh Yaprak Sarmasi

Bahar aylarindan kalan ve salamura edilerek saklanan {iziim yapraklar1 sicak suya batirilir. Kavrulan sogana
rendelenmis domates ve domates sal¢asi eklenerek kavrulmaya devam edilir. Yikanmis piring, nane, karabiber
yapraklarinin durumuna gore fazla tuz ilave edilir. Sarma yapraklari diiz bir zemine serilir ve yapragin igine ¢ok fazla
olmayacak sekilde hazirlanan hargtan konulur. Sarilan yapraklar, tencerelerin zemininden baslanarak diizenli bir
sekilde yerlestirilir ve sarma islemi tamamlanir. Sarmalarin {izerine limon dilimleri ilave edildikten sonra sarmanin

hizasini gegmeyecek bi¢imde tencereye su eklenerek servis yapilir (Kiilttir ve Turizm Bakanligi, 2023)
Kabuklu Kuru Fasulye Yemegi

Kabuklu kuru fasulye yapiminda bir giin 6nceden kuru fasulyeler haslanir. Pembe bir renk alan soganlarin tizerine

rendelenmis domates, tuz ve toz kirmizi biber eklenerek kavrulur. Yemek, salca ve suilave edilerek pismeye birakilir

674



Duman, A. & Giines, S. G. JOTAGS, 2024, 12(1)

(Alanya Belediyesi, 2023a). Kabuklu kuru fasulye yemegi, basta Alanya olmak {izere yoresel lezzetlerin sunuldugu

yerel lokantalarda deneyimlenebilmektedir.

Antalya Kabak Tathsi
Antalya ile 6zdeslesen ve yoreye 6zgli sunum ozelligi olan kabak tatlisinda bal kabag: dilimleri soyularak toz
sekerde bekletilip ocakta kizartilir. Kizartilan bal kabaklarinin tizerine bir miktar kavrulmus tahin ilave edilir ve

tizerine ceviz i¢i eklenerek servise hazir hale getirilir (Kiilttir ve Turizm Bakanligi, 2023).

Antalya Serpme Boregi

Antalya Serpme Boregi Antalya ile 6zdeslemis, yorede cenazelerde, diigiinlerde ve mevlidlerde sunulan bir borek
cesididir. Antalya Serpme Boreginin hamuru; un, tuz ve sudan olugur. Antalya Serpme Boreginin i¢ harci kiyma ve
peynir olmak tizere iki ¢esittir. Guinlimiizde ise bireysel beklentilere gore farkli malzemelerle de tiiketilmektedir.

(TURKPATENT, 2023f). Bu yerel bérek Muratpasa ilgesinde bulunan bazi isletmelerde deneyimlenebilmektedir.

Asagida Antalya mutfak kiiltiiriine ait yoresel yiyeceklere iliskin baz1 gorseller yer almaktadir.

TS 5 T -

e b
Resim 2. Paca Corbasi

(2 — —

-4 5 =
Resim 4. Kabuklu Taze Fasulze :Orii'inal, 2023 i

. S

Resim 5. Golevez Yemegi (Orijinal, 2023). Resim 6. Bamya Yemegi (Orijinal, 2023).
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Resim 15. Peynirli Pide (Orijinal, 2023).
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A G e T

Resim 17. Kabak Tatlis1 (Orijinal, 2023). Resim 18. “S” Past-a (Orijinal, 2023)

Sonug¢ ve Oneriler

Gastronomi turlari; tim diinyada talep boyutunun stirekli artti1, arz noktasinda yliksek diizeyde kar marjt
saglayan ve yiyecek icecek kiiltiirlerinin stirdiiriilebilirliginde kilit rol oynayan alternatif turizm g¢esitlerinden biridir
(Ersahin & Kizilirmak, 2019). Gastronomi turlarinin olusmasina olanak saglayan rotalarin sarap, peynir, viski, bira,
yerel lezzet gibi rotalar seklinde ayr1 ayri simiflandirildigi goriilmektedir (Belber & Kamis, 2022). Gastronomi amagli
seyahat eden turistler de olusturulan bu rotalar {izerinde yer alan pek ¢ok etkinlige katilabilmekte ve farkli deneyimler

edinebilmektedirler (Ayyildiz vd., 2023).

Calismadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak Antalya mutfak kiiltiirine ait 100’{in tizerinde gastronomik
trlintin  bulundugu belirlenmis ve bu bulgular gastronomi rotasinin olusturulmasina olanak saglamistir. Bu
bulgulardan farkli olarak literattirdeki bazi ¢calismalar da ¢esitli yonleriyle bu rotanin olusturulmasina olumlu yénde
zemin hazirlamistir. Nitekim, Nebioglu (2017) nun Harrington’un gastronomik kimlik ve Hjalager’in gastronomik
trtin simflandirma modellerinden yararlanarak Alanya yerel mutfagini inceledigi calismasinda, Alanya’nin
karakteristik bir yerel mutfaga sahip oldugu ve bu mutfaga ait tiriinlerin Hjalaeger’in modelindeki ilk iki asamada
cesitli sekillerde kendine yer buldugu anlagilmigtir. Gastronomi turizmi agisindan bélgenin zenginlik arz eden
trlinleri ayni zamanda toren yiyecekleri olarakta deneyimlenebilen trtinlerdir. Gazelci (2021)’nin Antalya
Dosemealti’ndaki toren yiyecek igeceklerinin tespit edilerek kayit altina alinmasi ve gastronomi turizmine
kazandirilmas: amaciyla yapmis oldugu c¢aligmasinda bolgedeki yoriiklerin zengin mutfak kiilttirlerine vurgu
yapilmaktadir. Bu dogrultuda Antalya gastronomi turizminin slirdiiriilebilirliginde seyahat acentalar1 ve tur

operatorleri ile is birliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada Antalya ilinde dogal ve kiiltiirel miras alanlarina seyahatleri kapsayan ¢ok sayida tur rotasi oldugu
belirlenmistir. Ancak belirlenen tur rotalar1 igerisinde dogrudan yerel lezzetlerin deneyimlenmesine olanak saglayan
az sayida tur programi oldugu tespit edilmistir. Bu turlarda da ana temalarin dogal ve kiilttirel ¢ekicilikler olmasi
nedeniyle gastronomik {iriin deneyimi geri planda kalmaktadir. Ote yandan, antik donemde Likya olarak bilinen ve
Elmali, Kumluca, Finike, Kag, Demre il¢elerini kapsayan bolge tiziim baglari ile 6ne ¢ikmaktadir. Elmali ilgesinde
Ozel bir isletme olarak adin1 Likya’dan alan sarap iiretim fabrikasi bulunmaktadir. Sarap tadimi da yapilabilen

fabrikaya bolgeden sadece 1 adet firmanin tur diizenledigi tespit edilmistir.

Antalya dort mevsim boyunca gastronomi temali festival ve etkinlik diizenlenmesi i¢in uygun bir iklime sahiptir.
Il genelinde belirli araliklarla gastronomi temali festivaller diizenlenirken bazi sehirlerde cesitli sebeplerle siireklilik
saglanamamaktadir. Il genelinde diizenlenen festivallerin siirekliliginin saglanmasi 6nerilmektedir. Alanya ilgesinde

hem yerel mutfak kiiltlirtine 6zgli betimlemelerin yer aldigi hem de yerel mutfagin deneyimlenme imkaninin
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bulundugu mutfak mirasi evi yer almaktadir. Diger il¢elerde bulunan yerel kent miizelerinin yerel mutfak kiilttirtintin
tadilmasinin saglanacagi mekanlar haline getirilerek bolgede gastronomi temali miize sayisinin arttirtlmast uygun

olacaktir.

Yerel mutfak kiilttirlerinin gastronomi turizmine kazandirilmasinin sonucunda daha fazla akademik caligma
literatiirde yer alabilir. Turkiye’de Afyonkarahisar, Hatay ve Gaziantep sehirleri UNESCO karariyla “Gastronomi
Alaninda Yaratict Sehir” unvanini almistir. Tiirkiye genelinde “Gastronomi Alaninda Yaratict Sehir” unvani
alabilecek yiiksek potansiyelli sehirlerin sayisinin artmast ve Antalya’nin da gastronomi sehri unvani almasina

yonelik daha fazla ¢alisma yapilmast onemlidir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale stirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

cikar ¢atigmast yoktur.
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Extended Summary

The aim of this study is to mobilize the existing gastronomy tourism potential of Antalya, to create a reference
source for gastro tourists or tourists who plan to visit the region for different reasons to experience local flavors and
to provide information on which regions these flavors are located. Increasing the gastronomic attraction power of
Antalya, which has more than the Sea, Sand, Sun triangle described as 3S, is also important in terms of tourism
product diversity (Sahin & Tosun, 2019). The main questions of this research are what are the food and beverage
products specific to Antalya, what kind of tours are organized in Antalya that allow the experience of local flavors,

and where and when festivals and events are organized where Antalya-specific products are the subject.

Gastronomy tourism is a type of tourism that motivates and shapes the behavior of people who have different
travel purposes and want to experience food and drink (Harrington & Ottenbacher, 2010). Gastronomy tourism
provides opportunities for communities to promote tourism and local products in order to promote economic
development, while providing quality dining experiences (Kivela & Crotss, 2006). Gastronomy routes, a sub-research
area of gastronomy tourism, enable destinations that stand out with their various regional products to be used as a
tool by transforming their richness into tourism products (Akdag & Uziilmez, 2020). Tourists traveling for
gastronomy can participate in many activities on these routes and have different experiences (Ayyildiz et al., 2023).
While gastronomy routes support food and beverage producers economically, they also make important contributions
to the sustainability of local cuisine culture. In addition, gastronomy tours organized for the determined gastronomy
routes play a key role in the sustainability of food and beverage cultures, where the demand dimension is constantly
increasing all over the world, providing a high level of profit margin at the point of supply (Ersahin & Kizilirmak,
2019).

When the studies on gastronomy routes are examined according to their types, studies examining wine and
vineyard routes (Telfer 2001; Bruver 2003; Meyer 2004; Gomez et al., 2015; Madeira et al., 2017; Manola &
Koltsikoglou, 2020; Erhan, 2021), studies examining local flavors (Zainal et al, 2010; Prat Forga & Canoves Valiente
2012; Turgarini et al., 2021) and olive routes (Demirel, 2021; Dancausa Millan et al., 2022; Durlu Ozkaya et al.,
2018). When the studies on gastronomy routes are examined according to the method used, it is seen that semi-
structured interview methods (Ergliven, 2015; Akdag, 2015; Duran et al., 2019; Késeler, 2019) and document and
document analysis methods (Kizilirmak et al., 2016; Cakir et al., 2017; Durlu Ozkaya et al., 2018; Onur, 2021; Ocak
et al., 2021) are used. In the relevant studies, cities that stand out in the field of gastronomy have been focused on,
and no study examining the gastronomic product diversity of a coastal destination as a gastronomy route has been

found.

683



Duman, A. & Giines, S. G. JOTAGS, 2024, 12(1)

Today, with the rapid change in living standards, it is very important to protect the local cuisine products, which
are among the elements of cultural heritage that tend to be forgotten, and to transfer them to future generations.
Antalya local cuisine bears traces of the food culture of the communities that settled in the region. With the settlement
of Turks in Anatolia, Central Asian food culture was carried to Anatolia (Sar1 Gok & Uniivar, 2020). Antalya Cuisine
can be called the summary of the geography that includes the provinces of Mugla, Isparta, Burdur, Konya, Karaman
and Mersin within the borders of the South Aegean - Central Anatolia - Western Mediterranean triangle. The food
culture of the region mainly consists of meat and juicy vegetable dishes. In addition, agricultural products grown in
the region also play a role in the formation of traditional flavors. As a city that both receives and gives immigration
as a result of the population exchange with Greece, Antalya cuisine has been greatly affected by this situation and
many products that are common with Greek cuisine can be seen in Antalya cuisine as seen in traditional Turkish

cuisine.

Qualitative research method was utilized in this study. Qualitative research aims to explain people's experiences
in an unbiased way. Qualitative research can be classified as interview, focus group interview, observation and
document analysis (Balaban Sali, 2012). Document review method is defined as "a method of obtaining data through
documents containing information about the subjects targeted for research" (Karadaban, 2023, p. 2666). In the
document analysis method, research findings are obtained by examining the cultures, traditions and customs of
societies, in short, all cultural elements (Karadaban, 2023). Based on these approaches, the document analysis method
was preferred in this study and the research data were obtained by scanning written scientific sources and documents

between 01.09.2023 and 18.11.2023.

According to the findings of this study, Antalya has more than 100 gastronomy products in terms of soups,
vegetable dishes, pilafs, meat dishes, kebabs, seafood, salads, appetizers, pastries, cakes and desserts, jams and fruits.
Antalya's food is mostly composed of vegetable dishes, soups, meat dishes and desserts. A total of 24 products with
geographical indications representing Antalya, both at the application stage and registered, are in the database of the
Turkish Patent Institute. While 15 products are registered, 9 products are at the application stage. In the research, it
was determined that there are 18 different tour routes organized by travel agencies in Antalya, while only 2 of these
tours consist of gastronomy-themed tours. It was determined that the identified gastronomy-themed tours include the
Lycian Winery and Alanya Culinary Heritage House. It was determined that 25 gastronomy-themed festivals and
events were organized in different districts of Antalya. It was determined that the majority of the events organized in
Antalya (20) were in the festival category, while the others consisted of festivals (4) and fairs (1). It was determined
that a significant majority of the events were organized in Muratpasa (5) district. Muratpasa is followed by Alanya
(3), Kumluca (3), Aksu (2), Finike (2), Akseki (1), Dosemealti (1), Demre (1), Gazipasa (1), Giindogmus (1), Elmali
(1), Ibradi (1), Kas (1) and Korkuteli (1).

In this study, by utilizing the data obtained from Turkish Patent and Trademark Office, Antalya Provincial
Directorate of Culture and Tourism, Antalya Governorship, Antalya Metropolitan Municipality, Alanya
Municipality, Akseki Municipality, the most prominent gastronomy products in Antalya are; Alanya Guliklu
(Hultiklu) Soup, Antalya Paca Soup, Sour Tarhana Soup, Stuffed Ribs (Laba), Golevez Dish, Bean Salad with
Tarrator Souce, Stuffed Leaf Wrap with Olive Oil, Dried Bean Dish with Shell, Antalya Pumpkin Dessert, Antalya
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Spreading Pastry and local businesses where these products can be experienced were shared. In the study, it was

determined that traces of traditional Antalya local cuisine culture can be found in all districts.

Based on the findings of the study, it has been determined that cooperation with travel agencies and tour operators
should be developed in the sustainability of Antalya gastronomy tourism. The unique culinary heritage of Antalya,
which stands out with mass tourism and hosts 13 million visitors between January and September 2023, should be
protected, tourism product diversity should be increased and transferred to future generations. From this point of

view, it is thought that this study will be a gastronomy guide for Antalya.
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