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1.PROJE TEKNIiK RAPORU / PROJECT TECHNICAL REPORT

Ozet / Abstract

Proje kapsaminda iilkemizde onemli bir saghk vakfi olan LOSEV tarafindan iyi tarim uygulamalari ile iiretilen
mandalinanin gastronomi alaninda kullanilabilirliginin arttirilarak, ticari degerinin arttirilmast ve dolayisiyla
iireticilerinde bu durumdan fayda saglamasidir. Ozellikle de proje kapsaminda mandalinalarin temin edilecegi
LOSEV vakfina bir destek saglayabilmektir. LOSEV kanser hastas1 bireylerin, saghk ve egitim basta olmak {izere
her tiirlii ihtiyaglarinin saglanmasina yardimci olan, ayrica kanser hastaligi konusunda ulusal diizeyde tedavi, egitim
ve arastirma kurumlari kuran ve isleten bir vakiftir. Izmir Seferihisar’da da iyi tarim uygulamalartyla tarim ilaci,
parafin ve sarartic1 gaz gibi kanserojen madde kullanilmadan Satsuma cinsi mandalina yetistirmektedir. Urettikleri
mandalinalar1 hem ailelerin hem de bagiscilarinin begenisine sunmaktadir. Bu projede 16semi hastaligini tanitma,
16semili ¢cocuklarin ve kanserli bireylerin sikintilarini topluma aktarma ve elde edilen gelirlerle ailelere destek olma
gibi LOSEV’in gergeklestirdigi faaliyetlere, gastronomi alaninda gelistirdigimiz tariflerle de katki sunulmustur.
Mandalina kullanilarak 12 adet regete olusturulmustur. Olusturaln recetelerin hazirlanis videolar: internette
paylasilmis ve tariflerin yer aldig1 brosiirler hazirlanmistir. Hazirlanan brosiirlerde QR kod uygulamasi ile videolara
erisim saglanmustir.

Anahtar Kelimeler / Key words

Mandalina, gastronomi, recete

Amac / Objective

Daha 6nce yemeklerde yaygin olarak kullanilmayan mandalinanin yemek recetelerine kazandirilmasi. Mandalina
tariflerinin gergeklestirilmesi i¢in mandalinaya talep ve ticari degerinin arttirilmasi. Ozellikle de iyi tarmm
uygulamalarryla iiretilmis iiriinlerin dneminden ve yeni iiriinlere doniistiiriilmesine katki saglamak. LOSEV ve sosyal
medya araciligi ile bu tarifleri paylasarak, hasta bireylerin tedavilerine dolayli olarak katki sunabilmektir.




Kullanilan Yontemler / Methods Applied

Mandalina kullanilarak tarif geceklestirilmistir. Receteler mutfak uygulamalr1 ve videolar ile anlatilmistir.

Bilimsel Bulgular ve Sonuclar / Scientific Findings and Conclusions

Artan niifusun ihtiyaglarin1 karsilayabilmek, gidalar1 her yere ulastirabilmek ve her zaman sunabilmek igin
gidalarin saglikli bir sekilde muhafaza edilebilmesi olduk¢a énemlidir. Uretilen gida iiriinlerinin dokusu, besin
degeri ve aromasi bozulmadan raf dmriiniin uzatilmasi ve zararli mikroorganizmalarin iiremesinin engellenmesi
i¢in farkli muhafaza etme teknikleri uygulanmaktadir. Bunlardan biri gida katki maddelerinin kullanimidir. Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi’ne gore, gida katki maddeleri tek basina gida olarak tiiketilmeyen, gida ham veya
yardime1 maddesi olarak kullanilmayan, tek basina besleyici degeri olan veya olmayan, secilen teknoloji geregi
kullanilan iglem veya imalat sirasinda kalint1 veya tiirevleri mamul maddede bulunabilen, gidanin iiretilmesi,
tasnifi, iglenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi, taginmasi, depolanmasi sirasinda gida maddesinin tat, koku,
goriiniig, yap1 ve diger niteliklerini korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel olmak ve diizeltmek
amaciyla kullanilmasina izin verilen maddeler olarak tanimlanmaktadir.

Giiniimiizde 8000’in iizerinde gida katk1 maddesi bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag Dairesi
(FDA)’nin kullanimina onay verdigi gida katki maddesi sayis1 2800 tanedir. Avrupa Birligi 'nin kullanimina onay
verdigi gida katki maddesi sayisi ise yaklasik 297°dir.

Katk1 maddeleri; ulusal ve uluslararasi saglik otoriteleri ve yerel mevzuatlarin kurallari dogrultusunda kullanilan
kimyasal maddelerdir. Ancak gidalarda bulunan ve yasam igin gerekli olan yaglar, karbonhidratlar ve mineraller
gibi maddeler de kimyasal maddelerden olusmaktadir. Dikkat edilmesi gerekilen nokta katki maddelerinin toksisite
test sonuglaridir. Katki maddelerine alternatif koruyucu yontemlerin olusturulmasinda ya da yontemlerin
iyilestirilmesinde toksisite degerleri olduk¢a dnemli olmaktadir.

Gida katki maddeleri ile ilgili yapilan bir arastirmada gida katki maddelerine kullanimina bagl insan sagligini
etkileyecek bazi yan etkiler olabilecegi bildirilmistir. Bunlar; bulanti, kusma, ishal, egzama, irtiker, bagirsak
hastalig1, rinit, dermatit, migren, hiperaktivite ve diger davranis bozukluklaridir. Ornegin lezzet arttirict bir katki
maddesi olarak kullanilan Monosodyum Glutamatin, beyin hasarina neden olabilecegi bildirmistir. Gidalardaki
renklendirici maddelerin davranis bozukluklarina yol actig1 belirtilmistir.

Katk1 maddelerinin olabilecek negatif etkilerini dnleyebilmek i¢in, giiniimiizde, gida sanayisinde 6zellikle dogal
kaynakli antimikrobiyal komponentlerin kullanildigi biyo-koruma metotlar1 giincel ¢aligma alanlarindandir.
Yumurta akinda bulunan lizozim, 1922 yilinda Alexander Fleming tarafindan kesfedilmis ve antimikrobiyal bir
maddedir. Diinya Saglhk Orgiitii ve Gida-Tarim Orgiitii, 1993 yilinda, lizozimin toksik olmadigini bildirmistir ve
Almanya, Italya, Fransa, Japonya, ingiltere ve Avusturya gibi bir¢ok iilke lizozimin gidalarda kullanimma izin
vermigstir. Kabuklu deniz hayvanlarinin kabuklarinda ¢ok miktarda mevcut olan ve yeryiiziinde seliillozdan sonra
en fazla bulunan dogal bir biyopolimer olan kitinden antimikrobiyal 6zellikte kitosan liretilmektedir. Kitosanin
antibakteriyel, antifungal ve antiviral aktiviteye sahip oldugu bircok arastirmaci tarafindan bildirilmistir. Yine
yapilan arastirmalar sonucunda, bal ve propolis ekstraktlarinin antibakteriyal aktivitelerinin oldugu da tespit
edilmistir.

Kullanilan bu katki maddelerinin giivenilir olmasi insan sagligina zarar vermeyecek uygun dozlarda kullanilmasi
oldukca onemlidir. Gida katki maddelerinden kaynaklanan olumsuzluklar, katilmasina izin verilen kimyasal
maddelerin mevzuata uygun olarak kullanilmamasi, stirekli ve uygun sekilde kontrol edilmemesi, tiretici bilincinin
olmamasi satiga sunulan iiriinlerde kalint1 analizlerinin yapilarak risk degerlendirilmelerinin yapilmamasi gibi
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nedenlerden kaynaklanmaktadir. Alternatif olarak dogal kaynakli koruyucu maddelerle muhafaza edilebilen
gidalarn iiretilmesi ve bu gidalarin tercih edilmesi 6nemli bir durumdur.

Mandalinanin Depolama Siiresinin Arttirilmast Uzerine Yapilan Calismalar

Meyveler genellikle taze, dondurulmus, kurutulmus, meyve suyuna islenmis halleriyle tiiketilmektedir. Meyvelerin
yiiksek su ve seker icerigi bozulmasini kolaylastiran unsurlardadir. Ozellikle taze tiiketim icin depolama &mrii
meyvenin solunum faaliyetinin devam etmesinde dolayr kisa olabilmektedir. Mandalina iilkemizde sevilerek
tiketilen ve Karadeniz, Akdeniz ve Ege bolgelerinde yaygin olarak yetistirilen bir meyvedir. Mandalinanin
depolanmasinda kayiplar1 engelleyici birtakim uygulamalar yapilmaktadir. Ancak bu uygulamalarm miimkiin
oldugunca insan sagligina zarar vermeyen ve yan etkileri az olan uygulamalar olmasi 6nemlidir.

Mandalina

Turunggiller, iiretim ve ihracatt her gegen yil artan, diinyada en fazla yetistiriciligi yapilan meyve grubudur.
Mandalina (mandarin), Rutaceae familyasinin Aurantioideae alt familyasinin Citrus cinsi igerisinde yer almakta
olan bir tiirdiir. Ayrica bilesiminde C vitamini ve antioksidanlar bulunmasi saglik agisindan degerini daha da
arttirmaktadir.

Mandalina ¢esitleri dort grup altinda toplanabilir:

Satsuma grubu (Citrus unshiu Marc.) (Owari, Claussellina, Okitsu Wase, Miyagawa Wase vb.)
Akdeniz mandarini (Citrus deliciosa) (Yerli mandarin, Apireno vb.)

King mandarini (Citrus nobilis ) (King)

Normal mandarinler (Citrus reticulata Blanco) (Klemantin, Lee, Nova, Fortune, Lee vb.)

Satsuma : Ulkemizde Satsuma mandalina, adiyla bilinen Owari cesidi ilk defa Japonya’dan Batum yolu ile Dogu
Karadeniz Bolgesine gelmis ve buradan Ege Bolgesi ve diger bolgelere yayilmistir. Meyve kabugu hasat
doneminde acik sari-portakal renginde ve hafif piiriizliidiir. Kabugun meyve etine baglilig1 gevsektir. Depolamaya
ve tasimaya elverisli bir cesittir. Olgunlastiktan sonra kabugun meyve etinden ayrilmasi yani puflagsmaya egilimi
oldukca fazladir. Meyveler orta biiyiikliikte, basik sekillidir. Meyve eti koyu portakal rengindedir. Meyveleri;
aromall, yiliksek kaliteli ve ¢ekirdeksizdir. Verimli bir ¢esit olup, diizenli meyve verir. Ekim ay1 ortasi ile Kasim
ay1 basinda olgunlasir ve hasat olgunluguna gelince hasat edilir.

Hasattan sonra bir siire adi ve teknik sartlardaki depolarda saklanirken ya da taginirken cesitli faktorlerin sebep
oldugu ciiriimeler gergeklesmekte ve {iiriin kayiplari yasanmaktadir. 1940’11 yillardan itibaren bu kayiplari
engelleyici Oonlemler alinmaya c¢alisilmistir. Gilinlimiizde de tiiketicilerin giivenli gidalara taleplerinin artmasi
dogrultusunda, gida {iretim ve isleme endiistrisi iirlinlerde daha uzun raf dmrii saglama yoniinde yeni stratejiler
gelistirmeye ¢aligmaktadir.

Mandalina ¢esitlerinin; kolay soyulmalari, ¢ekirdeksiz g¢esitlerin bulunmasi ve besin degerinin yiliksek olmasi
talebini arttiran unsurlardandir. Bu talebi karsilamak ve depolama kayiplarini engellemek icin depolama stiresinin
arttirllmasina yonelik dogal yollardan yapilabilecek uygulamalar tizerinde durulmaktadir.

Taze mandalinanin korunmasi, raf 6mriiniin uzatilmasi, su kayiplarini azaltmak, ylizey gaz gegirgenligini azaltarak
olgunlasma ve yaslanmayi yavaglatmak ve iriinlere daha parlak bir goériinim vermek igin mumlama islemi
yapilmaktadir. Mumlama islemi seker kamisi, ar1, karnauba, shellac ve regine gibi dogal mumlar kullanilarak
yapilmaktadir. Bunlarin disinda parafin gibi petrol esasl sentetik kdkenli mumlar da kullanilmaktadir. Fungal
etmenlerin etkilerini en aza indirmek icin mum igerisine fungusit veya hormonlar karistirilabilir. Fungusitlerden
ruhsatli olanlarin ve kullanim dozuna dikkat edilmesi son derece dnemlidir.

Mandalinanin raf émriini arttirmaya yonelik bir ¢aliymada dogal koruyucu olarak tercih edilebilecek targin ve
okaliptiis yaginin (% 13) parrafin wax ve bavistin uygulamalariyla kiyaslanarak kullanim imkan1 arastirilmistir.
Bavistin iilkemizde kullanimima izin verilmeyen bir fungusittir. Ancak calismanin etkinligini gosterebilmek
amactyla bir kontrol grubu olarak olusturulmustur. Bavistin ve parafin wax igeren grup 73 giin raf dmriine
sahipken; tar¢cin ve okaliptiis yag1 iceren gruplar ise 51 giin raf dmriine sahiptir. Hi¢cbir uygulamanm yapilmadig:
grubun ise 46 giinliik bir raf émriine sahip oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda tar¢in ve okaliptiis yaginin raf
omriini 5 giin kadar arttirdig1 soylenebilir. Yapilan baska bir calismada ise sodyum bikarbonat ve potasyum sorbat
iceren wax ¢ozeltileri (6% w/v) 60 giine kadar mandalinalarin raf dmriinii arttirmistir. Yiiksek yogunluklu (HDPE)
polietilen film ile mandalinalarin kaplandigi baska bir ¢alijmada da raf Omriiniin 56 giine uzatildigindan
bahsedilmistir. Karnauba mumu, greyfurt ¢ekirdegi ekstresi ve kekik yagi kullanilarak hazirlanan kaplama
materyalinin kullanimi da mandalina 6rneklerinde P. italicum kiifiiniin gelisimini engelleyerek raf dmriiniin
uzatilmasinda etkili olmustur.

Mandalinanin Kullanim Alanlarinin Arttirilmasia Y 6nelik Mutfak Uygulamalari

Mandalina genel olarak taze olarak tiiketilen bir meyvedir. Ayrica kurutulmus mandalina, mandalina konsantreleri,
mandalinali dondurma ve mandalina regeli vb. gida {irlinleri de yaygin olarak tiretilmektedir. Mandalinanin farkli
alanlarda kullanim olanaklarmin arttirilmasi iiretim miktarmin ve pazar degerinin arttirilmasinda oldukca




5

onemlidir. Bu dogrultuda yemek tariflerinde kullanilarak, kullanim alanin genisletilmesine yonelik bazi ¢aligmalar
yapilmustir. Tiim tarifler LOSEV Seferihisar Dogal Yasam Ciftligi’nde yetistirilmis Satsuma cinsi mandalina ile
hazirlanmustir.

Yemek Tarifleri

Zeytinyagli mandalinali kereviz

Mandalinali 1lik karides salatasi

Mandalinali yogurtlu dip sos ile ¢itir parmak tavuklar
Kagitta mandalinali sardalya

Mandalinali puding

Mandalina soslu deniz bériilcesi salatasi
Mandalinal pastaci kremali ekler

Mandalinali sifon kek

Mandalinali teriyaki soslu ¢ipura fileto

Balli mandalinali biftek ve cibes otu
Mandalina ve semiz otlu 1zgara tavuk salatasi
Mandalina Eksisi

Mandalinanin kullanilabildigi 12 recete olusturulmustur.

Ooo0ooo0oooooogoo

Sonug¢larin Degerlendirilmesi / Evaluation of Results

Topluma katki projesi olarak hazirlanan tiim lezzetler, Kapadokya Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Béliimii ve Ascilik Programi Uygulama Mutfaklarinda, LOSEV Seferihisar Dogal Yasam Ciftligi’nde yetistirilmis
Satsuma cinsi mandalinalar1 kullanarak hazirlanmistir. Katkisiz iyilige ulagmak igin : Karekod uygulamasindan
videolara erisim saglanabilmektedir.

2.PROJE CIKTILARI/PROJECT OUTPUTS

Kitap, Kitap Béliimii, Makale, Teblig, Tez, Patent (Yayimlanmis veya Yayimlanmak Uzere Gonderilmis/ismi, Ozeti
ve Yayimci)

Book, Book Chapter, Article, Proceeding Paper, Thesis/Dissertation, Patent (Published or Under Review/ Name, Abstract,
and Publisher)



E-Brosiir ve online erise bilinecek videolar olusturulmustur.

3.PROJE CALISMA TAKViMIi iLE iLGILi BILGILER / INFORMATION REGARDING PROJECT

WORK PLAN

(Gecikmeler, Sapmalar, Diizeltmeler ve A¢iklamalar / Delays, Deviations, Revisions and Explanations)

Siire sikintisi1 olmadi.

4.PROJE BUTCESIi / PROJECT BUDGET

Proje Biit¢ce Genel Durum ONAYLANAN HARCANAN KALAN

General Overview of Project Budget APPROVED EXPENDED REMAINING

TOPLAM (TL)

TOTAL (TL)

Harcamalar Detay1/ Detail of Expenses

Personel Giderleri / Staff Costs

Ad-Soyad Gorey Siiresi (ay) Onaylanan Harcanan | Kalan

Name-Surname Duration of Work Biitce Biitce Biitce

(months) Approved Expended | Remaining

Budget Amount Budget

Seyahat Giderleri / Travel Costs
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Seyahat Giizergahi ve Adedi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Travel Destination and Number of Travels Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Yolluk/Harcirah Bedelleri / Allowance Costs
Toplam Kisi Adedi Tarih Onaylanan | Harcanan | Kalan
Total Number of Person(s) Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Hizmet Alimi Giderleri
Service Procurement Costs
Hizmet Icerigi Tarih Onaylanan | Harcanan | Kalan
Service Content Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget

Makine Ekipman Alimi Giderleri
Equipment Procurement Costs
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Makine Ekipman Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan Biitce
Equipment Date Biitce Biitce Remaining
Approved Expended | Budget
Budget Amount
Yazilim Alimm Giderleri
Software Procurement Costs
Yazilim Cinsi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Type of Software Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
QR Kod alimi 22/11/2020
1000
Tiiketim Malzelemeleri Giderleri
Consumables Costs
Tiiketim Malzemesi Cinsi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Type of Consumable Item Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Mutfak Malzemeleri 22/11/2020
3000

Biitce ile Tlgili Varsa Diger Bilgiler / Other Budget Information (If any)




5.DiGER DEGERLENDIRMELER (VARSA) / OTHER REMARKS (IF ANY)

BASVURU SAHIBININ BEYANI / APPLICANT’S STATEMENT

Unvam-Adi-Soyadi Fakiilte ve Boliimii Tarih imza
Title-Name-Surname Faculty and Department Date Signature
18.04.2021

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi DEMIR
OZER




