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Diyabet Nedir?

Diyabet, insiilinhormonununyoklugu
veya yetersiz olmasi durumunda
kan sekerinin hiicre disinda ve
kanda yiikselmesi ile ortaya gikan
bir hastalktir.

Sekerin Vicuttaki
Rolii ve Insdlinin Etkisi
Nedir?

Giinliik yasamda gerekli aktiviteleri
siirdiirebilmek igin, glukoz adi verilen bir tiir sekere
ihtiyag vardir. Glukoz, dokulara ulasamadiginda bir
taraftan hiicrelerimiz “ag kalirken", diger taraftan
da kullanilamayan glukoz kanda birikir ve kan seker:i
ylikselir.

Insiilin, pankreas bezinden salgilanan  bir
hormondur. Kandaki sekerin hiicreye girebilmesi ve
enerji olarak kullanilabilmesi igin insiilin hormonuna
ihtiyag vardir.

Diyabetin Hangi Tipleri Vardir?
1- Tip 2 Diyabet- Toplumda daha sik goriilen
form
2- Tip I Diyabet- ¢ocuk ve genglerde goriilen
diyabetin tamamina yakini bu tipdedir.
3- Gebelikte ortaya gikan diyabet
4- Baska hastaliklar sonucu gelisen diyabet

Tip 1 Diyabet
epdlro 4

Insiilin hormonunun yoklugu
veya ¢ok az olmasi ile
gelisen diyabet tipidir.

En sik gocuk ve genglerde
olmakla birlikte her yasta
goriilebilir.




Tip 1 Diyabetin Belirtileri

Nelerdir?
Tip 1 diyabetin baslca belirtileri sunlardir:

Ag1Z kurulugu, susama

Cok ve sik idrar yapma

Yorgunluk ve halsizlik

Sik ve asiri acitkma

Istem digi kilo kaybetme

Bulanti, kusma, karin agrisi

Bulanik gérme

Ayaklarda hissizlik veya uyusma,
karincalanma

Belirtiler o kadar hizli ilerler ki, bazi hastalar
diyabet tanisi konulmadan dnce 6nemlibir sikayetleri
olmadigini ifade eder.

Tip 1 Diyabetin
Olasi Risk

Faktorleri

Nelerdir?

Kisinin ailesinde Tip 1
diyabetli birey olmasi,
genetik bazi 6zellikler,

baz viriislerin yol agtigi
enfeksiyonlar, bazi beslenme
faktorleri ve stres risk
faktorleri olarak sayilabilir.

Tip 1 Diyabet Tanisi Nasil

Konulur?
1. Kuskulu sikayetleri olan bir kiside;
a. Giiniin herhangi bir saatinde élgiilen kan glu-
kozunun 200 mg/dl veya iizerinde bulunmasi,
b. En az 8 saatlik aglik sonrasinda élgiilen kan
sekerinin 126 mg/d| ve iizerinde olmasi,
c. Seker yiikleme testinde 2. saatte dlgiilen
kan sekerinin 200 mg/d| veya iizerinde
olmasi ile tani konulur.,




Tip 1 Diyabet Hastaliginin
Tedavisi Nasil Yapilir?

Gocuklarda seker hastaligi bir kez olusunca ,
yasam boyu siirer. /

Tip 1 diyabette, pankreasta insiilin
yapllamadigi  igin her giin insiilin
kullanmalar sarttir. Insiilin hap olarak

agizdan verilemez, Hastanin ihtiyaci &

olan insiilin deri altina enjeksiyonla 3205
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verilebilir ve tedaviye uyum gosteren
gocuklarin yasami ve gelisimleri
normal bir sekilde siirmektedir.

Insiilin tedavisi ile birlikte beslenme l
diizenlenmesi, diizenli egzersiz de anemlidir.

Tip 1 Diyabet Tedavisinde Beslenme
Nasil Olmalldlr"

Tip 1 diyabetli
kisilerin her giin ayni
saatlerde yemek
yemesi, ayrica
onerilen  beslenme
plani ve gida
segeneklerine uymas! gerekmektedir.

Popiiler inamisin aksine, aslinda diyabet diyeti diye
bir olgu yoktur. Tam tersine diyabetlilere meyve,
sebze ve tam taneli tahillardan zengin bir beslenme
plani sunulmaktadir. Ciinkii bu tiir gidalarin besleyici
degerleri yiiksek, buna karsilik yag ve enerji igerikleri
ise digiiktiir.

Eger tip 1 diyabet hastasi iseniz, yediginiz gidalardaki
karbonhidrat mik-
tarlarini 6grenme-
niz gereklidir.




- — —

Tip 1 Diyabet Tedavisinde Egzersizin
Yeri Var midir?

Diizenli egzersiz yapmaniz, kan sekerini bir miktar
diisiirerek diyabet kontroliine yardimci olur. Egzersiz,
aynt zamanda fazla kalorilerinizi yakarak saglkl
kiloya ulagmanizi kolaylastirir. Diyabetli kigilerin
haftada en az 5 giin ve giinde en az 30 dakika siireli
yliriime, kosma, yiizme, bisiklete binme gibi aerobik
egzersizleri yapmas: onerilmektedir.

Egzersizden birkag saat sonrasinda bile kan
sekerinizin diigebilecegini unutmayimn. Bunun igin kan
sekerinizi daha sik élgmelisiniz.

Tip 1 Diyabetin Tedavisinde Asil
Hedef Nedir?

Tip 1 diyabet tedavisinin erken donemdeki amact;
diyabete bagl olugsan komalar: ve asir1 yiiksek kan
sekerini tedavi etmektir.

Tedavinin uzun dénemdeki

amaglar: ise;

e Belirtileri
azaltmak

¢ Diyabetle
iligkili goz,
bobrek, sinir,
ayak ve kalp-
damar hasarlarini
onlemektir.
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Evde Kendi Kendine Izlem Neden
Onemlidir?
Tip 1 diyabet hastasi iseniz evde kan sekerinizi
diizenli araliklarla dlgmeniz; diyet, egzersiz ve insiilin
programinizin uygun olup olmadigini ortaya koyar.
e« Evde kan sekerinizi hangi siklikta dlgeceginizi ve
hedeflerinizin ne oldugunu doktorunuzdan veya
diyabet hemgirenizden 6grenmelisiniz.
e Giinlik oglinlerinizi, aktivitenizi ve
insiilin dozlarinizi ayarlamak igin kan sekeri
sonuglarindan nasil  yararlanacaginizi
ogrenmelisiniz.
e  Hasta veya stresli
oldugunuzda(sinav zamanlari
gibi), insiilin programinda yeni
bir degisiklik yaptiysaniz ya
- da seyahat ediyorsaniz kan
sekerinizi daha sik slgmelisiniz.

Tip 1 Diyabet Hastasi Hangi Konular:

Ogrenmelidir?

o Kan sekeri diisiikliigii ve yiiksekligini fark edip
tedavi etmeyi

o Diyabette beslenme planlamasi yapmay!

o Insiilin enjeksiyonu yapmay!

o Evde kan sekerini 6lgmeyi ve idrarda keton
bakmay!

o Insiilin dozlarini nasil ayarlayacagini ve egzersiz
durumunda ne kadar ekstra karbonhidratli gida
alacagini

o Hastalik giinlerinde ve 6zel durumlarda diyabetini
nasil yonetecegini

» Diyabet ile ilgili sarf malzemelerini ve ilaglarini
almak igin nereden rapor alacagini ve bunlar
nerede muhafaza edecegini 6grenmeniz sarttir.




