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UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON, SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE
AKADEMIK MOTIVASYONLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ismail Berat UZUN Kapadokya Universitesi berat.uzun@kapadokya.edu.tr

Ahmet UGUR Eyyiibiye Rehberlik Arastirma Merkezi ahmettugurQ7@gmail.com

Ozden KUSCU Selcuk Universitesi 0zdenkuscu@hotmail.com

GIRIS

Sosyal medya, 21. Yiizyilda insanlarin hayatlarinda yer edinmeye baslamig bir iletisim platformudur.
Instagram, Facebook, Twitter, Youtube bu platformlardan bazilaridir. insanlarim, diger insanlarla ayn1 ortamda
bulunma zorunlulugu olmaksizin, kendi konfor alanlarinda ¢oklu iletisimler kurmasi ve bunu da anlik olarak
yapabilmesi sosyal medyanin yayginligini artirmistir (Vural ve Bat, 2010 ; Yagmurlu 2011). Ayrica reklam
sektorii, elektronik ticaret, propaganda araglar1 anlaminda da bir ¢ok imkan1 insanlara sunan sosyal medya bu
anlamda ciddi bir ekonomik ve politik giicii elinde bulundurmaktadir (Solmaz vd., 2013).

Sosyal medya kullanimi belli bir zaman siirinin {izerine ¢iktiginda, insanlarin giinlilk yasamlarin1 sekteye
ugratmaya ve islevselligini bozmaya basladiginda bagimlilik boyutuna ulasabilmektedir (Deniz ve Giiriilti,
2018). Aym1 zamanda sosyal medya, akilli telefon veya herhangi bir teknolojik materyale karsi olusmus
bagimlilik insanlarin sosyal becerilerinin gelismesine engel olmaktadir (Balc1 ve Golcii, 2013; Saver ve
Aysan, 2017). Sosyal medya bagimlist bireylerin sosyal becerilerinin geri kalmasina paralel olarak kendine
giivenlerinin ve 6z saygilarmin da diisiik oldugu sdylenebilir (Woods ve Scott, 2016; Balct ve Bekiroglu,
2019). Ek olarak aci verici olaylar karsisinda sosyal medya bagimlist olan bireylerin psikolojik acidan daha
giicsiiz kalabildikleri gozlenmistir (Cavga, 2019).

Depresyon da tipki sosyal medya bagimliligi gibi 21. Yiizyilda sikligin1 artirmig bir psikolojik belirti olsa da
tarihsel gegmisi sosyal medya bagimliligindan ¢ok daha eskidir. Temelde hayattan keyif alamama ve
keyifsizlik olarak tanimlanir. Kadinlarda erkeklerden iki kat daha fazla goriilmektedir. Ayrica depresyona
uyku bozukluklari, intihar diislinceleri, unutkanlik ve odaklanma sorunlar1 da yogun oranda eslik etmektedir
(Mete, 2008). Ayni zamanda depresyon ile akademik basari, 6z saygi, psikolojik dayaniklilik gibi
degiskenlerin iligkili oldugu ortaya konulmustur (Miller ve Chandler, 2002; Yilmazel ve Giinay, 2012; Arslan
ve Baycan, 2018).

Akademik motivasyon kavrami akademik konularda yeterli enerjiye sahip olmak olarak tanimlanabilir
(Bozanoglu, 2004). Bu baglamda bireyde yeterli enerjinin var oldugu diisiiniildiigiinde akademik basari, 6z
saygl ve 0z giivenin de saglikli olabilecegi diisiiniilmektedir (Bozanoglu, 2005; Horzum ve Cakir Balta, 2008;
Yildirnm, 2011). Akademik motivasyonun ogrenmeyi hizlandirdigt ve kalict 6grenmeler sagladigi
diisiiniildiigiinde hangi yas veya 6grenim kademesi olursa olsun akademik motivasyonu yiikseltmeye yonelik
caligmalar yapmak egitim kalitesini artirmaya destek olacaktir. Ayrica akademik motivasyonun iliskili oldugu
degiskenleri belirlemek akademik motivasyon konusunda risk ve koruyucu faktorlerin ortaya konmasina
destek olacaktir (Coetzee, 2011).

Sosyal medyanin bagimlilik diizeyine eristiginde insan ruh sagligina etkisi disiiniildigiinde depresyon ve
akademik motivasyon ile ne kadar iligkili olabilecegi merak konusu olmustur. Depresyonun sosyal medya
bagimliligi ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koyan galigmalar literatiirde siklikla gézlenmektedir (Woods
ve Scott, 2016; Lin vd., 2016; Balc1 ve Baloglu, 2018; Demirci, 2019). Universite 6grencilerinde akademik
motivasyonun sosyal medya bagimliligi ve depresyon ile iliskisini ortaya koyan bir ¢calismaya rastlanmamistir
ve bu alanda bir arastirma ihtiyaci olusmustur. Akademik motivasyonla iligkili olabilecek degiskenleri ortaya
koymak bireylerin akademik motivasyonlarimi artirma yolunda arastirmacilarin 6niine 151k tutacaktir. Ayrica
akademik motivasyonu artiran ve azaltan faktorlerin belirlenmesinde sonraki arastirmacilara ilham olacaktir.

Katilimcilardan aragtirmanin diger denencelerini olusturmak amaciyla boliime isteyerek gelme durumu, yas ve
simif diizeyi gibi bilgiler almmistir. Boliime isteyerek gelen bireylerin akademik motivasyonlarinin da yiiksek
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olacagi beklenmektedir ayrica okudugu boliime istekli gelmis bireylerin bu boliimii okurken sahip olduklari
depresyon puanlart da incelemeye deger bir konudur. Bu durumdan yola ¢ikarak istedigi bolimii okuyor
olmanin depresyon i¢in bir koruyucu faktor oldugu diisiiniilebilir.

Universite doneminde her simif diizeyinin ve her yas grubunun kendine has ozellikleri olabilmektedir. 1.
Simifta uyum siireci ile ilgili konular giindemdeyken 3. ve 4. sinifta kariyer gelisimi ve is bulma ile ilgili
konular tiniversite oOgrencilerinin glindeminde olabilmektedir. Bu durumdan hareketle {iniversite
ogrencilerinin yas ve sif diizeyi degiskenlerine gére akademik motivasyon, depresyon ve sosyal medya
bagimlilik puanlari incelenmistir.

Arastirmanin denenceleri

1. Universite 6grencilerinin depresyon, akademik motivasyon ve sosyal medya bagimlilik puanlar1 arasinda
anlamli korelasyon bulunmaktadir.

Boliimiine isteyerek gelen dgrencilerin akademik motivasyon diizeyleri daha yiiksektir.

Boliimiine isteyerek gelen 6grencilerin depresyon diizeyleri daha diistiktiir.

Akademik motivasyon sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Depresyon puanlari sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Universite dgrencilerinde depresyon diizeyleri yasa gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri yasa gore anlamli oranda farklilasmaktadir.
Universite dgrencilerinin akademik motivasyon puanlari yasa gére anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.
Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik puanlari smif diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

©CoNO~wWN

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Selguk Universitesi, Cocuk Gelisimi Béliimiiniin farkli siif diizeylerinden 320
ogrenci olusturmaktadir. Calismaya 1. Smif diizeyinde 106, 2. Smif diizeyinde 59, 3. Sif diizeyinde 71, 4.
Smif diizeyinde 84 kisi katilmugtir.

Arastirmanin Yontemi

Yapilan arastirmada betimsel arastirma yontemiyle iiniversite 6grencilerinin akademik motivasyon, depresyon
ve sosyal medya bagimliligi diizeylerini incelenmistir. Arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel
tarama yontemi kullaniimistir.

Kullanilan Ol¢me Araclar
Beck Depresyon Envanteri

Aaron Beck tarafindan gelistirilen, Hisli (1988) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri
depresyon diizeylerini belirlemede en sik kullanilan dl¢eklerden biridir. Hisli (1989) ayn1 zamanda bu 6l¢egin
iiniversite 6grencileri lizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini da yapmuistir.

Beck Depresyon Envanteri 21 maddeden olusan ve 0’dan 3’e puanlama sistemiyle dizayn edilmis 4°lii likert
bir dlgektir. Toplam puan iizerinden bireyin depresyon diizeyi hakkinda degerlendirme yapilmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi

Sahin ve Yayci (2017) tarafindan gelistirilen ve 20 maddeden olusan 5°1i likert olan akademik motivasyon
0lcegi sanal tolerans ve sanal iletisim olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir.

Akademik Motivasyon Olgegi

Akademik motivasyon dlgegini Vallerand ve arkadaslar1 1992 yilinda Kanada’da gelistirmislerdir. Olgegin
iilkemizdeki kullanimu igin gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 Karagiiven (2012) tarafindan yapilmstir.
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Ulkemizde 6lgegin Ingilizce formu kullamlmaktadir. Olgek 7°1i likert ve yedi faktorlii olup 28 maddeden
olusmaktadir.

Tablo 1: Akademik Motivasyon Olcegi, Depresyon Olcegi ve Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegine iliskin
Sonuclarin Giivenirlik Katsayilari

Madde sayisi Cronbach Alfa
Akademik Motivasyon 28 ,84
Olgegi
Depresyon Olgegi 21 ,83
Sosyal Medya Bagimhligi 20 ,88
Olgegi

Katilimci Bilgi Formu

Arastirmanin denencelerini incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve olgeklerle birlikte
uygulanan katilmcr bilgi formunda boliime isteyerek gelme durumu, simif diizeyi ve yas bilgileri
katilimcilardan alinmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglartyla toplanan veriler SPSS’22 paket programui ile analiz edilmis olup one
way anova testi, kruskal wallis h testi ve pearson korelasyonu kullanilmgtir.

BULGULAR

Tablo 2: Akademik Motivasyon, Sosyal Medya Bagimhlig: ve Depresyon iliskisine iliskin Pearson Testi
Sonuglari

Depresyon Sosyal Medya Akademik

Bagimhihg: Motivasyon
Depresyon 1.00 .39* -11
Sosyal Medya Bagimhihg: 39* 1.00 .06
Akademik Motivasyon -11 .06 1.00
N 320 320 320

p <.05

Tablo 2’de iiniversite 6grencilerinin depresyon, akademik motivasyon ve sosyal medya bagimlilik puanlarinin
arasinda anlamli diizeyde korelasyon olup olmadigini incelemek amaciyla pearson korelasyonu
hesaplanmigtir. Yapilan analiz sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile depresyon puanlari arasinda pozitif
yonli orta diizeyde anlamli korelasyon elde edilmistir, r=.39 ; p=.000. Akademik motivasyon ve sosyal medya
bagimliligi(r=.06 ; p=.288) ile akademik motivasyon ve depresyon(r=-.11 ; p=.055) arasinda anlaml1 diizeyde

iligki goriilmemistir.
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Tablo 3: Akademik Motivasyon Puanlarinin Béliime Isteyerek Gelme Durumuna Farkhlasma
Durumuna Iliskin Anova Testi Sonuclar:

Boluimiiniize

isteyerek mi N Ortalama F P n2
geldiniz?
Evet 161 134,36
Kismen 122 127,39 6,834 .001* .04
Hayir 37 122,62
Toplam 320 130,34
p <.05

Tablo 3’te {iniversite 6grencilerinin akademik motivasyon puanlarinin boliime isteyerek gelme durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda akademik motivasyon puanlarinin béliime isteyerek gelme durumuna gore anlaml
diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir farka iliskin eta kare degerlendirildiginde etki biiyiikliigiiniin dar
oldugu soylenebilir, F(2,317)=6,834 ; p=.001 ; n2=.04. Buna gore boliime isteyerek gelen bireylerin akademik
motivasyon puanlarinin(x=134,36) istemeden gelen bireylerden(x=122,62) yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4: Depresyon Puanlarimin Béliime Isteyerek Gelme Durumuna Gére Degisimine iliskin Khruskal
Wallis H Testi Sonug¢lar:

Boliimiiniize
isteyerek mi N Sira ortalamasi X? P
geldiniz?
Evet 161 145,07
Kismen 122 165,94 15,386 .000*
Hayir 37 209,69
Toplam 320
p <.05

Tablo 4’te iiniversite 0grencilerin depresyon diizeylerinin boliime isteyerek gelme durumuna gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Khruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda depresyon puanlarinin sira ortalamalarinin boliimii isteyerek okuma durumuna goére anlamli
diizeyde farkhilastigi sonucuna ulasilmustir, x> =15,386 ; p=.000. Buna gore béliime isteyerek gelenlerin
depresyon sira ortalamasi ( X=145,07) bdliime istemeden gelenlerden (X=209,69) daha disiiktiir.

Tablo 5: Akademik Motivasyon Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Farkhlagsmasina iliskin Anova Testi

Simf diizeyi N Ortalama F P
1. simf 106 126,82
2. simif 71 132,59
3. simf 59 129,00 2,121 .097
4. simf 84 133,83
Toplam 320 130,34
sonuclar
p <.05
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Universite dgrencilerinin akademik motivasyon puanlarinin sinif diizeyine gére anlamli diizeyde farklilasip
farklilagsmadiginmi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sinif
diizeyleri arasinda bir farklilagma bulunmamstir, F(3,316)=2,121 ; p=.097.

Tablo 6: Depresyon Puanlarimin Smmf Diizeyine Gére Farkhlasma Durumuna Ilisgkin Anova Testi
Sonuclari

Sinif Diizeyi N Ortalama F P Tukey n2
1. simf 106 35,57
2. simf 71 33,39 *4, sinif ve
3. simf 59 32,42 4,251 .006* 1. Siuf .03
4. stmf 84 32,06 *3. Smif ve
Toplam 320 33,58 L sumf
p <.05

Tablo 5°te iiniversite 0grencilerinin depresyon puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilagsmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
depresyon puanlar1 sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Farka iliskin eta kare katsayisi
degerlendirildiginde etki biiyiikligiiniin dar oldugu sdylenebilir, F(3,316)=4,251 ; p=.006 ; n2=.03. Soz
konusu farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla c¢oklu
karsilagtirma(post-hoc) testlerinden tukey yapilmistir. Tukey sonuglarina gore 1. Smif ile hem 3. Sinif hem 4.
Siif diizeyi anlaml diizeyde farklilasmistir. En yiiksek depresyon puani 1. Smifa giden bireylere( X=35,57)
ait iken en diisiik depresyon puani 4. Smifa giden bireylere( X=32,06) aittir.

Tablo 7: Depresyon Diizeylerinin Yasa Gore Degisimine Iliskin Khruskal Wallis H Testi Sonuglar

Yas N Sira Ortalamasi X2 P
18-21 yas 232 171,34
22-25 yas 76 131,73 11,612 .003*
26 ve lizeri 12 133,08
Toplam 320
p <.05

Tablo 7°de iiniversite dgrencilerinin depresyon puanlarinin sira ortalamalarinin yasa gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek amaciyla Khruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda depresyon puanlarinin sira ortalamalarinin yasa gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulasilmistir, X°=11,612 ; p=.003. Buna gore depresyon diizeyi en yiiksek yas grubu 18-21 yas (x=171,34) iken
22-25 yas(x=131,73) ve 26 iizeri yas (x=133,08) grubunun depresyon diizeyleri daha diisiiktiir.

Tablo 8: Sosyal Medya Bagimhih@imin Yasa Gore Degisimine liskin Khruskal Wallis H Testi Sonuclar:
2

Yas N Sira ortalamasi X P
18-21 yas 232 169,36
22-25 yas 76 130,22 10,859 .004*
26 ve lizeri 12 180,92
Toplam 320
p <.05

Tablo 8’de tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik puanlarinin sira ortalamalarinin yasa gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Khruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda sosyal medya bagimlilig1 sira ortalamalarmin yasa gore anlamli diizeyde farklilastig:
sonucuna ulagilmistir, X°=10,859 ; p=.004. Buna gore sosyal medya bagimliligi sira ortalamas: en yiiksek
grup 26 yas ve lzeri(Xx=180,92) iken en sosyal medya bagimlilig1 sira ortalamasi en diigiik grup 22-25 yas
arasi (x=130,22) grup oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9: Akademik Motivasyonun Yasa Gore Degisimine iliskin Anova Testi

Yas N Ortalama F P
18-21 yas 232 128,90
22-25 yas 76 133,13 2,672 071
26 ve iizeri 12 140,67
Toplam 320 130,34
p <.05

Tablo 9’da tniversite 6grencilerinin akademik motivasyon puanlarinin yasa gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilagsmadiginmi incelemek amactyla tek yonlii varyans analizi (one way anova) yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda akademik motivasyon puanlar1 yas diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmamustir,
F(2,372)=2672 ; p=.071.

Tablo 10: Sosyal Medya Bagimlihgimin Sinif Diizeyine Gore Degisimine iliskin One Way Anova Testi

Simif Diizeyi N Ortalama F P Tukey
1. stmif 106 53,57
2. siif 59 55,80
3. simf 71 50,39 3,288 *.021 *2. sinif ve 4.
4. sitmif 84 49,71 sinif
Toplam 320 52,43

p <.05

Tablo 10°da {iniversite O6grencilerinin sosyal medya bagimlilik puanlarinin siif diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilasma durumunu incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
soncunda 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlar1 sinif diizeyine gore anlamhi diizeyde farklilagsmustir,
F(3,316)=3,288 ; P=.021. S6z konusu farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyinden kaynaklandigimni
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma (post-hoc)testlerinden tukey yapilmistir. Bu teste gore yalnizca 2.
Simif(x=55,80) ile 4. Sinif (x=49,81) arasinda anlamli fark gozlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilii, depresyon diizeyleri ve akademik motivasyonlarmin
bagimli degisken olarak alindig1 bu ¢alismada sinif diizeyi yas ve boliime isteyerek gelme durumlarina gore
degisimler incelenmistir. Ayrica bu {i¢ bagimli degisken arasindaki korelasyon diizeylerine bakilmistir.

Universitede dgrenim gdren bireylerin depresyon puanlari ile sosyal medya bagimliligi puanlari arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli korelasyon gozlenirken degiskenlerin diger kombinasyonlarinda anlamli
farklar goriilmemistir. Akademik motivasyon, sosyal medya bagimliligi, depresyon gibi degiskenler okunan
boliim, sosyo-ekonomik durum ve ig¢inde bulunulan ana gore degiskenlik gosterebildiginden daha genis
orneklemlerde arastirilmasi veya boylamsal ¢alismalarla incelenmesi onerilebilir.

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilign ve depresyon yasa gore anlamli farklilik gdsterirken
akademik motivasyonda herhangi bir farklilik goriilmemistir. Bu aragtirma iiniversite dgrencilerine yonelik
yapildig1 i¢in daha genis yas gruplarinda tekrarlanmasi faydali olabilir.

Bolimiine isteyerek yerlesen tniversite Ogrencilerinin akademik motivasyonlarmin daha yiiksek
depresyonlarin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bundan hareketle istedigi boliime yerlesmenin
depresyona karigi koruyucu faktor olabilecegine tartisma boliimiinde deginilmistir. Farkli bagimli degiskenler
ekleyerek istedigi boliime yerlesmenin hangi degiskenler i¢in koruyucu faktor olduguna bakilabilir.
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Universite ogrencilerinin akademik motivasyonlar1 okuduklari siuf diizeyine gore anlamli farklilik
gostermezken, depresyon diizeyleri simif diizeyine gore farklilagmaktadir. Okunan bdliim 6zelinde bu
caligmalar artirilirsa boliim karistirict degisken olmaktan ¢ikarilmis olur. Bu yonde bir ¢alisma nerilebilir.

Arastirmada sosyal medya ve akademik motivasyon degiskenlerinin yas, sinif diizeyi, b6liime isteyerek gelme
durumlarina gore degisimi bagimi degiskenlerin alt boyutlarina gére bakilmamigtir. Bu degiskenlerin toplam
puanlar iizerinden inceleme yapilmistir. Farkli calismalarda alt boyutlar ile iliskisine bakilabilir.
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