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OZET

Kiiresel capta artan iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, dogal kaynak
kithgi, cevre kirliligi, biyocesitlilik kaybi1 ve atik iiretimindeki artis gibi
cevresel sorunlar ile siirdiiriilemez tiiketim aligkanliklart giin gectikce daha
karmagsik ve yonetilmesi gii¢ bir hal almaktadir. Bu sorunlarin giderek
derinlesmesi, bireylerin tiiketim aliskanliklarini yeniden gbzden gecirmelerini
ve daha siirdiiriilebilir tiiketim bi¢imlerine yonelmelerini gerekli kilmaktadir.
Bu doniisiim siirecinde bireylerin ¢evresel sorunlari algilama ve yorumlama
kapasitelerini ifade eden ekolojik zeka ile cevreye yoOnelik hassasiyet ve
sorumluluk duygularim1 yansitan g¢evre duyarliligi, s6z konusu davranig
degisiminin ortaya ¢ikmasinda kritik biligsel ve duyussal belirleyiciler olarak
Oone c¢ikmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, tiiketicilerin ekolojik zeka
diizeylerinin siirdiiriilebilir tiiketim davranislar iizerindeki etkisinde g¢evre
duyarliliginin araci roliinii incelemektir. Arastirma, nicel aragtirma yontemi
cergevesinde yiirlitilmis veri toplama aract olarak ¢evrimici anket
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 346 kisiden olugsmaktadir ve 6rneklem
yontemi olarak tesadiifi 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Veriler SPSS
programi kullanilarak regresyon temelli aracilik yontemi ile analiz edilmistir.
Bulgular, ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiiketim davranigini anlamli ve
pozitif yonde etkiledigini ve bu iligkide ¢evre duyarliliginin anlaml bir araci
rol istlendigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar, siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglariin gelistirilmesinde yalnizca biligsel farkindaligin degil, aym
zamanda cevreye yoOnelik duyarliligin da kritik bir rol oynadigini ortaya
koyarak siirdiiriilebilir tiiketim literatiiriine farkli bir kavramsal bakis agisi
kazandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Tiiketim, Ekolojik Zeka, Cevre Duyarliligi, Araci
Degisken, Tiiketici

GIRIS

Artan diinya niifusu ve kisi bagina artan tiikketim miktari ile birlikte
dogal kaynaklarin tiikenmesi, kirlilik, iklim degisikligi ve tiirlerin yok olusu,
gezegendeki yasamin siirdiriilebilirligi agisindan bireylerin davraniglarinda
koklii degisiklikleri zorunlu kilmaktadir. Diger taraftan gelecegi ongdrmek her
ne kadar miimkiin olmasa da bu sorunlarin etkilerini ve ¢dziimlerine yonelik
tilketiciler tarafindan gelistirilen tepkilerin nasil sekillendigini anlamak
stirdiiriilebilir tiiketime gegis siirecinde hayati 6neme sahiptir (Glavic,
2021:3). Siirdiiriilebilir tiiketim diigiincesi kapsaminda tiiketimden kacinmak,
tiikketim diizeyinin azaltilmas1 ve tiiketim davraniglarinin degistirilmesi olmak
lizere ii¢ temel yaklasimdan s6z edilmektedir. Tiketim davranislarinin
degistirilmesi yaklagimi ise diger iirlinlere kiyasla daha siirdiiriilebilir iiriin ve/
veya davraniglart benimsemeleri veya miimkiin olan en yiiksek
stirdiriilebilirlik diizeyine sahip se¢eneklere yonelmelerini ifade etmektedir
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(Fuchs ve Lorek, 2005:262; Schaefer ve Crane, 2005:78; Mont ve Plepys,
2008:2; Hansen ve Schrader, 1997:459-460; Karalar ve Kiraci, 2011:69).

Ancak siirdiriilebilir tiiketim yalnizca bilgilendirme veya digsal
yonlendirmelerle kisa silirede benimsenebilecek bir davranis bigimi degildir.
Bu doniistim, biiyiik 6l¢iide bireylerin ¢evresel sorunlari algilama, yorumlama
ve bu sorunlara iligkin sorumluluk bilinciyle kendi tiiketim kararlarina ne
Olciide yansitabildikleriyle yakindan iliskilidir. Bu noktada siirdiiriilebilir
tiketim davranisinin zaman iginde bir yasam tarzina doniismesini
kolaylastiran temel katalizorlerden biri olarak ekolojik zekd kavrami one
¢ikmaktadir.

Ekolojik zeka, literatiirde farkl sekillerde tanimlanmakla birlikte Nayal
ve Bhat (2014:7)’e gore ekolojik acidan dostane ve siirdiiriilebilir bir sekilde
davranma ile ekosistemi korumaya ve muhafaza etmeye katkida bulunma
yetenegidir. Bu yetenegin, ekolojik agidan duyarli davranis, ekolojik
farkindalik, ekolojik etki, ekolojik olarak siirdiiriilebilir yasam, doga ile
baglanti, ekolojik bilgi paylasimi gibi cesitli 6zelliklerin sonucu oldugu
belirtilmektedir. Bununla birlikte bireyler ¢ogu zaman cevresel sorunlar
hakkinda bilgi sahibi olmalarina ragmen, bu bilgiyi giindelik tiiketim
aliskanliklarina yansitmakta zorlanabilmektedir.

Dolayisiyla ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiiketim davranigina
doniisebilmesi igin, bireylerin yalnizca ¢evresel sorunlari kavramalari degil,
ayn1 zamanda bu sorunlara kars1 duygusal ve sorumluluk bilinci gelistirmeleri
gerekmektedir. Bu baglamda toplumun ¢evresel sorunlari algilama ve cevre
konusunda iizerine diigen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirme yetenegi
olarak tanimlanan ¢evre duyarliligi kavrami 6nem kazanmaktadir (Yesil ve
Turan, 2020: 419). Cevre duyarliligi, cevresel sorunlarin farkinda olmanin
disinda bu sorunlarin ¢6ziimiine yonelik aktif katilim1 saglamaktadir (Kiirtiil
vd., 2025:23). Nitekim Kiirtiil vd. (2025:28)’nin de belirttigi gibi yliksek ¢cevre
duyarliligina sahip bireylerin siirdiiriilebilir yagsam tarzin1 daha kolay
benimsedikleri ve ¢evreye zarar verici davraniglarindan kaginma egiliminde
olduklar goriilmektedir.

Bu ¢ercevede caligma, tiiketicilerin ekolojik zekélarinin siirdiiriilebilir
tilkketim davramiglar1  lizerindeki  etkisini ve bu iliskide ¢evre
duyarliliginin nasil bir rol oynadigini ele almaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Stirdiiriilebilir Tiiketim Davranist

Tiiketim, bireylerin ve hane halklarinin yasam kalitesini belirleyen
temel unsurlardan biri olarak tiim iiretim siireglerinin merkezinde yer alirken
(Haron vd., 2005:430), Quoquab ve Mohammad (2020:312) siirdiiriilebilir
tiketimin maddi standartlardan ziyade yasam kalitesini Onceleyen bir
yaklasim oldugunu ifade etmektedir. Bu gercevede siirdiiriilebilir tiiketim
davranisinin nasil tesvik edilebilecegi sorusu 6nem kazanmaktadir. Bu
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dogrultuda siirdiiriilebilir olmayan tiiketim davraniglarinin dogal ve sosyal
sistemleri nasil etkiledigini ve bu davranislarin nasil siirdiiriilebilir hale
doniistiiriilebilecegine dair iggdriilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Geiger vd.
(2018:24)’ne gore bu tir yontemlerin gelistirilmesinde iki engel
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, hangi tiiketim davranislarinin siirdiirtilebilir
olarak kabul edilecegi konusunda fikir birliginin olmamasi; ikincisi ise farkli
tilkketim davraniglari lizerine mevcut pargali aragtirmalari biitiinlestirecek ortak
bir referans cergevesinin bulunmamasidir. Bununla birlikte bilgi eksikligi,
ekonomik faktorler, sinirli erisim, iilke politikalari, tiiketicilerin giinlik
aligkanliklar1 ve heterojenligi gibi unsurlar da siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinin yayginlagsmasinin éniinde 6nemli engeller olusturmaktadir. Bu
engellerin 6nemli bir kism1 yalnizca yapisal kisitlarla degil, ayn1 zamanda
bireylerin ¢evresel sorunlar algilama, yorumlama ve bu sorunlar karsisinda
sorumluluk hissetme diizeyleriyle de iliskilidir. Bu durum, siirdiiriilebilir
tilketim davranislarinin agiklanmasinda bireylerin bilissel kapasiteleri ve
cevreye yonelik duyarliliklar1 gibi psikolojik degiskenlerin dikkate alinmasini
gerekli kilmaktadir.

Siirdiiriilebilir tiiketim kavramu, ilk olarak 1992 yilinda Rio de Janeiro
Diinya Zirvesi'nde kamu politikas1 diizeyinde ele alinmistir (Vergura vd.,
2022:261). Ancak zaman igerisinde kavramin kapsami ve igerigine iligkin
olarak literatiirde farkli disiplinler ve yaklasimlar ¢ergevesinde birbirinden
farkli tanimlar gelistirilmistir. Epstein (2008:201), siirdiiriilebilir tiiketim
davraniginin, bireysel tiikketim davranisinin dogal veya sosyal ¢evre lizerindeki
uzun vadeli sonuglarmin farkindaligiyla ilgili oldugunu; Cohen ve Munoz
(2016:92) ise kullanilmayan kaynaklarin (6rnegin, evdeki yedek kaynaklarin
paylasimi veya ara¢ paylasimi gibi) verimli kullanimini saglayarak iiriinlerin
yasam dongiislinii uzattigini belirtmektedir.

Siirdiiriilebilir tiiketim genellikle ‘davranig’ veya ‘yasam tarzi’
terimleriyle tanimlanmakta; bu da ‘uygulama’ anlamiyla Ortiigebilir ancak
genellikle satin alimlar1 (6rnegin, su tasarrufu saglayan cihazlar satin almak)
veya aktiviteleri (6rnegin, geri doniisiim) kapsamaktadir (Royo, 2018:12).
Banyte vd. (2020:15) bireyin hem is yeri hem de ev ortamlarinda gevreye
duyarlt kullanim faaliyetlerine dayanan c¢evre dostu davramig olarak
tanimlamakta, Gandhi vd. (2025:4) ise siirdiiriilebilir tiiketimi, temel
ihtiyaglan karsilarken diinyanin gelecek nesilleri destekleme kapasitesinden
0diin vermemek olarak kavramsallagtirmaktadir. Wang vd. (2014:158) bu
cer¢evede siirdiiriilebilir tiketimin, ihtiyaglar1 karsilamak, yasam kalitesini
artirmak, kaynak verimliligini iyilestirmek, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanimini1 artirmak, g¢evresel zarar1 ve atiklart en aza indirmek, yasam
dongiisii perspektifi benimsemek, ¢cevreye duyarli satin alma karar1 ve esitlik
boyutunu dikkate almak gibi bir dizi 6nemli konuyu bir araya getiren genel
bir terim oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla siirdiiriilebilir tiiketim
davranisinin ¢ok yonli ve karmasik bir kavram oldugu ve cesitli bakisg
acilarindan analiz edilebilecek ¢ok sayida faktorii igerdigi goriillmektedir. Bu
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cok boyutlu yapi igerisinde bireylerin ¢evresel sorunlari biitiinciil bicimde
kavrayabilme, neden—sonug iligkilerini kurabilme ve tiikketim davraniglarmin
uzun vadeli etkilerini 6ngoérebilme becerileri ile ¢evreye yonelik hassasiyet ve
sorumluluk duygulan, siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin ~ ortaya
cikmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir.

Tiiketiciler gilinliik aligkanliklar, sosyal normlar ve beklentiler,
kurumsal kisitlar ve simrli segenekler nedeniyle siirdiiriilemez tiiketim
davranislari i¢inde kilitlenmis durumundadir (Jackson, 2005:33). Dolayisiyla
tiketicilerin  Oonemli ¢evresel etkilere sahip geleneksel tiiketimden
stirdiiriilebilir bir tiiketime gecisi miimkiin kilacak bir paradigma degisikligine
ihtiyag duyulmaktadir (Quoquab vd., 2019:805). Siirdiriilebilir tiiketim
yoniinde gerekli paradigma degisiminin saglanabilmesi, bireylerin tiiketim
davranmiglarmi ~ hangi  faktorlerin = sekillendirdiginin = anlagilmasim
gerektirmektedir. Bu noktada ozellikle bireylerin ¢evresel bilgiyi isleme ve
anlamlandirma kapasitesi ile ¢evreye yonelik duyarlilik diizeylerinin, soz
konusu doniisiimiin gerceklesmesinde kilit bir rol oynadigi soylenebilir.
Ancak bu noktada Verain vd. (2015:380)’nin de belirttigi gibi tiiketicilerin
heterojen yapisinin dikkate alinmasi biiyilk Onem tasimaktadir. Zira
tilketicilerin gerceklestirdikleri stirdiiriilebilir davranis tiirii ve 6nemi farklilik
gostermektedir.

Ayrica siirdiirilebilir tiilketim davranisina gegis siirecinde, yalnizca
bireysel tercihler degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal gevresindeki kisilerin
goriis ve davraniglari da belirleyici bir rol oynamaktadir (Jackson, 2005:35).
Bu durum, bireylerin davraniglar1 dogrudan deneyim yoluyla ya da baskalarim
gozlemleyerek ve onlarin davraniglarindan 6grenerek edindiklerini ileri siiren
sosyal Ogrenme teorisi cercevesinde de agiklanabilmektedir (Mischel ve
Shoda, 1995:250). Bu ¢ok boyutlu ve heterojen yapi, stirdiiriilebilir tiikketim
davraniglarinin altinda yatan psikolojik ve sosyal mekanizmalarin birlikte ele
almmasim gerekli kilmaktadir. Bu cergevede bireylerin c¢evresel sorunlari
algilama ve yorumlama becerilerini ifade eden ekolojik zeka ile cevreye
yonelik hassasiyet ve sorumluluk duygularini yansitan ¢evre duyarliligimin,
stirdiiriilebilir titketim davraniglarinin anlasilmasinda birbirini tamamlayan iki
temel psikolojik mekanizma olarak ele alinmasi uygun goériinmektedir.

Ekolojik Zekd

Psikanaliz biliminin kurucusu olan Freud, “topografik zihin teorisi’nde
bilincin ¢esitli katmanlarindan bahsetmis ve bilinci betimlerken buzdagi
benzetmesini  kullanmistir (Gokgiil, 2022:774). Bunun iizerine Green
(2019:370) “Where did Freud's iceberg metaphor of mind come from?” adli
calismasinda  Freud’un yayinlanmis yazilarinda buzdagindan hig
bahsetmedigini ve bu metaforun kokeninin bilinmedigini ancak buz daginin
bu teoriyi betimleyen en yaygin imge oldugunu belirtmektedir. Freud’un zihin
yapisini agiklamak icin kullandigi buzdagi metaforu, insan davramiglarinin
yalmzca kiigiik bir kismmin bilingli diizeyde gerceklestigini, biiyiik
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boliimiiniin ise bilingdigt siiregler tarafindan yonlendirildigini ortaya
koymaktadir. Bu metafora gore, bireyin dis diinyayla dogrudan temas halinde
olan bilingli alg1 ve diisiinceleri buzdagimin goriinen kismini olustururken,
degerler, aligkanliklar, diirtiiler ve otomatiklesmis karar mekanizmalari suyun
altinda kalan goriinmeyen kismi1 temsil etmektedir (Woroniec, 2022:93-94).
Bu c¢erceve, cevresel sorunlara iligkin bilgi sahibi olmanin tek basina
stirdiiriilebilir davraniglar garanti etmemesini agiklamak agisindan 6nemli bir
kavramsal ara¢ sunmaktadir.

* Anilar
* Depolanmig Bilgiler

On Biling

%

\ .
« igglduler ~“ Fo
* Korkular Bilingdisi

* Bencil Dartuler

Sekil 1. Freud’un Buz Dagi Metaforu
Kaynak: McLeod (2024)’ten uyarlanmaistir.

Bu noktada, bireylerin yalnizca ¢evresel farkindaliklarimi degil, ayni
zamanda derin degerlerini, aligkanliklarii ve karar verme kaliplarini da
dontistirmeyi hedefleyen ekolojik zekd kavrami Onem kazanmaktadir
(Goleman, 2009: 148). Ekolojik zeka, insan ile tiim unsurlar ve diger canlilar
arasindaki uyumlu iligkilerin derin bir empati ve c¢evreye duyulan ilgi
bigiminde anlagilmas1 ve terciime edilmesidir. Ekolojik zeka, ekolojik i¢gorii
ile birlikte yerel bilgelik olarak da adlandirilmaktadir. Yerel bilgelik, insanin
biligsel duyusunu kullanarak, belirli bir alanda meydana gelen seylere,
nesnelere veya olaylara karst ekolojik kavramlar anlayarak hareket etme ve
davranma ¢abasini ifade etmektedir. Ancak Vuong ve Nguyen (2025:3)
ekolojik zeka kavraminin ¢evresel olgulari anlamaya odaklanmasina karsin,
bu anlayisin bireyin disiince yapisina, karar verme silireclerine ve
davraniglara nasil yansiyacagim ima etmedigini belirtmektedir. Bu durum,
ekolojik zekanin yalmzca farkindalik ve anlama diizeyinde ele alimmasinin,
cevresel sorumlulugun igsellestirilmesi ve siirdiriilebilir davraniglara
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doniismesi acisindan yetersiz kalabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla
ekolojik zekanin, yalnizca bilingli farkindalik diizeyinde degil, ayn1 zamanda
bireylerin Freud’un buzdagi katmani olan bilin¢dis1 degerleri, aliskanliklar1 ve
karar alma mekanizmalariyla birlikte incelenmesi, siirdiiriilebilir davraniglarin
olusumunu destekleyen biitiinclil bir ¢ercevenin gelistirilmesine katki
saglayacag1 distiniilmektedir. Bu biitiinciil ¢ercevede ekolojik zekanin,
bireylerde yalnizca biligsel bir kavrayis olusturmakla kalmayip, ayn1 zamanda
cevreye yonelik hassasiyet, kaygi ve sorumluluk duygularini da gii¢lendirerek
cevresel duyarliligr besleyen bir temel olusturdugu sdylenebilir. Bu yoniiyle
tiikketicinin ¢evre bilgisinin davraniga doniismesinde ¢evre duyarliliginin kritik
bir  psikolojik  aktarim  mekanizmast  olarak  islev = gdrdigi
degerlendirilmektedir.

Her gegen giin artan tiikketim ve atik tretimi, iklim degisikligi,
biyogesitliligin azalmasi, kiiresel 1sinma, dogal kaynaklarin tiikkenmesi, hava
ve su kirliligi, dogal yasam alanlarinin tahribi, plansiz kentlesme vb. birgok
cevresel sorun biiyiik 6l¢iide insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak ortaya
cikmakta, ¢evreyi ve insan yasamini dogrudan etkilemektedir (Bazoche vd.,
2008:4 ve Paul, 2017:416). Gezegenin bir pargasi olan insanlarin, diinyanin
zarar gdrmemesi i¢in yasami korumaya yonelik sorumluluk iistlenmeleri ve
cevresel uyum ile dengeyi gozetmeleri, ekolojik zeka agisindan biiyiikk nem
tagimaktadir. Bu sorumluluk bilincinin geligmesi ise yalmzca bilgilenmeyle
degil, cevreye yonelik duygusal hassasiyetin ve duyarliligin giiclenmesiyle
miimkiin olmaktadir. Ozdemir (2023:221) ekolojik zekad diizeyi yiiksek
bireylerin, ¢evreye karst tutumlarinin da paralel bigimde giiclendigini
belirtmektedir. Turner vd. (2000:1279) bir¢ok uzmanin, koyliilerin sahip
oldugu ekolojik zekd ve i¢goriiniin, dogal kaynaklarin yonetimi,
biyogesitliligin korunmasit ve ¢evreyle uyumlu bir yasam bigiminin
stirdiiriilmesi yoniindeki ¢abalarda 6nemli bir rol oynadigimi ifade ettigini
belirtmektedir. Bu baglamda Amin vd. (2017:2) ekolojik zekanin yalnizca
bireysel veya kisisel diizeyde kalmamasi, ¢evreye iliskin kolektif bir
farkindalik  yaratacak toplumsal bir zekdya doniismesi gerektigi
vurgulamaktadir.

Ekolojik Zeka Geligimi ve Zorluklar

Amin (2016:194), toplumun cevreye kars1 sergiledigi olumsuz tutumlar
ve ¢evresel sorunlarin giderek felaket boyutlarina ulagmasi nedeniyle ekolojik
zekanin gelistirilmesini gerektigini vurgulamaktadir. Cevresel degisikliklerin
iistesinden gelme ve siirdiiriilebilirligin saglanmasina yonelik farkindalik ve
bilincin olusturulmasinda belirleyici rol oynayan ekolojik zekanin gelisimi;
egitim, bilgi, beceri, tutum, i¢goérii ve katilim ile miimkiin olabilecegi
sOylenebilir (Latipah vd., 2019:7). Akkuzu (2016: 202) bireylerin satin
aldiklan iiriinlerle ilgili ekolojik bilgi diizeylerini ve bu {irlinlerin yol ac¢tig
ekolojik sorunlar hakkindaki bilgilerini bagkalariyla ne 6l¢iide paylastiklarim
ortaya koyan “ekolojik bilgi paylasimi1” faktoriinii belirlemistir. Bahrudin vd.
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(2018:5)’nin 6grencilerin ekolojik zekalarimi gelistirme politikast adli
calismasinda ise katilimci etkinliklere dogrudan dahil olan 6grencilerin,
katilmayan 6grencilere kiyasla daha iyi ekolojik zekaya sahip olduklarinin ve
katilime1 etkinliklerin ekolojik zekalarii gelistirmede olumlu bir etki
gosterdigi ifade edilmisti. Amin vd. (2018:3)’de sosyallesme ve sosyo-
kiiltiirel yaklasimlar yoluyla topluluklarin roliiniin artirilmasi, toplulugun
ekolojik zekasimi gelistirebilecegini vurgulamaktadir.  Ekolojik zekay1
gelistirmede alternatif bir yontem olarak arazi gezileri onerilmektedir. Latipah
vd. (2019:2) arazi gezisi yontemlerinin, bilgi birikimini artirmanin yan1 sira
cevreye iliskin farkindaligi ve bilinci de uyandirabilecegi ¢iinkii katilimcilarin
cevrede meydana gelen yerel gevre sorunlarinin ger¢ek durumuyla dogrudan
ylizleseceklerini belirtmektedir. Dolayisiyla farkindalik ve biling diizeyi artan
ekolojik zekaya sahip bireyler satin alma karari verirken g¢evresel etkileri
degerlendirme, ¢evre dostu Triinleri tercih etme, gereksiz tiiketimden
kacinma, uzun Omiirlii {irtinleri segme, enerji ve su tasarrufu saglama gibi
siirdiiriilebilir davraniglarda bulunma egilimi gosterecekleri diigiiniilmektedir.
Bu siirecte ekolojik zekanin, bireylerde ¢evresel konulara yonelik duyarlilig:
arttirarak, s6z konusu davraniglarin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran dolayl bir
etki mekanizmasi yarattigi ileri siiriilebilir.

Ekolojik zek&nin gelistirilmesinin yam sira giiniimiiziin karmasik
cevresel ve toplumsal kosullart nedeniyle ¢esitli zorluklari da bulunmaktadir.
Bahrudin vd. (2018:4) ekolojik zekanin daha zor hale gelmesinin nedenini
dogada dogrudan deneyim yasama sansinin olmayisi oldugunu belirtmektedir.
Bowers (2010:3)’a gore ise 0gretim liyelerinin ekolojik konu ve uygulamalar
ele almak icin disiplinleraras: yaklagimlari benimsememeleridir. Ekolojinin
yalnizca dogal siiregleri agiklayan bir alan degil, ayn1 zamanda kiiltiiri,
degerleri ve diisiinme bigimlerini anlamaya yonelik biitiinciil bir yaklagim
olarak ele alinmasin gerekli kilmaktadir; ancak bilimsel ekoloji dili, ekolojik
zekann kiiltiirler aras1 farkli gériiniimlerini ve bu zekanin toplumsal olarak
yerlesmesinde karsilagilan zorluklari agiklamada sinirli kalmaktadir (Bowers,
2009:16).

Tiiketiciler cevresel sorunlarin etkilerinin uzak, soyut veya gelecege ait
olarak algilamakta bu durum ekolojik sorumluluk bilincini geciktirmektedir.
Dolayisiyla tiiketiciler ¢evresel sorunlar hakkinda bilgi sahibi olsalar bile
aligkanliklar ~ ve  konfor arayisi  nedeniyle bunu  davranislarina
yansitamamaktadirlar. Sonug olarak, ekolojik zekanin gelistirilmesi; bireysel
farkindalik ile davranig arasindaki uyumsuzluk, tiikketim kiiltiiriiniin baskisi,
yapisal ve ekonomik engeller, egitimsel sinirliliklar ve toplumsal normlar gibi
cok boyutlu zorluklar nedeniyle karmasik bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda ekolojik zekanin, siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglar {lizerindeki etkisinin biiyiik Olciide bireylerin gevreye yonelik
duyarlilik diizeyleri lizerinden sekillendigi ve ¢cevre duyarliliginin bu iliskide
kritik bir aract mekanizma olarak rol oynadig1 sOylenebilir.
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Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin amaci, bireylerin ekolojik zekd diizeylerinin
siirdiiriilebilir tiikketim davraniglar izerindeki etkisini incelemek ve bu iliskide
cevre duyarliliginin araci roliinii belirlemektir. {lk olarak siirdiiriilebilir
tiiketim, ekolojik zeka ve ¢evre duyarliligi arasindaki iligkiler incelenmis daha
sonra stirdiiriilebilir tiikketim ile ekolojik zeka arasindaki iliskide c¢evre
duyarliliginin araci degisken roliiniin var olup olmadigi analiz edilmistir.

Arastirmanin evrenini, 18 yas ustii tiiketiciler / tiniversite 6grencileri /
calisan bireyler vb. olusturmaktadir. Arastirmada olasiliga dayali olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veriler
cevrimig¢i anket yontemiyle toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplam 346
katilimeciya ulasilmistir. Arastirmaya konu olan ana climle “Tiiketicilerin
Ekolojik Zekasimn Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams1 Uzerindeki Etkisinde
Cevre Duyarliginin Araci Roldi” diir.

Arastirmada analiz i¢in iki bagimli bir bagimsiz degisken kullanilmustir.
Bagimsiz degisken ekolojik zekd, bagimli degiskenler de siirdiiriilebilir
tiketim ve c¢evre duyarliligidir. Ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiiketim
tizerindeki etkisinde ¢evre duyarliliginin aract degisken iliskisine bakilmistir.
Sekil 1’de bu iligki gdsterilmistir.

e Ekolojik Zeka — Bagimsiz degisken
e Cevre Duyarliligt — Araci degisken

I 1
| Ekolojik zeka |
| (Bagimsiz Degisken) |
L ]

| \
| \
v v
(Arac1 Degisken) I 1
: 1| siirdiiriilebilir zeka |
| Cevre Duyarliliga || (Bagimli Degisken) |

v

I 1
siirdiiriilebilir Zeka |
L ]

Sekil 2: Arac1 Degisken Modeli

Aracilik (mediation), bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisinin hangi siire¢ veya mekanizma araciligiyla ortaya ¢iktigini
aciklamay1 amagclayan istatistiksel ve kuramsal bir yaklasgimdir. Araci
degisken, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda nedensel olarak
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konumlanan ve bagimsiz degiskenin etkisini bagimli degiskene aktaran
mekanizmay1 temsil eder.

Aracilik kavrami sosyal bilimlerde sistematik bi¢imde ilk kez Baron ve
Kenny (1986:1173) tarafindan formiile edilmistir. Bu yaklagima gore bir
degiskenin araci olarak kabul edilebilmesi i¢in ii¢ temel kosulun saglanmasi
gerekir.

e Bagimsiz degisken bagimli degiskeni anlamli sekilde etkilemelidir.

e Bagimsiz degisken araci degiskeni anlamli sekilde etkilemelidir.

e Araci degisken modele dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli
degisken tlizerindeki etkisi azalmali veya ortadan kalkmalidir.

Aracilik analizine iliskin kapsamli ve gilincel cerceve ise Hayes
(2018:79) tarafindan gelistirilmistir. Hayes’e gore aracilik, bir degiskenin
etkisinin “nasil” ve “neden” ortaya ciktigimi agiklayan mekanizmadir ve
dogrudan etkinin anlamli olup olmamasindan bagimsiz olarak dolayl etkinin
test edilmesi esastir. Bu yaklagimda tam aracilik ve kismi aracilik ayrimi,
dolayli etkinin biiyiikliigii ve dogrudan etkinin devam edip etmemesi
temelinde degerlendirilir.

Kuramsal agidan aracilik, nedensel siireclerin agiklanmasinda 6nemli
bir rol oynar. Ozellikle sosyal ve davranis bilimlerinde gozlenen iliskilerin
arkasindaki psikolojik, biligsel veya duygusal mekanizmalarin anlagilmasi
acisindan kritik bir aractir. Bir bagka ifadeyle, aracilik analizi “X, Y’yi etkiler
mi?” sorusunun Gtesine gecerek “X, Y’yi hangi siire¢ lizerinden etkiler?”
sorusuna yanit arar.

Bu c¢alismanin modelinde siirdiiriilebilir tiiketimde etkisi oldugu
diisiiniilen ekolojik zekd ve c¢evre duyarliligi ele alinmistir. Verilerin
toplanmasi igin yapilan ¢evrimigi ankette katilimcilara sorular yoneltilmistir.
Caligma alani igerisinde ilk olarak siirdiiriilebilir tikketim, ekolojik zeka ve
cevre duyarliligi arasindaki iliskilere bakilmistir. Aragtirmanin amacina uygun
olarak daha sonra siirdiiriilebilir tiiketim ve ekolojik zeka iliskisinde gevre
duyarliliginin araci degisken olup olmadigi incelenmistir.

Caligmanin amacina uygun olarak hazirlanan hipotezler asagidaki gibi
olusturulmustur.
e Hi: Ekolojik zeka, siirdiiriilebilir tiiketimi pozitif yonde anlamli
olarak etkiler.
e Hy: Ekolojik zeka, ¢evre duyarliligim pozitif yonde anlamli olarak
etkiler.
e Hj;: Ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiiketim {izerindeki etkisinde
cevre duyarliliginin araci rolii vardir.

Arastirmanin amacina uygun olarak verilerin elde edilmesinde ekolojik
zeka Olgegi (Okur-Berberoglu, 2020:141), siirdiiriilebilir tiikketim 6l¢egi ve alt
boyutu ¢evre duyarliligi (Dogan, vd., 2015:674) 6lgekleri kullanilmustir.
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BULGULAR

Anket ile toplanan verilerin glivenirliligini 6l¢mek i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayis1 0=0,88 olarak ¢ikmustir.
Ankete katilanlarin  demografik  6zelliklerine  bakildiginda  biiyiik
cogunlugunun kadin oldugu gorilmistir (%67,3 Kadin, %31,2 Erkek).
Katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugu 50 yas istiidiir. Bu baglamda ankete
katilanlarin %3,5 ‘i 20 yas alt1, %12,4°1 21-30 yas arasi, %12,4’i 31-40 yas
arasl, %28,0’1 41-50 yas arasidir. Katilimcilarin egitim durumu dagilimi ise
%8,4’1 ilkogretim, %63,31 liniversite, %28,31 lisans iistii seklindedir. Gelir
durumlar1 dagilimina bakildiginda, %16,5 20.000TL-30.000TL arasi, %6,9’u
31.000TL-40.000TL arasi, %8,7’si 41.000TL-50.000TL arasi, %11,0’1
51.000TL-60.000TL arasi, %56,9’u da 61.000TL-istiidiir.

Ekolojik zeka, gevre duyarliligi ve siirdiiriilebilir tiikketim arasinda
iligkilerin boyutunu belirlemek amaci ile korelasyon analizi yapilmstir.

Tablo 1: Ekolojik Zeka, ¢cevre duyarlilig: ve siirdiiriilebilir tiiketim korelasyon

analizi
Ekolojik Cevre Siirdiiriilebilir
Zeka Duyarlilig1 Tiiketim
Ekolojik Pearson 1 ,374™ 425
Zeka Correlation
Sig. (2- ,000 ,000
tailed)
Cevre Pearson 374 1 ,556™
Duyarliligt Correlation
Sig. (2- | ,000
tailed)
Siirdiiriilebilir | Pearson 425 ,556 1
Tiiketim Correlation
Sig. (2- | ,000 ,000
tailed)
“p<0.01

Ekolojik zeké ile ¢evre duyarlilign arasinda %99 giivenirlilikte orta
diizeyde pozitif yonlii (r=0,374, p<0,01) anlaml1 bir iliski oldugu goériilmiistiir.
Ekolojik zeka ile siirdiiriilebilir tiikketim arasinda %99 giivenirlilikle orta
diizeyde pozitif yonlii (r=0,425, p<0,01) anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Stirdiirtilebilir tiiketim ile ¢evre duyarlilig1 arasinda %99 giivenirlilikle orta
diizeyde pozitif yonlii (r=0,556, p<0,01) anlaml bir iliski oldugu goériilmiistiir.

Bu bulgular hipotezlerin test edilmesine gegmeden 6nce degiskenler
arasinda iligki bulundugunu gostermektedir.

Ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiiketim iizerindeki etkisinde ¢evre
duyarliliginin arac1 degisken olup olmadiginin ve eger araci degisken ise tam
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aract degisken mi, kismi araci degisken mi oldugunun analiz edilmesi i¢in
oncelikle ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiikketimi nasil etkiledigine bakmak
gerekmektedir. Bunun igin sekil 1’deki model kurulmus ve analiz edilmistir.

P=0,000
B=0,425
b=0,155 +0,018
[Ekolojik Zeka] » [Siirdiiriilebilir Tiiketim]

Sekil 2: Ekolojik zeka- siirdiiriilebilir tilketim modeli
Stirdiiriilebilir tiiketimde ekolojik zekanin etkisini belirlemek ig¢in
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarin1 gosteren tablo 2’deki
bulgulara gore bu iki degisken arasindaki iligkiyi gdsteren r degeri
(p=0.000<0,001), elde edilen R=0,425 ve modellenen regresyon modeli
anlamlidir. Bu degiskenlere ait regresyon modeli su sekilde yazilabilir.
Siirdiiriilebilir Tiiketim=5,285+0,425*Ekolojik Zeka

Tablo 2: Ekolojik Zeka-Siirdiiriilebilir Tiiketim Regresyon Modeli Katsayilari

Tablosu

Model Standartlastiriimis Standartlastiriimis

Katsayilar Katsayilar

B Standart | Beta T P

Hata

(Sabit) 5,285 0,885 5,970 0,000
Ekolojik 0,155 0,018 0,425 8,711 0,000
Zeka

R?=0,181, R=0,425, Diizeltilmis R?>=0,178, Standart sapma=1,85131

Regresyon sonuglarindan elde edilen R? degerine gore ekolojik zekada
olusabilecek bir birimlik artis, siirdiiriilebilir tiiketimde 0,425 birimlik bir
artisa neden olmaktadir. Dolayisiyla ekolojik zeka siirdiiriilebilir tiiketim
tizerinde etkilidir. Boylelikle Hi, ekolojik zeka siirdiiriilebilir tiiketimi pozitif
yonde anlamli olarak etkiler hipotezi kabul edilmistir.

Cevre duyarliliginin araci degiskenligini analiz etmedeki ilk adim olan
ekolojik zekanin ¢evre duyarlilig: lizerindeki etkisine bakilmis ve model;
Cevre Duyarliligi=3,600+0,374* Ekolojik Zeka seklinde olusturulmustur.

Ekolojik zekanin cevre duyarliligi iizerindeki etkisi i¢in yapilan
regresyon analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Buna gore bu iki degisken
arasindaki iliskiyi gosteren r degeri (p=0,000<0,001), elde edilen R=0,140 ve
modellenen regresyon modeli anlamlidir. Bu degiskenlere ait regresyon
modeli su sekilde yazilabilir.
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Tablo 3: Ekolojik zeka- ¢evre duyarlilifi regresyon modeli katsayilari

Model Standartlastirilmig Standartlastirilmig
Katsayilar Katsayilar
B Standart | Beta t P
Hata
(Sabit) 3,600 1,777 0,374 2,026 0,000
Ekolojik 0,267 0,036 7,483 0,000
Zeka

R? =0,374, R=0,140, Diizeltilmis R*=0,137, Standart sapma=3,71580

Bu sonuglar dogrultusunda elde edilen R? degerine gore ekolojik zekada
olusabilecek bir birimlik artig, ¢evre duyarliliginda 0,374 birimlik bir artiga
neden olmaktadir. Dolayisiyla ekolojik zeka g¢evre duyarliligi iizerinde
etkilidir. Boylelikle H», Ekolojik zeka cevre duyarliligini pozitif yonde
anlamli olarak etkiler hipotezi kabul edilmistir.

Ekolojik zeka ve gevre duyarliliginin siirdiiriilebilir tiikketim tizerindeki
etkisinin ¢oklu regresyon analizi ile incelenmis, analizden elde edilen bilgiler
tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Ekolojik zeka ve ¢evre duyarliligimin siirdiiriilebilir tiiketim tizerindeki
etkilerinin katsayilari

Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Model Katsayilar Katsayilar t P
B Standart Beta
Hata
(Sabit) 4,437 0,786 5,646 | 0,000
Ekolojik Zeka | 0,092 0,017 0,252 5,435 | 0,000
Cevre 0,236 0,024 0,462 9,942 | 0,000
Duyarliligt

Stirdiirtilebilir tiiketim, ekolojik zeka ve cevre duyarliligi arasindaki
iligkileri gosteren korelasyon tablosu (Tablo 1) incelendiginde, bagiml
degisken siirdiiriilebilir tiiketim ile ¢evre duyarliligi arasinda (r=0,556,
p<0,01), anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Araci degisken analizinde, arac1 degiskenin analize ilave edilmesi ile
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinde bir azalmanin
olmasi ve bu azalmanin anlamli olmast gerekmektedir (Baron ve Kenny,
1986).
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P= 0,000 P= 0,000
B=0,374 B=0,462
b= 0,267+ 0,036 b= 0,236 0,024

Siirdiirtilebilir
Tiketim
Davramsi

Ekolojik
Zeka

P= 0,000
B=0,252
b=0,092+ 0,017

Sekil 3: Degiskenler Arasindaki iliski

Sekil 3’de ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiikketim tizerindeki etkisinde
cevre duyarliligmin araci degiskenlik roliinii gosteren sema bulunmaktadir.
Sekil 1°’de bulunan modelin standardize degerlerine bakildiginda bir azalma
oldugu goriilmektedir (B=0,425, B=0,252). Standardize olmayan degerler de
bu azalmayr gostermektedir (b=0,155, b=0,092). Bu durumda c¢evre
duyarlilig1 araci degisken durumundadir Ayrica ¢evre duyarliliginin araci
degisken oldugu bir denklem yardimiyla da gosterilmistir. Denklem;

Dolayl Etki + Dogrudan Etki=Toplam Etki
a*b + c = a*b+c
b=(0,267%0,236) + 0,0927 = 0,155 seklindedir.

Bulunan b=0,155 degeri ckolojik zekanin siirdiiriilebilir tiikketim
iizerindeki etkisini gosteren regresyon modelindeki standardize edilmemis
deger ile (b=0,155) aynidir. Bu denklemde degiskenlerin yerine standardize
edilmis degerler konuldugunda da sonug degismemektedir.,

Dolayl Etki + Dogrudan Etki=Toplam Etki
a*b + c = a*b+c
B=(0,374*0,462) + 0,252  =0,425

Bu sekilde bulunan sonu¢ da ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiiketim
iizerindeki etkisini gdsteren regresyon modelindeki standardize edilmis deger
(B=0,425) ile aymdir. Aracit degisken olan ¢evre duyarliliinin dolayl
etkisinin toplam etki igerisindeki payina (oranina) bakarsak;

(a.b)/(a.b)+c=0,0630/0,155=0,406

Stirdiirtilebilir tiiketim iizerinde ¢evre duyarliliginin araci degisken
olarak dolayl etkisi %40,6 oranindadir. Diger %59,4 oranindaki etki ise
dorudan etki olarak ekolojik zeka tarafindan saglanmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada tiiketicilerin ekolojik zeka diizeylerinin siirdiiriilebilir
tilketim davraniglan tizerindeki etkisi ve bu iliskide ¢cevre duyarliliginin araci
rolii incelenmistir. Bulgular, ekolojik zekanin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
iizerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu
sonug, cevresel bilgi ve farkindalik diizeyi arttik¢a bireylerin daha sorumlu ve
siirdiiriilebilir tiiketim davranislari sergiledigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, ekolojik farkindaligin davranigsal c¢iktilara
doniismesinde psikolojik siireglerin 6nemli rol oynadigini savunan teorik
yaklasimlarla paralellik gostermektedir. Ozellikle cevresel tutum ve
duyarliligin davranis tizerindeki etkisini vurgulayan literatiirle uyumludur.
Aracilik analizi sonuglari, ¢evre duyarliligimin ekolojik zeka ile siirdiiriilebilir
tiketim davramis1 arasindaki iliskide kismi aract rol oynadigim
gostermektedir. Bu bulgu, ekolojik bilginin dogrudan davranisa
doniismedigini; bireyin gevreye yonelik duygusal ve tutumsal hassasiyetinin
bu doniisiim siirecinde kritik bir mekanizma olusturdugunu ortaya
koymaktadir.

Bu sonug, aracilik analizine iliskin metodolojik literatiirde dolayli
etkinin 6nemini vurgulayan ¢aligmalarla tutarlidir (Preacher ve Hayes, 2008;
Hayes, 2018). Ayrica klasik aracilik yaklagimimi ortaya koyan Baron ve
Kenny (1986) modelinin 6ngoérdiigii yapryla da uyumludur.

Genel olarak degerlendirildiginde, stirdiiriilebilir tiikketim davraniginin
yalnizca biligsel farkindalikla degil, ayn1 zamanda ¢evreye yonelik duyarlilik
ve tutumsal egilimlerle sekillendigi sdylenebilir. Bu durum, politika yapicilar
ve isletmeler agisindan 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Sadece gevresel bilgi
saglamak yeterli olmayabilir; bireylerde ¢evreye yonelik duygusal bag ve
sorumluluk bilinci gelistirilmesi de gerekmektedir.
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