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. Giris

Bu el kitabinin amaci, Slow Food egitim manifestosunda ve politikasinda ifade
edilen ilkelerin gercek hayata nasil yansitilabilecegini gostermek i¢in Slow Food
birliklerinin liderlerine ve egitimcilerine pratik tavsiyeler saglamaktir. Bunu
miimkiin kilmak i¢in akillarda yer edecek deneyimleri derledik ve iyi sonuglar
verecegine inandigimiz bazi 6gretim yonetmleri ve teknikleri ile manifesto
ilkelerinin anlatimini kolaylastiran gevresel kosullar1 agikladik. Etkinlik
acitklamalarini yaparken her bir basghigin diger konularla iliskisini de belirten
bu kilavuzun egitim programlar1 planlayan herkes i¢in bir referans ve tartisma
noktast olmasini diliyoruz. En basarili Slow Food egitim deneyimlerinin bu
glincellenmis haritasi, bunlar1 birbirleriyle karsilastirma ve iliskilendirme sansi
da sunuyor.

Ekteki etkinlik agiklamalari, farkli cografyalara gore yeniden yapilandirilabilecek
ornekleri icermektedir.







. Slow Food Egitim

Manifestosunun
Fikirsel Temeli

Gelecek nesillerin ihtiyac duyacagi egitim-0gretim hizmetlerinin eskiden oldugu gibi sadece kurumsal yapilar tarafindan
saglanamayacaginin bilincindeyiz. Bu nedenle daha genis kapsamli bir yaklasim sunmamiz ve tiim paydaglar egitim-6gretim
faaliyetlerine dahil etmemiz gerektigine inaniyoruz.

Egitim, topluma ait olan ancak her ferde de yakin durmasi gereken bireysel ve kolektif bir sorumluluktur. Okullarda, kurumlarda,
derneklerde, kooperatiflerde, kiiltiir merkezlerinde, ailelerde ve diger olasi tiim ortamlarda benimsenmeli ve uygulanmalidir.

Yemek kiiltiirii de dahil olmak iizere maddi ve sosyal killtiire dair birikimin gelecek nesillere eksiksiz aktariimasini saglamak icin
topluluklarin roliini iyilestirmek ve gelistirmek dnemlidir.

Gidanin, dayanismaya, cevreye ve ortak yarara deger veren, cok yonlii, karmasik ve yaratici bir egitimi deneyimlemek ve tesvik
etmek icin ideal bir arag olduguna inaniyoruz.

Slow Food, cinsiyet, dil, etnik koken veya din aynmi yapilmaksizin herkesin egitim hakkina sahip oldugunu savunur. Egitim,
ihtiyac duyulan her yerde ve her yasta mevcut olmalidir. Bunu basardigimizda ¢oziimleri gelecek nesillerden beklemeden
bugiinden iyilegtirmeler yapmamiz miimkiin olacaktir. Ulkelerin gercek potansiyellerini ortaya cikarmalarinin yolu egitimli,
konulara elestirel yaklasabilen ve motivasyonu yiiksek nesiller yetistirmekten gecer.

Gergek hayatta yansimasi olmayan prensipler gegerliligini yitirecektir. Egitime kolay ve serbest erisim hakki da soyut bir kavram
olmaktan ¢ikariimali ve uygulama ile desteklenmelidir.
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. Egitim
Manifestosu

Slow Food Egitimi...

... keyiflidir, iyi hissetmek ve keyif almak icin hafif ve eglenceli bir firsat sunar.

... yavaghigin degerini, kendi ritmimize ve baskalarimin ritmine saygi duymayi 6gretir.

... deneyimleyerek dgrenmektir, ¢linkii uygulama ve deneyim egitim ¢iktilarini zenginlestirir ve gliclendirir.

... kiltdr, bilgi, beceri ve goris cesitliligine deger verir.

... bireysel ihtiyaclari tanir ve her bireyin ilgi ve motivasyonunu tesvik eder.

... her konuya kendi karmagikligi ile yaklasir, cok disiplinli bir yaklasim benimser.

... bireyin kendi vizyonunu anlamasi, icsellestirmesi ve gelistirmesi i¢in zaman tanir.

... diyalog, ifade 6zgiirligi, ig birligi, dinleme ve karsilikl kabulii saglayarak katilimciligi tesvik eder.

... bilissel, deneyimsel ve duygusal boyutlar iceren kiisel bir yolculuktur.

... kendi baglamindan beslenir, bellege, bilgiye ve yerel killtiirlere deger verir.

... birliktelik duygusunu giiclendirerek yerel topluluklar arasindaki isbirligini kolaylastirir.

... herkesin kendi rolii ve eylemleri hakkinda 6z farkindalik gelistirir.

... merak uyandinr, sezgiyi ve elestirel diisiinmeyi egitir.

... yeni ve daha sorumlu diigiince ve davraniglar iireten degisimi tegvik eder.

.6

Egitim Manifestosu



. Manifestodan
El Kitabina

Keyif Almak

Slow Food Egitimi...
... keyif almaya dayalidir, iyi hissetmek ve keyif almak icin hafif ve eglenceli bir firsat sunar.

Etkinlik Ornekleri

o Sevdikleri ve sevmedikleri seyleri kesfetmek icin yetiskinler ve cocuklar icin “Tadim Testleri” dizenleyin.
(>Bkz. "Bal Tadimi Oyunu” aciklamasi, s. 18-21)

e Bir iiriintin hikayesini ve yolculugunu takip etmek icin bir hazine avi diizenleyin.

Metodolojik Tavsiyeler

e Dinamik, 15tk dolu ve renkli bir ortam secin veya yaratin.

* Egitim alanlanini, megin okulda, katiimalarla birlikte donatin ve dekore edin. Ogrenciler zevklerini ve yaraticiliklarini ifade
edebilirlerse, kendilerini ait hissettikleri bir ortam olusturabileceklerdir. Bunu yaptiklarinda siirece saygr duyacaklar ve orada
gerceklestirilen etkinliklere karsi olumlu ve katilimai bir tutum sergilemek icin daha fazla motive olacaklar.

e Takim testleri, rol yapma, hafiza oyunlan vb. gibi oyunlan iceren egitim etkinlikleri dizenleyin.

e Tiim duyulann kullanildigr egzersizler dnerin.

® Bazi egitici ve yaratici anlara eslik etmesi icin miizik kullani.

e Bir grup tadimi diizenleyin, dmegin bir atistirmalik hazirlayip tatmak veya bir piknik diizenlemek gibi.

o Ders disi etkinlikleri secerken herkesin kendi tutum ve tercihlerini ifade etmesine izin verin.

e Performansa dayali canlandirma teknikleri kullanarak egitimin etkinligini artirin.
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Yavaslhk

Slow Food Egitimi...
Yavashgin degerini, kendi ritmimize ve baskalarinin ritmine saygi duymay: égretir.

Etkinlik Ornekleri

® Bir okul, sehir veya hobi bahgesine dikim yapin. Bu, doganin ritmini duyumsamayi ve ona nasil saygr duyulacagini,
mevsimsellik anlayisini, farkli bitkilerin farkli ortamlara nasil uygun oldugunu 6gretmeye yardimci olur. Farkli hizlara,
yaklagimlara ve ritimlere sahip nesilleri bir araya getirir. (> Bkz. "Okul Bahcesi Projesi” aciklamasi, s. 22-23)

o Tiirkiye'deki 7 cografi bdlgeye ozel sebzelerden tursu yapin. Yapimi uzun zaman alan bu iriin, yavaslik ve sabrin
degerini gretir.

o Siyez bugdayindan un ¢ikanin, mutfakta kullanilabilir olana dek dikkatlice eleyin.
(> Bkz. "Siyez Bugidayindan Eksi Mayali Ekmek Atélyesi” agiklamasi, s. 23-24)

Metodolojik Tavsiyeler

e Deneyimin ve 8grenimin i¢sellestirilmesine izin vermek icin yapici hareketsizlik anlarini organize ve tesvik edin.

« Ogretim etkinliklerini biyolojik ritimleri dikkate alacak sekilde yapilandirin, dikkat gerektiren anlari katilim veya
rahatlama gerektiren anlarla degisimli hale getirin.

e Ders sonu zilini mizik ezgileriyle degistirin.

e Egitim programi icine, katilim ve destek saglama firsatlan dahil edin.

* Biryerden bir yere giderken daha fazla gézlem yapacak, dinlemeyi ve diisiinmeyi tesvik edecek ulasim yontemlerinin
kullanimini tesvik edin.

Deneyimlemek

Slow Food Egitimi...
... deneyimleyerek ogrenmektir, ciinkii uygulama ve deneyim egitim ¢iktilarini zenginlestirir ve giiclendirir.

Etkinlik Ornekleri

® Taze makarna veya ekmek yapin, bu stiregte malzemeleri taniyin, doniistiriicii ve tiretken siirecleri 6grenin.

o Lezzetleri kesfetmek ve bunlan yiyeceklerle eslestirmek icin tadimlar yapin. Bu, sizin icin iyi olan ile yapay veya koti olani
ayirt etmek, duyulan egitmek, merak uyandirmak ve en gok neyi sevdigimizi anlamak igin firsat sunar.
(> Bkz. "Tatlarin Kékeni" Egitim Seti (“To the Origins of Taste"” Set) ve "Hangi Duyu?" El Kitabi (“In What Sense” Handbook)

* Dogal dongiileri, geleneksel bilginin degerini, bir kiiltiriin veya belirli bir yerin bilgisini 6§renmek icin Monferrato Yabani
Yassi Domates gibi yerel gesitler yetistirin.

e Bilingli iirtin secimini 6grenmek icin ailelerin de katilimini saglayarak farkli yerlerden alisveris yapin.

e Geleneksel mutfagin ustaligini ve tekniklerini 6grenmek icin siitii yogurda cevirin veya stitten diger fermente siit iirtinleri Gretin.

o (> Bkz. "Onceki Kusaklara Ait Bilgi ve Tekniklerin Aktanimas" aciklamasi, 5. 24-26)

e Gastronomi kiltiiriinii, menseini, islenmesini ve malzemelerin mevsimselligini kesfetmek igin yéresel tarifler secerek bir
menii hazirlayin (> Bkz. "Gizemli Omlet ve Dider Tarifler", aciklamasi, s. 26-27)

e Aralarindaki farki dgrenmek icin degisik hayvancilik yéntemleri kullanan ireticileri ziyaret edin.

o Siyez bugdayimi 6giitip eleyerek elde edeceginiz unla eksi mayali ekmek yapin
(> Bkz. "Siyez Bugdayindan Eksi Mayali Ekmek Atdlyesi” agiklamasi, s. 23-24)

Metodolojik Tavsiyeler

e Gozleme dayali bir method uygulayin ve teorinin deneyimleyerek dgrenilmesini saglayim.

e Simiilasyonlar, canlandirmalar, gida iiretim sahalarina ziyaretler, Greticilerle sohbetler, Gretim siirecinin izlenmesi gibi
etkinlikler diizenleyin; video klipler veya kisa filmler ¢ekin; haritalar tasarlayin; aligveris yapin, yemek yapin ve tadin.
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Cesitlilik
Slow Food Egitimi...
... kiiltiir, bilgi, beceri ve goriis ¢esitliligine deger verir.

Etkinlik Ornekleri

e Sinifinizda bir yemek kitabi hazirlayin. Her 6grenci kendi gastronomik geleneklerinden yemek tarifleri toplasin, bunlan birbirleriyle
paylagmalarini saglayin ve bir gastronomik kiiltiir haritasi olugturun.

® Bir iilkenin farkli bolgelerinin karakteristik yiyeceklerini inceleyin. Bu yiyeceklerin tarih boyunca gég akislarini (nereden geldiler,
nereye gittiler) tespit eden, gegmis ve giincel gastronomi geleneklerindeki kullanimlarini gdsteren bir harita olusturun.

o Uriinleri, ozellikleri ve kokenleriyle eslestiren bir hafiza oyunu diizenleyin. Uriinler ve mensei yerleri hakkinda bilmeceler iiretin
(> Bkz. "Yemek Kasifleri" aciklamasi, s. 27-32)

Metodolojik Tavsiyeler

e Farkli koken, yas, tutum ve bilgi sahibi olan insanlar arasinda egitim etkinliklerinin tartigiimasini ve paylagiimasini tesvik edin.

* Bilgi ve anlayisi gelistiren bir zenginlik olarak cesitliligin kesfedilmesini saglayin, drmegin diyet ve tat hafizasini genisletmek igin
farkli gidalanin tadina bakmayi tesvik edin.

* Dogrudan onlari dinlemek ve diger bakis ailarini anlamak icin farkli ilkelerden vatandaslari temsil eden yerel demekleri
egitime dahil edin.

Motivasyon

Slow Food Egitimi...
... bireysel ihtiyaglari tanir ve her bireyin ilgi ve motivasyonunu arttirir.

Etkinlik Ornekleri

* Ureticilerin ve egitimcilerin geleneksel yiyeceklerle ilgili katilimalann yas grubuna uyarlanmis hikayeler anlatmasini sagjlayin.
Gercek hikayeler yaninda masalsi, destansi 6geler veya kurgulanmig hikayeler kullanin.

e Bir {irtiniin arka planini ve dzelliklerini yeniden olusturmak icin bulmacalar, hazine avi oyunlar, bilgi yarismalan tasarlayin.
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Metodolojik Tavsiyeler

e Grup icin zamanlamayl, yontemleri, amaglari ve kurallan belirleyen bir "sinif anlagmasi” formiile edin ve paylagin.

e Her bir kisinin tutum ve tercihlerini taniyip deger vererek gruptaki rolleri ve etkinlikleri cesitlendirin.

o Herkesin farkli tercihleri (tat, tutarlilik, anlayis) ve ihtiyaclan olacagini da dikkate alarak katilimcilart iyi, temiz ve adil gida segmeye
motive edin. Bu amacla tadimlar, gida Griinlerinin etiketleri okuyarak degerlendirme, farkli Giretim bicimlerini kullanan (iyi tanm
ornekleri veya bunun aksine tiretim yapanlar gibi) Greticileri tanitmak seklinde aktiviteler diizenleyin.

Karmasiklik

Slow Food Egitimi...
... her konuya kendi karmagsikligi cercevesinde yaklagsir, farkl disiplinlerden gelen bilgiyi kucaklar.

Etkinlik Ornekleri

* Cografya, biyoloji, tarih, bilim, matematik, yemek, cevre ve yurttaglk bilinci gibi farkli konular arasindaki baglantilari ve etkilesimi
ogretmek icin okul bahcesini bir egitim araci olarak kullanin (> Bkz. “Okul Bahcesi Projesi” aciklamasi, s. 22-23)

e Lezzet Ustasi kurslan gibi, gidayr ve dinamiklerini anlamaya yonelik kurslar dizenleyin. Bu kurslar bir konuyu (mayalama, pisirme
teknikleri, duyusal egitim, gida yetistirme, bal vb.) ele alir ve o konunun tarihge, Giretim teknigi, tedarik zinciri, gastronomik
kiiltiir, cevresel etki, beslenme, sosyal etki gibi farkli yonlerine bakarak derinlemesine inceler.

® Bolgelerin iiriinlerini ve mutfak geleneklerini inceleyerek bir tilkenin cografyasi ve bolgesel farkliliklan hakkinda bilgi edin.

(> Bkz. "Tiirkiye Biyomlan” agiklamasi, s. 32-33)

Metodolojik Tavsiyeler

e Farkli alan uzmanlarinin katilimiyla gida egitiminde disiplinler arasi bir yaklagimi tegvik edin.

e Yerel Gretim haritalarini yeniden yapilandirmak icin similasyonlar, arastirmalar, anketler, gézlemler ve tartismalar dnerin
(iceriklerin kaynag, isleme alanlari, dagitim).

Zaman

Slow Food Egitimi...
... bireyin kendi vizyonunu anlamasi, i¢sellestirmesi ve gelistirmesi i¢cin zaman tanir.

Etkinlik Ornekleri
« icinde zamana yayilmis cesitli toplantilarin oldugju, asamalar halinde bir yolculuk hissi yaratan egitim programlari planlayin.
o Tematik konular etrafinda sekillendirilmis egitim programlar tasarlayin ve bunlan tiim bir egitim donemine yayilacak sekilde tasarlayin.
« Ogrenme siirecini ve edinilen bilgileri gozden gecirmek ve kontrol etmek icin bir arac olarak oyunlari (§rmegin Yilanlar ve
Merdivenler'in degistirilmis bir versiyonu) kullanin: Sinifi gruplara ayirin, bir oyun seklinde Tarkiye biyomlarr ile ilgili sorular
sorun, kazananlar bir sonraki asamaya gecirin. (> Bkz. "Tiirkiye Biyomlar" ve "Biyom Oyunu” aciklamalar, s. 32-33)

Metodolojik Tavsiyeler

* Anlama, 6Grenme ve gozden gegirme gibi farkli egitim agamalarina sinirlar getirmeyin.

® Yedekli egitim yaklagimini kullanin, programlan sadece birkag konseptle planlayin ve daha sonra farkli yontemlerle birgok
kez ele alin.

® Dogrulama, gdzden gecirme ve tekrarlama firsatlari ile asamalara ayriimig programlar tasarlayin.
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Katilimcilik ve Is Birligi

Slow Food Egitimi...
... diyalog, ifade 6zgiirliigii, is birligi, dinleme ve karsilikli kabulii saglayarak katilimci olmay: tesvik eder.

Etkinlik Ornekleri
e Bir konferans formatinda, drnegin takim oyunlan planlayarak kisileri tartismaya katkida bulunmaya davet edin.
® Bir hafiza oyununda rekabet etmek ve yerel Griinlerle ilgili bulmacalan ¢6zmek igin iki takim olugturun.

(> Bkz. "Yemek Kasifleri” aciklamasi, s. 27-32)

Metodolojik Tavsiyeler

® Moderasyon yaparak tiim katilimcilari tartismalara dahil edin, katilimcilanin tiim gruba sorular sormasini saglayarak tartisma
zeminini genigletin, katilimr artirin.

e Grup calismasina alternatif olarak alt gruplar ile proje ve tartisma igeren etkinlikler diizenleyin.

« ishirligini kolaylagtirmak icin farkli becerilere ve tutumlara sahip insanlari bir araya getirerek, belirlenmis hedefler ve zamanlar
ile calisma ve tartisma gruplari olusturun.

Biligsel, Deneyimsel
ve Duygusal Boyut

Slow Food Egitimi...
... biligsel, deneyimsel ve duygusal boyutlari iceren kisisel bir yolculuktur.

Etkinlik Ornekleri
e Otlar, baharatlar ve meyveler kullanarak duyusal egitim etkinlikleri gerceklestirin. (> Bkz. “Kostebek Haritasi" aciklamasi, s. 34)
o Sebzelerle sanat eserleri tasarlayarak renkleri ve sekilleri kesfedin. (> Bkz. “Bahcede Sekil ve Renkler” aciklamasi, s. 35)

Metodolojik Tavsiyeler

o Belirli etkinlikler planlayin. Bunlar beynin rasyonel tarafini (calisma, sayma, testler yapma), etkilesim ve iliskileri (diyalog kurma,
kelimelerle oynama, rol yapma), duygusal alani (dans etme, sarki séyleme, cizim yapma, siir okuma ve dinleme, dogada yiriime,
bir sanat sergisini ziyaret etme) ve pratik becerileri (hamur karistirma, yemek pisirme, capalama, tohum ekme, budama,
DIY [kendi kendine yap]) icermelidir.

.11 Manifestodan El Kitabina



.10

A1

Baglam
Slow Food Egitimi...
... kendi baglamindan beslenir, hafizaya, bilgiye ve yerel kiiltiirlere deger verir.

Etkinlik Ornekleri

o Gelenekleri ve onlarin birbirleriyle olan iliskilerini kesfetmek icin yer-iiriin eslestirme oyunlari diizenleyin.
(> Bkz. "Yemek ve Geldikleri Yerler” agiklamasi, s. 36-38)

o Yemek kiiltiriinti korumak, sozlii tanikliklan, rittielleri, mizigi ve yasam hikayelerini filme almak ve toplamak icin
"hafiza ambarlan” insa edin. (> Bkz. www.granaidellamemoria.it)

o Pratik gdsterilerle siitten yogurt yapilmasi hakkinda geleneksel bilgileri aktarin.
(> Bkz. "Onceki Kusaklara Ait Bilgi ve Tekniklerin Aktarimasi " agiklamasi, s. 24-26)

Metodolojik Tavsiyeler
e Saha gezileri, yerel gurmelerle toplantilar ve hikayeler derleyerek cevre ile iligkileri gelistirin.

Birliktelik

Slow Food Egitimi...
... birliktelik duygusunu giiclendirerek yerel topluluklar arasindaki isbirligini kolaylastirir.

Etkinlik Ornekleri
e Yemek ustalanina yapilan giraklik, bir meslegin uygulama yoluyla 8grenilmesine ve iscilerle cevrelerindeki insanlar arasinda bilgi
aligverisine olanak tanir. WWOOFing ve Gastronomi Bilimleri Universitesi'nin Kalfalik programi dersleri buna iyi bir drnektir.
(> Bkz. www.wwoof.com; www.unisg.it)
o Kolektif veya hobi bahgesi olusturmak, insanlarla tanismaya ve iliskiler kurmaya yardimai olur. Bu, dinamik bir is birligi agi 6rerek
bilgi ve beceri alisverigine katki saglayabilir. Ayni anda hem dg§reten hem de 8Grenen gercek bir sgrenme toplulugu olusturulabilir.
e Bir bdlgede yetistirilen baklagillerin gesitliligini tanitarak, onlan yetistiren yerel topluluklarin diretici bilincini kavratin.
(> Bkz. "Bugday ve Fasulye Oyunu" aciklamasi, s. 39).
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Metodolojik Tavsiyeler

e Egitim deneyimlerine yerel derekleri, Greticileri, ascilar ve yemekle ilgili yerel kisileri dahil edin.

e Deneyim, bilgi ve goriis alisverisinde bulunmak icin uzmanlagmig sosyal aglara katilimi tesvik edin
(> Bkz. www.slowfood.com/nazioni-condotte/turkey/; https://anadoludakiler.org/)

Farkindalik

Slow Food Egitimi...
... herkesin kendi rolii ve eylemleri hakkinda 0z farkindalik gelistirir.

Etkinlik Ornekleri

o Tiiketici ve paydas olarak rolimiiziin farkli sonuglarini vurgulayan ve kesfeden etkinlikleri tegvik edin. Satin alinan Giriinlerin farkli
sonuglanni ve degerlerini yansitmak icin ciftci pazanna, yerel pazara, siipermarkete veya iireticiye yapilan bir alisveris gezisi canlandirin.

o Uretim yerlerini ziyaret ederek, buralarda kalarak veya benzeri etkinliklerde bulunarak yerel kiiltiir ve geleneklerle uyumlu, cevre dostu,
strdriilebilir turizmi tesvik edin. (> Bkz. www.slowfoodfoundation.org).

e Evde veya mutfakta iyi davranisi tesvik edin, 6rnegdin malzemelerden en iyi sekilde nasil yararlanilacagini ve geri déniisiim, yeniden
kullanma, yenileme ve degistirme (yiyecek, atik, giysi, mobilya vb.) sanatini dgretin.

e Geri doniigiimle kazanilmig ahsap kalaslar ve atik plastik siseler kullanarak kompost kutulan olusturun. Bu etkinlik bahcede giibreye
alternatif olan kompost tiretmenin yani sira atik ve kaynaklar konusunda da tartismayi saglayabilir. Dogada atik diye bir sey yoktur ve
bahcede, tipki dogal ekosistemlerde oldugu gibi organik madde dongiisiinii tamamlamayi deneyebilirsiniz. Boylece kaynaklar onlar
iireten topraga geri doner. Bu, israfin nasil ortadan kaldinlacagini 6gretir. (> Bkz. "Kompost” aciklamas, s. 39-40)

Metodolojik Tavsiyeler
e Simiilasyonlar, canlandirmayi, grup calismasini ve problem ¢dzme alistirmalarini iceren etkinlikler planlayin.

Merak ve Elestirel Diisiinme

Slow Food Egitimi...
... merak uyandirir, sezgiyi ve elestirel diisiinmeyi gelistirir.

Etkinlik Ornekleri

e Grupla birlikte metinlere, videolara ve reklamlara bakin, ardindan bunlari analiz edin ve tartisin.

* Kendi beslenme aliskanliklarinizi gozlemlemeye baslayin. Bunlan Diinya Saglik Orgiitii ve ulusal saglik yetkilileri tarafindan énerilen
iyi uygulamalarla kargilagtirmaya aligin. lyi, temiz ve adil bir gidayi ayirt etmek icin iiriin etiketlerini okumayi ve duyulan kullanmayi
ogrenin. (> bkz. "Gida ve Saglik’ s. 40-44)

e Satin alinan Grdinlerin farkli sonuglarini ve degerlerini yansitmak icin ciftci pazarina, yerel pazara, siipermarkete veya Gireticiye yapilan
bir alisveris canlandinin.
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Metodolojik Tavsiyeler
e Bizden dncekilerin bilgilerinden yararlanmak, merak uyandirmak, kalitsal ve modern yontemler arasinda kargilastirmay!
tesvik etmek icin aragtirma, gériisme ve gézlemi tesvik edin.

Degisi
Slow Food Egitimi...

© . . .o .o .o .
... degisimi tesvik eder, yeni ve daha sorumlu diisiinceler ve davranigslar tiretir.

Etkinlik Ornekleri

® Geng tiiketicileri balik tiirleri ve sorumsuz tiiketim nedeniyle denizlerin yoksullasmasinin sonuglan hakkinda bilgilendirin.
(> www.slowfood.com/education web sitesinden "The Bare Bones of shopping for fish/Balik Satin Almanin Temelleri"
isimli yaziyr indirin)

e "Katiliyorum/katilmiyorum” oyununa dayali bir tartisma onerin. Bir ifade okuyun ve sinif grubundan kendilerini iki karsithk
arasindaki spektrumda konumlandirmalanini isteyin (katiliyorum/katiimiyorum). Farkli noktalarda konumlanmis kisileri,
motivasyonlar hakkinda sorgulayin ve konu hakkinda bir tartisma baslatin.

e Geri doniisiimle kazanilmig ahsap kalaslardan ve kullaniimig plastik siselerden kompost bidonlari yapin.

(> Bkz. "Kompost” agiklamasi, s. 39-40)

e Aile diyetinin daha kolay cesitlenebilmesi icin cocuklara bir GrGintin farkli tiirlerini takdir etmeyi 6gretin.

(> Bkz. "Bugday ve Fasulye Oyunu” agiklamasi, s. 39).

Metodolojik Tavsiyeler

e Yemek secimleri ve yeme aliskanliklan gibi giincel konular hakkinda katilimcilarin tartisma yapmasini saglayin.

* Gruptaki bireyleri tartismaya katilmaya ve kendi bakis agilarini, siiphelerini ve belirsizliklerini ifade etmeye alistirn.

e Katilimalan kendi fikirlerini tartismaya ve saglam bir pozisyon gelistirip desteklemeye alistirn.

e Katilimailar icin dnemli olan konulan ele alin. Miizik, oyun ve sanat gibi islevsel egitim araclarini kullanarak onlarin duygusal
tepkileri tizerinde bir etkiye sahip olun.
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. Slow Food Egitimi Planlama
ve Organizasyonu

Egitim etkinliklerinin tasarlanmasindan
gerceklestirilmesine

Baslangic

1. Hedeflerin tanimi
Egitimci, egitim etkinliklerinin hedeflerini ve amacini tanimlayarak yazar.

2. Katihmalarin tanimi
Egitimci, egitim etkinliklerine katilan kisileri temel sosyo-kiiltirel ¢zellikleri iizerinden tanimlar.

3. Yer, zamanlama, konu ve egitim metodolojilerinin tanimi

Egitimci, hedeflere, mevcut zamana ve katilimcilara bagli olarak, egitimin amacina ulasabilmesi icin ele alinacak konulari ve
diizenlenecek etkinlikleri belirler.

Etkinligin sorumlusu zaman kisitlamasi verdiyse, egitimci mevcut zamanla tutarli olan konulari ve etkinlikleri segmelidir.
Egitimci, hedeflere dayali olarak egitim etkinliginin gerceklestirilecegi alani tanimlar: sinif, agik alan, yemek bahgesi, park, gida
ireten sirket, gida dagticisi vb.

Egitimci, aktif ve canli bir ritmi stirdirmek ve §renmeyi kolaylastirmak icin hedeflere, katilimcilara ve mevcut zamana uygun
egitim teknikleri ve modlari secer. Yapmaya ve deneyimlemeye odaklanan bir yénteme ve timevarima bir yaklagima dncelik
verilerek aktif, katilimc alistirmalarla geleneksel derslere alternatif saglanmalidir. Tartisma tesvik edilmeli ve katilimcilarin
kendi becerilerini denemelerini, 6grendiklerinin farkina varmalarini saglamak icin oyunlar, simiilasyonlar, etiket okuma,
uygulamali hazirlik ve tadimlar diizenlenmelidir.

Egitimci, yorenin ve yore aktdrlerinin anlasilmasini saglamali, bu aktorler erdemliis ve faaliyetlerde bulunan yerli reticileri ve
digerlerini icermelidir. Alternatif satin alma sistemleri sunulmali ve sinifin Gtesinde bilgi ve uygulama aligverisi tesvik edilmelidir
(aksam yemedi, ciftlik ziyareti, yerli tohum degisimi gibi).

Etkinliklerin zamanlamasini belirlemek dnemlidir ve egitimci, aktif ve katilimci bir 6gretim yonteminin daha fazla zaman
gerektirdiginin farkinda olmalidir. Bu nedenle dngoriilemeyen olaylar ve beklenenden daha fazla veya daha az hareketli bir
baglam olmasi durumunda yedekte bir dizi etkinlik bulundurulmalidir.

4. Araclann, egitim materyallerinin ve tekniklerin tanimi

Egitimci, etkinligi yiiritmek icin faydali olacak tiim materyalleri tanimlar: Tadim triinleri, slaytlar, posterler, kagrtlar, kagit tahtalari,
defterler, kirtasiye malzemeleri, oyunlar ve similasyonlar icin diger 6zel materyaller.

Gereken tiim teknik ekipman da not edilmelidir: mikrofonlar, projektérler vb.

5. Ortamin tanimi
Egitimci, etkinlik icin en uygun diizeni tanimlar. Bu, at nali veya sirali sandalyeli bir sinif olabilir veya bir daire i¢inde ayakta
durulabilir, yerde oturabilir. Etkinligi agmak ve kapatmak icin bunlardan en uygunu tercih edilebilir.

6. Ek koordinatdrler icin ihtiyaclarin tanimi (yapimallar, hikdye anlaticilan, asistanlar vb.).
Egitimi, etkinligi yaritmek icin gereken ek koordinatdrleri ve hangi becerilere sahip olmalari gerektigini belirler.

(> Bkz. Formlar: Etkinlik Planlamasi, s. 47)
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1. Yardima koordinatérlerin se¢imi ve egitimi
Egitimci, tanimlanan profile uygun kisileri yerel sohbetlerde ve topluluklarda arar, tespit eder ve seger.
Egitimci, program ve etkinlikleri paylasmak, onlara gérev ve roller atamak ve onlan motive etmek icin ilgili kisilerle toplantilar planlar.

2. Egitim alaninin hazirlanmasi
Egitimci, etkinliklerin amaglarina ve sirasina bagl olarak mekanlarin uygunlugunu ve islevselligini kontrol eder, mobilya ve yerlesim
dizenini belirler.

3. Son kontrol
Egitimci, arag ve metodolojilerin inceliklerini aktarmak ve programi tamamlamak icin bir d§retim oturumu diizenler.

Egitimi, bircok yonii olan karmasik bir sistem icinde yonlendirme icin yararli bilgiler verir ve araclar dnerir.
Egitimci isi kolaylagtirandr.

Sinif Ortaminin Yonetilmesi ve Egitimin Asamalar

e Kargilama

Egitimci, katilimalan sicak bir sekilde karsilar ve dgrenmeye elverigli bir sinif ortami yaratir. Sinifi yonetirken ve konularla
gerektigi gibi ilgilenirken katilimcilara resmiyetten uzak bir baglam hazirlar, kendilerini rahat hissetmelerini saglar.
Sosyallesmeyi tesvik etmek icin eglence ve aktif 6gretim tekniklerini kullanarak eglenceli ve zevkli etkinlikler dnerir (grup
oyunlari, sunum oyunlar, similasyonlar vb.).

Egitimci, katilimailara egitim genel cercevesini tanimlar, zamanlamalan, hedefleri ve yontemleri onlarla paylagir ve ilk
beklentileri toplar. Boylece ilgili herkesin onayini almig bir “sinif mutabakati”na ulagilir.

e Temel aktarim ve gelisim siireci

Egitimi, etkinlik sirasinda kendisinin ve katilimcilarin sdzlii ve sézlii olmayan dillerine dikkat ederek geri bildirim ister.
Katimalanin 8§renme etkinliklerini salt bir icerik aktariminin dtesine gececek sekilde deneyimlemelerine olanak taniyan
teknikler ve yontemler kullanir. Tartismalar, cesaretlendirici sorular ve kisisel deneyimlerin anlatilmasi icin alan birakir, ne
elestirir ne de dver, herkesin kendisini ifade etmesine izin vermek icin sorular sorar, grubu egitimci figiiriinden uzaklastinr.

Egitimci, 6Grenmenin dogal ritmine saygi duyar, bilgi aktanmini deneyimleme, dinleme ve tartisma agamalariyla degistirir.
Herkesin icerigi anlamas, islemesi ve tartismasi icin zaman birakir. Aktif ve katilimcr bir 6§retim stilinin daha fazla zaman
gerektirdiginin farkinda olmalidir, bu nedenle zamanlamanin tanimlanmasi cok dnemlidir. Ancak ayni zamanda bunlari
baglamsal kosullara gére yeniden uyarlamaya hazir olmalidir.

Egitimci, yapmaya ve deneyimlemeye odaklanan bir yontem kullanir ¢iinkd timdengelimle degil, timevarimla ilerlemek,
bir bagka deyisle pratikten baslayarak teoriye ulasmak dnemlidir. Katilimalann kendi yeteneklerini denemelerini saglamak
icin karsilagtirmali tadimlar, duyusal oyunlar, etiket okuma, mutfak alistirmalan gibi pratik deneyimler diizenlenir.

Egitimci, gida sistemini ve diinyayi daha iyi anlamaya yardimci olacak ipuglari ve bilgiler saglayarak farkli disiplinlerin
kesfedilmesine katki saglar.

e Kapanis etkinlikleri

Egitimci, konulan dzetleyen sunum sayfalar, oyunlar, anlagilmayan noktalar aydinlatmaya yonelik sorularla kapanis etkinlikleri
diizenler ve ana temalarin iizerinden gecer. Katimailar, ortami yumusatacak bazi aktiviteler sonrasi egitim deneyimini
hatirlamalarina yardimai olacak materyalleri alarak dagilir.



. Etkinlikler




Hedefler

® Tat alma deneyimi ve ayni Giriiniin G¢ triind karsilastirma oyunu ile duyular egitmek.

e Tatma zevkiyle balin nasil yapildigini, bazi tirleri arasindaki farklan, duyusal 6zelliklerini, mutfaktaki kullanimlarini vb. 6§renmek.
e Merak uyandirmak ve kisisel gdrislerin 6zgiirce ifade edilmesini saglamak.

e Tartismayi ve katilimi tesvik etmek.

Katilimailar
6 yas Uzeri gocuklar ve yetiskinler
Azami katilimai sayist, mevcut yer ve calisan sayisi Gzerinden belirlenir.

Etkinlik tanimi
Oyuna baglamadan dnce bal kavanozlar, etiketlerin gériilemeyecegi sekilde maskelenmeli ve her biri sadece bir numaraile
isaretlenmelidir (Tatma degerlendirme sayfasindaki ballan tanimlamak icin kullanilacaktir.).

Her katilimciya bir degerlendirme sayfasi ve bal cesitleri 3 ayn kiigiik fincana (bardaga) konularak verilir. Her fincan icin ayn bir cay
kagigr dagrtilir. Fincanlar bir pegete tizerine ilgili sira numalarina uyumlu sekilde dizilir. Bir pegeteye kiiciik fincanlarda (ilgili renkte
ve numarali dairelerde-anlarda) dizilmis cay kasiklanyla katilimcilara servis edilir.

Sirast ile ballarin tadimi yapilir. Amag kesinlikle kalite seviyelerini belirlemek degil, farkli ballarin her birine farkli puanlar verilerek
esit deger yargilari iceren ortak zevkler hakkinda bir fikir olugturmaktir.

Oylama kagidinda her katilimci, tadina bakilan balin lezzetine iliskin kendi gériisiine karsilik gelen "an semboliinii isaretleyerek”
oy verecektir:

"Begendim!” ari: 9 puan

“Emin degilim ..." an: 6 puan

"Begenmedim!” ari: 4 puan

Daha sonra degerlendirme sayfalar toplanir ve puanlar sayilir, ardindan veri toplama sayfasina kaydedilir.
Sadece nihai sonuglar katilimailara iletildiginde, tig tiir bal ortaya ¢ikar ve kazanan ilan edilir.

Kurulum
Katimalarin bal tadimi yaparken oturabilecekleri masa ve sandalyeler ve ballann hazirlanabilecegi bir yizey

Malzemeler

30 katilimer igin set icerigi:

e Birer kavanoz bal (her bir bal tiirti icin)

e 40 servis althg, 40 pecete, 100 cay kasigi, 40 kagit bardak
e Tadina bakilan ballar hakkinda bir teknik sayfa

® 40 degerlendirme formu

e Sonuglan toplamak icin bir form

Koordinatorler

3-4 kisi

e Katilimcilara ek bilgi saglamak icin duyusal analiz ve bal iiretimi becerilerine sahip en az bir kisi
e Tadim masalarini yénetmek, hazirlamak ve diizenlemek icin pratik becerilere sahip en az bir kisi
e Verileri toplayacak ve isleyecek en az bir kisi

Ek 1 .
Tadilan Ballar Icin Teknik Belge

Cam ball, cicek ballarmin cogundan daha koyu renkte ve kristalizasyona daha dayanikli bir baldir. Diinya ¢cam bali {iretiminin
%90"1 Turkiye tarafindan karsilanmaktadir. Bal, anlann iirettigi kaynaga gére salgi ve cicek bali olmak iizere iki kategoride
siniflandinlir. Koyu bir kivama sahip olan cam bali iilkemizde cogunlukla Ege ve Akdeniz bolgelerinde dzellikle Mugla-
Marmaris Aydin-Kusadasi ve ¢ok az da Canakkale ile Kaz Daglan'nin belirli bélgelerinde iiretilmektedir. Ayrica Mugla ve
Marmaris cam bali mense cografi isaretine sahiptir.




Renk: Kehribar

Kristalizasyon: Yok (sivi)

Koku: Odunumsu

Aroma: Cam reginesi (cam rayihas)

Kullanim alani: Cam bali yiyecek olmasina ek olarak genellikle siite ve ilik suya kanstinlarak igilir. Tadi sert olan bitki caylarina
da cam bali eklenerek aromasi degistirilebilir. Cam bali kahvaltilarda siklikla tiiketilir. Cocuk doktorlar genellikle 1 yagindan
biiyiik cocuklar icin siitle ya da ayranla kanistinlmasini 6nermektedir.

Sirlar: Cam bali, bozulmadan veya donmadan yillarca saklanabilir.

Cam bali cam agaclarinda yagayan ve pamuklu biti, balsira bécegi olarak da adlandinlan basra boceklerinin gamin 6zsuyunu
emerek olusturdugu tatl sivi salgi maddelerin bal arilan tarafindan toplanmasiyla elde edilir.

Ozellikle temmuz ve ekim aylan arasinda basra bocekleri tarafindan olugturulan bu salgilar, anlar tarafindan cok sevilmektedir.
Ancak isci anilarin ilgisini cekecek ciceklerin az oldugu ya da olmadigi cevresel kosullar, cam balr tiretimi icin elverisli degildir.
Ciinkd anlarin cami birakip cigek nektarlarina ve polenlerine gitme ihtimali, cam bali Giretimini tehlikeye sokabilir.

Cam balinin 6nemli dzelliklerinden biri icinde polen olmamasindan dolayi cok geg kristalize olmasidir.

Cam bali, fiziksel ve kimyasal yapist bozulmadan uzun siire saklanabilir.

Bu dzelligi cam balinin tiiketimini ve pazarlamasini da kolaylastirmaktadr.

Ayni zamanda kristalizasyon stirecine olan dayanikliligi sayesinde cam bali, dondurma gibi farkh bircok Griinde kullanim
imkani bulmustur.

Dolayisiyla cam balinin dogal bir katki maddesi ve fonksiyonel gida olarak da degerlendirebilecegini séylemek mimkindr.
Yapisal niteligi, mevsim ve cevre kosullarina gére degisiklik gosterse dahi cam bali tat, aroma ve renk gibi fiziksel ozellikleri
bakimindan kolaylikla diger ballardan ayirt edilebilmektedir.

Cicek bali, bal Gretiminde nektar kaynagini ciceklerden alan bal cesididir. Cicek bali, tilkemizde ve diinyada en ok Gretilen
baldir. Tirkiye, yiiksek rakimli yaylalan ve verimli topraklan sayesinde diinya genelinde nadir bulunan bitkilere ev sahipligi
yapmaktadir. Bu bitkiler Tiirkiye'de Gretilen ¢icek ballarinin degerli olmasini sa§lamaktadir.

Renk: Sariya yakin, agik karamel tonlarinda

Kristalizasyon: Birkac ay

Koku: Ciceksi esans

Aroma: Harika aromatik yo§unlik

Kullanim alani: Cogunlukla ekmek ve tatlilarla birlikte kullanili.

Sirlar: Cicek balinin diinyada en cok tiketilen ballardan biri olmasinin nedeni hos kokusu, iceksi aromasi ve diger tatlarla
iyi eslesebilmesidir.

Yapildii cicekleri hatirlatan yogun, rafine aromasi nedeniyle en popiiler monofloral ballardan biridir.

Isci anilar tarafindan toplanmasi, mayis ayindan eyliil ayina kadar siiren cicek bali, onlarca cicek nektanindan elde edilmektedir.
Dolayisiyla cicek bali ilkbaharda agan, yaz ve sonbahar aylarinda olgunlasan ciceklerden olusmaktadr.

Bu sebeple polen orani yiiksek ballardan biridir.

Uretilecegi yorenin cicek cesitliligi, ciceklerin/bitkilerin tiirleri ve 6zellikleri, bitki 6rtiisii ve arazi yapisi cicek balinin
niteliklerine etki eden faktorlerdir.

Cicek bali, zengin icerigi sayesinde besin degeri agisindan son derece dnemlidir.

Hem kahvaltiliklarda hem de yemekler ve iceceklerde kullanilabilecek iyi bir alternatif olan gicek bali, her yas icin kolay
tiiketilebilir bir bal tiiriidr.

Bununla birlikte, 1stya karsi cok hassas bir bal olan cicek balinin en iyi haline ise pismemis olarak kullanildiginda ulagilir.
Bu dogrultuda yogurtla karistinilarak tiiketilmesi dnerilir.




Piiren bitkisinden elde edilen piiren bali, halk arasinda funda, piiren ve cali siipiirgesi gibi isimlerle de bilinmektedir. Pembe
ve mor renkli gicekleri olan piren bali diinya genelinde oldukga degerli bal cesitlerinden biridir. Ulkemizde Akdeniz, Ege,
Trakya ve Karadeniz bélgelerinde Gretilmektedir.

Renk: Koyu kahverengi

Kristalizasyon: Yavas

Koku: Yogun, karakteristik, hog

Aroma: Yogun, karakteristik, keskin, acimtirak

Kullanim alani: Cok sira digi olan bu bal, asin tatli yiyecekleri sevmeyenlerin begenisine uygundur.

Sirlar: Piiren bali Erica familyasindan bir bitki olan pembe ve mor renkli cicekleri bulunan piiren bitkisinden elde edilmektedir.
Halk arasinda funda, cali stipiirgesi olarak da bilinmektedir.

Temmuz ayindan kasim ayina cicek acan piiren bitkisi nektarinin aromatik, hos bir kokusu vardr.

Piiren cicedi icin ormanin biyileyici kokusunun kaynagi seklinde betimlemelerin yapildigi da gériilmektedir.

Bir maki tiirii olan piiren bitkisinin ciceklerinden toplanan 6z, tiretilen bala vigne suyu aromasi vermekte, boylece farkli

ve hos bir tat ortaya ¢lkmaktadir.

Yiiksek oranda enerji veren bir bal tiirii olan Piiren bali dier bal cesitlerine gore daha fazla mineral igerir ve aromasi

son derece glicliidir.

Bal ¢esitleri arasinda cok yaygin olmayan acimsi, keskin ve giclii bir aromaya sahip olmasi piren balini diger ballardan
kolayca ayirt edilebilir kilmaktadr.

Cicekleri anilar tarafindan cok sevilen piiren bitkisinin bali, diinya genelinde degerli olan bir bal gesididir.

Ulkemizde tiiketimi diger ballara kiyasla daha diisiik olsa da Avrupa'da piiren bali tiiketimi oldukca yaygindir.

Degerli ballar arasinda sayilan ve tiretimi az olan paren balinin kullanimini diger ballardan ayiran bir diger dzelligi ise
gliclti, yogun aromasi ve siradisi tadiyla farkli regeteler olusturmak icin ilgi cekici olmasidir.

T.C.Tarim ve Orman Bakanligi Hayvancilik Genel Miidiirligii Ancilik ve An Uriinleri Uretimi Yatirim Projesi (2020). https://www.tarimorman.gov.tr/SGB/TARYAT/Belgeler/Projeler/ARICILIK pdf Erisim Tarihi: 08.01.2023.
Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi. (2020). https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/04/20200422- 13.htm. Erisim Tarihi: 09.01.2023.

Kaplan HB. Ege bolgesinde ballarin kimyasal dzellikleri. Pamukkale Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, sayfa no:75, Denizli, Tiirkiye, 2014.

ttps://en.wikipedia.org/wiki/Pine_honey Erisim Tarihi: 09.01.2023.
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Veri Toplama Seti
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Cocuklanin oy pusulasindaki oylar anlarla ifade ediliyor:

"Begendim!” ari 9 puana denk gelir.
“Emin degilim..." an 6 puana denk gelir.
"Begenmedim..." an 4 puana denk gelir.

Tadilan bala atanan rakam

No.1
Cam Bali

No. 2
Cicek Bali

No.3
Piiren Bali

.21 Etkinlikler



Hedefler

Okullarda yenilebilir bitkilerden (sebzeler, aromatik otlar, yenilebilir cicekler) olusan bahgeler kurmak:

e Cok disiplinli bir gida egitiminin tanitilmasi

Cocuklan yemek ve cevre hakkinda egitmek:

e Cesitlilik ve biyogesitlilik, mevsimsellik, dogal dongiiler, dogaya saygil ekolojik yetistirme yontemleri, is birligi ve yardimlasma ile
diyalektik gelisim hakkinda bilgi verilmesi

e Kendi eylemlerinin ve secimlerinin farkina varmalarina yardimer olmak

Ogretmenlerle yemek ve cevre egitimi planlamak:

e Egitim boyunca timevarimsal bir metodolojinin ve katilimci, aktif bir yaklagimin sahiplenilmesi (deneyime ve uygulamaya dayalr)

e Gercegdin duyularla algilanan bir fenomenler toplulugu olarak okunmasi, bunlarin isleyisinin anlagiimasi ve bir begeni s6zligi
olusturulmasi

* Yemegin sadece beslenmeyle ilgili olmadigi, ayni zamanda kiiltiirle ilgili oldugu bilincinin verilmesi

e Yasanan bolgenin Griinleri, tarifleri ve paydas simalan (zanaatkarlar, iireticiler, sefler) hakkinda farkindalik yaratiimasi, onlarla
iliskiler kurulmas

e Ekolojik gida yetistirme ilkelerinin kazanilmasi

Yerel toplulukla (ebeveynler, biyiikanne ve biyiikbabalar, uzman bahgivanlar, iireticiler vb.) bilgi aligverisini tesvik eden bir

ogrenme grubu olugturmak.

Kiiresel bir okul bahceleri agi olugturmak.

Katilimalar

e Okul dncesi, ilkokul ve lise dgrencileri
e Okul dncesi, ilkokul ve lise dgretmenleri
e Ebeveynler ve yerel topluluk

Etkinlik Tanimi
Siire: 3 okul yili

e Okul, Slow Food topluluklari ve yerel yonetim (belediye, il ydnetimi, vb.) ile projenin gelismesi icin dogru kosullarin yaratiimasina
yardimai olabilecek diger kamu veya dzel sektor arasinda bir isbirligi anlasmasi hazirlayin (finansman, toprak, tohum, alet vb. temini).

e Yemek bahgesini hazirlayin ve yaratin: Okul, Slow Food topluluklari ve uzman bahgivanlar ile ishirligi icinde, projenin egitim
programlamasi ve bahgenin olusturulmasiyla ilgilenir.

* Ogretmenleri egitin: Slow Food egitimcileri, 3 yila yayilan egitimi yiiriitecektir: Birinci yil; yiyecek yetistirme ve duyusal egitim, ikinci
yil; yemek ve gevre egitimi, tigiincii yil; yerel gastronomik kiiltiir ve tarih..

e Egitim programini paylasmak ve katilimlarini tesvik etmek icin velilerle toplantilar diizenleyin.

« Ogrencilerle sinifta, bahcede veya sehir meydaninda cevre, yemek ve lezzet egitimi ile ilgili etkinlikler diizenleyin. Ornegin;
atistirmaliklar hazirlamak, pazar kurmak, konserve yapmak, ekim, tadim, solucan tiretimi, rehberler esliginde ciftlik, eko-miizeler,
zanaat miizeleri, botanik bahgeleri, egitim ciftlikleri, esnaf lokantalan vb. gezileri.

Ortam

* Ogretmenleri egitmek icin hareketli sandalye ve masalari olan bir sinif

« Ogrencilerin egitim atdlyeleri icin hareketli sandalye ve masalan olan bir sinif
e Pratik etkinlikler icin yemek bahcesi

e Okul kafeteryasi

Malzemeler

® Bahceyi planlamak (afisler) ve olusturmak igin ekipman (cocuklar igin uygun boyutta lastik cizmeler, eldivenler, kiirekler, capalar,
tirmiklar ve dirgenler, tohumlar, tel 6rgii, sulama kutulari veya sulama borulari vb.).

e Duyusal atolyeler ve sinif tadimlari icin tadim kitleri

* Ogretmen yetistirmek icin donanim (kagit tahtasi, projektor, bilgisayar vb.)



Koordinatorler

® Duyusal yemek ve cevre egitimi, gastronomi kiiltiirii ve tarihi, egitim planlamasi teknikleri ve modelleri, aktif ve katilmcr sinif
yonetimi metodolojileri ve teknikleri hakkinda donanimli, bahgivanlik becerilerine sahip egitimciler

e Maddi ve sosyal kiiltiirle baglantili bilgileri aktarabilen uzman bahgivanlar

e Organizasyonel ve iliskisel becerilere ve yerel bilgiye sahip Slow Food koordinatorleri

ilave Bilgiler

Projede yer alan siniflara sunulan egitim materyalleri asagidaki metinlerden alinmigtir:

e R. Nistri, Dire Fare Gustare. Percorsi di Educazione del gusto nella scuola, Bra, Slow Food Editore, 2003

e Yazarlar, Il Piacere dell'orto, Bra, Slow Food Editore, 2010

e F. Capra, Ecoalfabeto, Viterbo, Stampa Alternativa - Nuovi Equilibri, 2005

e A Arossa (ed.), Ortofrutta. Dispensa Master of Food, Bra, Slow Food Editore, 2005

e Howard, | Diritti della Terra, Bra, Slow Food Editore, 2005

e N. Perullo (ed.), Storia e cultura della gastronomia. Dispensa Master of Food, Bra, Slow Food Editore, 2007
e Yazarlar, Ricette di Osterie d'ltalia. L'orto, Bra, Slow Food Editore, 2005

e Yazarlar, Alle origini del gusto, Slow Food, 2008

e E. Bussolati, Lorto - un giardino da gustare. Collana Slow Kids Per mangiarti meglio. Slow Editore, 2011

Nuh'un Amban: Meyveler, sebzeler, hayvan tiirleri, peynirler, ekmekler, tathlar ve tiitstilenmis etlerden olugan olaganiistii bir mirasi,
nesli tikenmekte olan geleneksel yiyecekleri kataloglama amaciyla yapilan bir projedir.

Hedefler

e Siyez ununu sabirli bir sekilde eleyerek yavasligin degerini 6grenmek.

e Dogal dongiiler hakkinda bilgi edinmek ve bélgenizin biyolojik cesitlili§ini 6grenmek. Siyez giiz mevsiminde (ekim-kasim) ekilir ve uzun
yagmursuz donemlerde (temmuz-agustos) hasat edilir.

e Yaparak 6grenmek ciinkii unun cikanlmasindan kurabiyelerin hazirlanmasina kadar uygulamali deneyim 6grenmeyi, ig birligini ve
katilim zevkini pekistirir.

e Besin degeri yliksek, iyi ve temiz yiyecekler hakkinda merak uyandirmak.

Katiimalar
6-10 yas arasi cocuklar

Etkinlik Tanimi

Atélye dort parcaya aynimistir:

Kastamonu ve civar kdylerinde hala geleneksel yontemlerle tiretilen kdklii bir gegmise sahip olan siyez bugdayinin énemi hakkinda bir
grup tartismasi (stire 30 dakika)

e Siyez bugdayr hakkinda kisa bir video gdsterimi

ilk etkinlik sirasinda cocuklar siyez ununu cikanir ve isler (siire 1 saat).

e Siyez bugdayinin degirmende dgitiilmesi

e Elde edilen unun elenmesi

Siyez unu ile eksi mayanin karistirilarak ekmegin hazirlanmasi (séire 1 saat 30 dakika)

e Bir posterde yazili olan tarifi takip ederek hamuru yogurabilmeleri icin cocuklanin dérder kisilik gruplara ayimimasi
e Her cocugun kendi sapkasi ve 6nliigi vardir.

e Kabaran hamurun katlanmasi ve sekillendirilmesi icin cocuklarin yaraticiligi 6zgiir birakilir.

e Pisirme sirasinda (1 saat), odayi ve masalan yeniden diizenleyin ve deneyim iizerine bir grup tartismas baglatin.
e Ekmegin tadimi ve okuldaki diger siniflar ve 6gretmenlerle paylagiimasi

Etkinligin kayit altina alinmasi (siire 7 saat)

e "Biyocesitliligin Koruyuculan" alistirma kitabinda, bugdayin 6gitilmesinden ekmegin tadimina kadar etkinligin tim
asamalarinin cizilmesi

e Aile Gyeleriyle paylagilabilmesi icin alistirma kitabindaki tarifin kopyalanmasi



Ortam

e Birinci holim: Videoyu izlemek ve grup tartismasi yapmak iin at nali seklinde oturma diizeni

o ikinci béliim: Daire seklinde dizilmis sandalyelerde, cocuklar sirayla elekleri kullanir (her iic cocuk icin bir elek).
e Uciincii béliim: Gruplara aynilarak, sapkali ve onliiklii bir sekilde masalarin etrafinda oturmak

e Dérdiincii bolim: Cocuklarin tarifi yazip cizebilmeleri icin at nali seklinde diizenlenmis masalar

Malzemeler

Siyez bugdayi hakkinda video, projektdr ve DVD oynatici, 8giitilmeye hazir siyez bugdayi, degirmen, elekler, kaplar, tarif malzemeleri,
finn tepsileri, finn, kapaklar, nliikler, tabaklar, alistirma kitaplan, boyalar, kalemler

Koordinatorler
Her 12 cocuga bir un ¢ikarma, kurabiye hazirlama ve cocuklar arasinda tartismayi kolaylastirma tecriibesi olan bir egitimci

Etkinlik Hazirligi ve Planlama
Egitimcileri egitin ve etkinligin asamalar hakkinda bilgi verin.

Daha Fazla Bilgi

www.umpedeque.com

brcome-se.blogspot.com

www.slowfoodbrasil.com
https://terramadreanatolia.com/presidia/

Karabak, S., Tascl, R., Ceyhan, Vi, Ozbek, K., & Arslan, H.Y.(2019).
ihsangazi tarlalanindan soframiza kiiltiir mirasi siyez bugdayr.
Toprak Su Dergisi, 86-93.

Hedefler

e Tiirk gastronomi killtiirGiniin gelismesinde fermente siit tiriinlerinin dnemini vurgulamak.

e Fermente siit Griinleri yapimi ve mutfakta kullanimlanyla baglantili geleneksel bilgileri tesvik etmek.
o Tiirkiye'nin yerel tarihi ve kiiltiiri hakkinda merak uyandirmak.

e Cocuklarin kiiltiirel kimlikleriyle olan baglarini giiglendirmek.

Katilimailar

7-11 yas arasi okul cocuklar
Cocuk sayist sinif mevcuduna baglidir. Asagida verilen koordinator sayisi en fazla 40 mevcutlu bir sinif icin uygundur.

Etkinlik Tanimi

Etkinlik, Tarklerin Orta Asya'dan Anadolu'ya uzanan tarihleri ile baglar. Bereket Hilali ve Anadolu topraklarinda yagamis eski uygarliklarin
kiiltarleri, gelenekleri ve dnemli yiyecekleri olan siit ve st diriinleri tanitilir. Tiirklerin gdcebe hayat yagadiklar dénemde hayvanlardan
sagilan siitl uzun siire saklamak ve gocebe yasam kosullarinda uzun stireli kullanabilmek icin sitii fermente ederek tiiketmeye
basladiklan anlatilirken cocuklarin farkli kokulari, renkleri ve sekilleri deneyimleyebilmeleri adina, iginde farkli fermente siit diriinlerinin
bulundugu bir kutunun etrafinda dolagsmalan saglanir.

Cocuklara evlerindeki geleneksel tarifler sorulur ve cocuklar ailelerinin kokenleri ve yemek aliskanliklar hakkinda konusmaya tesvik edilir.
Cocuklara nasil stit mayalayacaklari anlatilir, bylece bir sonraki atolyede Tiirkiye'nin yerli ntifusu icin temel bir gida olan yogurt
yapabileceklerdir.

Cocuklar ellerini yikar. Artik aralarinda dolastirilan kaselerdeki farkli tiirde siit ve fermente siit iiriinlerine dokunabilir ve koklayabilirler.
Bunu takiben herkes bilyik bir masanin etrafina yerlesir.

Cocuklara, atalardan kalma tekniklerle siite yogurt mayasi eklenerek fermente siit tiriinlerinden birinin yapimi gosterilir.

Koordinator yogurt mayalamak igin iki yontemi (geleneksel ve uyarlanmig) agiklar. Kaynatilmis ve ilitilmig siitti cam kaba alip icine biraz
yogurt ekleyerek piriizstiz bir sivi elde etmek icin kangstinr. Cam kap bez ile sarilir ve mayalanma isleminin devam etmesi icin bekletilir.

Her cocuga bezlere sanlmis yogurt kavanozlan verilir ve dolaba yerlestirilir.

Cocuklaryogurt olusumunu giin icinde gézlemleyebilirler.

Bir dgrenci yogurt hakkinda d§rendiklerini ve yogurt yapimini agiklamak icin segilir. Bir sonraki atolyede cocuklar siit ve siit Girtinlerini
geleneksel yemekler yapmak icin kullanmayi 6grenecekler.

Bir yogurt kasesi servis edilir ve egitim materyali dagitilir.



Ortam

Etkinlik sinifta yapilir. Yakinlarda bir ocak ve siitiin dokiilecedi cam kaplar, kasik ve yalitkanligi saglayacak bezler olmasi gerekir.
Sandalyeler yanim daire seklinde dizilir ve masalar uzun bir masa olusturacak sekilde dne konulur. Tdm gocuklarin ve koordinatériin
masalarin etrafinda durmasi icin yeterli alan olmalidir.

Masanin ortasina, yogurt yapimini gostermek icin gerekli tim malzemeler yerlestirilir (it ve maya dahil).

Malzemeler

Yiyecek

® 3 kg siit

e 3 yemek kasigi yogurt

e Farkli tiirde fermente siit tiriinleri drnekleri

e Kiiclik kavanozlara ya da kaselere konulmus yogurt
e Tek kullanimlik malzemeler

e Peceteler ve rulo kagit havlular

o Kiiciik servis tabaklar ve kaseler

e Tath kasigi

e Temizlik tirtinleri (sabun, deterjan, alkol)

Mutfak esyalar

e Bir biytik tencere

e Bir bilyiik cam kase

e Bir biyiik kasik

e Kiiciik kavanozlar (her cocuk icin bir tane)

o Kiiciik kaseler (her cocuk icin bir tane)

e Biiyiik bir cam kap ve kiiciik kavanozlan sarmak icin bez
e Her cocuk ve tim personel icin kagik

e Atik icin bir kova

® Yogurdu servis etmek icin tepsiler

e Miimkiinse bir adet 'toprak comlek’ (Geleneksel yogurt yapiminda toprak cémlek kullanilmaktadir.)

Basili materyal

e Kontrol listesi (malzemeler/ekipman)

e Cocuklara dagitmak Gizere hazirlanmig, yogurt yapmanin iki ydntemi ve daha siirdiiriilebilir bir yasam tarzi igin dneriler iceren
egitim materyali

Koordinatorler

Cocuklar ile calismayi seven ve mutfak becerileri olan 3 kisi
e Bir koordinator

e Bir veya iki asci

e Bir veya iki asistan

Etkinlik Hazirligi ve Planlama

Eger etkinlik bir okulda yapilacaksa

atélyenin tarih ve saatini belirlemek, 6gretmenleri atlye hakkinda bilgilendirmek ve desteklerini istemek icin okula bir mektup génderin.
Atlyeden en az bir hafta dnce sunlan yapin:

e Okulla goraserek etkinligin glintin, saatini ve cocuklarin sayisini teyit edin.

e Koordinatdrlerin katilimini teyit edin.

e Okuldan, cocuklara ailelerinden geleneksel tarifleri toplamalarini talep eden bir mektup vermesini isteyin. Tarifler ilk derse
getirilmelidir. Cocuklar, sit ve yogurt Grtinleriyle yapilan tarifleri bilip bilmediklerini aile tiyelerine sormalidir. Ebeveynlerine
veya biiyiikanne ve biiyiikbabalarina cocukken yediklerini hatirladiklan yiyecekleri sorabilirler.

1 glin dnce:

e Malzemeleri /mutfak esyalarini hazirlayin.

e Siit temin edin.

e Malzemeleri bastirin.

Atélye giini:

e Koordinatdrler en az 45 dakika dnce okulda bulugmali.



Daha Fazla Bilgi
Etkinligi olusturan: Rio de Janeiro - Brasile Convivium/Instituto Maniva -
iletisim: Margarida Nogueira (Rio de Janeiro Convivium lideri)
Tel. +5521 2267 4012
mgng02@gmail.com
Instituto Maniva web sitesi: www.institutomaniva.org
Embrapa (Brezilya tarnim arastirmalan kurumu) web sitesi: www.cnpmf.embrapa.br
Kitap: Mandioca, 0 pao do Brasil by Vanderlei da Silva Santos (Embrapa researcher) - Portekizce, Fransizca, ingilizce ve ispanyolca basilmistir.
Tiirkiye Uyarlamasi: Kapadokya Universitesi
Kaynak:
1. Kocaadam B., Acar Tek N. Ekmek, Bira, Sarap ve Yogurdun Orijinleri ve Tarihsel Stirecleri. Beslenme ve Diyet Dergisi [internet].
24 Aralik 2016 [a.yer 18 Ocak 2023]; 44(3):272-9. Erisim adresi: https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/109
2. Sanler N. Yenidogan ve Siit Cocuklugu Beslenmesi, Ed. Karaagaoglu N., Sanlier N. Anne- Cocuk Beslenmesi,
2. baski, Hedef Yayincilik, Ankara, 2020, syf 65.

Cocuklara bahcede yetistirip biiyittiiklerini yemekten zevk almak dogal gelir. Bu, yerel sebze gesitlerinin ve tariflerinin yeniden
kesfedilmesini igeren cesitli ve saglikli bir beslenmeyi tesvik etmek icin kullanilabilir.

Hedefler

e Her seyden dnce duyulan egiterek yiyeceklere kargi merakli bir tutum gelistirmek.

e Gida ve cevre, saglik ve kiiltiir arasindaki iligkileri anlamak.

e Cocuklarin aileleri de dahil olmak Gizere yerel ve geleneksel irtinleri ve yerel gastronomik kiiltirdi tegvik etmek.
e Bilginin geng nesillere aktanimasini tesvik etmek.

o El becerileri ve grup calismasini gelistirmek.

Katihmalar
Her yastan cocuklar

Etkinlik Tanimi
Okul yil boyunca yapilacak etkinliklere drnekler:

Ekmek ve pogacalar - Aralik

Gruplara ayrilan cocuklar, bilyikannelerinden ve annelerinden aldiklan tariflerle ekmek ve pogacalar hazirlar. Cocuklar, ebeveynler ve
dgretmenler ara dgnleri birlikte yiyebilirler.

Aromali ot cesitleri - Subat

Cocuklar bahgeden dereotu, maydanoz toplarlar. Birlikte hamur yapar ve ara 6gtinlerde yiyebilecekleri akitma pisirirler.

Gizemli omlet - Mayis

Bu etkinlik, cagristinc ve "kokulu” bir hikayenin okunmasindan énce gelebilir. Ogretmenler daha sonra gocuklari ii veya daha fazla
takima ayinir. Her grup, diger takimlara ne sectiklerini sdylemeden omletlerine koymak icin bir sebze secer. Ornegin, bir takim aromatik
otlar (nane, feslegen, kekik, dereotu ve maydanoz gibi) ve taze sogan ile omlet yaparken, digerleri kabak kullanabilir.

Ogle yemeginde her cocuga her cesitten iic parca omlet iceren bir yemek verilir. Cocuklardan malzemeleri tahmin etmeleri istenir.
Cocuklar, biiyiikannelerinin geleneksel tariflerini farkli omletler yapmak igin kullanabilir.

Herkes icin gozleme - Haziran

Cocuklar, 6gle yemeginde tim sinif arkadaslarina servis etmek icin domates ve yoresel peynirle pisirilmis gézleme hazirlar.

Bahceden domates, maydanoz ve kekik toplayarak ise baslarlar. Okulun asgisi yardimiyla cocuklar gézleme icin hamuru hazirlar ve hamur
agilirken domatesleri ve yoresel peyniri kesip maydanoz ve kekikleri ince ince kiyarlar. Yufkalar hazirlaninca gozlemeyi hazirlayip pisirirler.
Ogle yemeginde cocuklar gézlemeleri sinif arkadaslarina servis eder.

Daha sonra her cocuga "uzman asgl” diplomasi verilir.

Menemen - egitim yili bitimi pazar - Haziran

Egitim yilinin bitiminde velilere bahge sebzeleri satilirken bahcedeki biber ve domateslerden yapilan atistirmaliklar herkese

ikram edilebilir. Cocuklar domatesleri ve biberleri keser, yag dokiilmis tavada yumurta ile pisirirler.

Bdyle bir atistirmalik, cocuklarin ve ailelerinin bahce domatesi ile siipermarket domatesi arasindaki farki anlamalarina yardimar olabilir.



Ortam

Cocuklann hazirliga katilabilecekleri tam donanimli bir mutfak ve Grriinlerin hazirlanabilecegi, katilimcilarin Griinleri tadabilecekleri
masa ve sandalyelerden olusan bir sinif

Malzemeler

e Ocak, kesme tahtalarn, pisirme kaplari vb. ile donatiimig mutfak

e Cocuklaricin 6nliik (evden getirilebilir): Tipki gercek seflerde oldugu gibi onlar bir tiir ritiiel olarak hizmete sokmak, yemek
pisirmenin bagladigi ani gostermek dnemlidir.

o Tarifleri toplamak ve yazmak icin kart, kagit ve kalemler

Koordinatorler
Ogretmenler, deneyimli bir bahcivan, okul yemekhanesi ascisi, diyetisyen, cocuklarin ebeveynleri ile bilyiikanne ve biiyiikbabalar

Daha Fazla Bilgi

Okulda toplanan tarifler, geleneksel bilginin gercek bir hazinesidir ve farklr kiiltiirler hakkinda fikir verir. Cocuklarla daha fazla tartisma
icin ilging bir baglangi¢ noktasr olusturabilirler.

En kiigtik katilimailarla, bireyler arasindaki farkliliklar ve benzerlikler (cok kiiltiirliliikle baglantili kavramlar) hakkinda bir kesif
yolculugu yapilirken, daha biytik cocuklarla da kiiltiirler, manzaralar, mahsuller, gécler ve killtiirel kesisimler analiz edilip
popiilasyonlar arasindaki farkliliklar ve benzerlikler vurgulanabilir.

Her okul, katilan cocuklarin geleneklerinden tarifler segerek benzer bir proje tasarlayabilir.

Hedefler

e Belirli yiyecekler ve bunlanin bir yerle baglantisi hakkinda bilgi edinmek.
® Biyocesitliligi kesfetmek.

* Hafiza becerilerini gelistirmek.

e Merak uyandirmak.

* ishirligini ve katilimi tesvik etmek.

Katilimailar

6-10 yas arasi cocuklar
Maksimum cocuk sayisi, mevcut alan ve personele gére belirlenir. En az iki takim olusturacak kadar cocuk olmalidir.

Etkinlik Tanimi

Etkinlik dort belirgin asamaya ayriimistir:

Karsilama

Katimalar karsilanir ve farkli etkinlikler hakkinda bilgilendirilir

Sonrasinda iki takima aynilirlar (ekmek ve cikolataya kargi peynir ve bal).

Bellek

ilk oyun bellegi test eder ve ayni yiyeceklere sahip 12 cift kutu icerir. Bu yiyecekler; iic esit ekmek, ii cesit bal, iic cesit
kabuklu yemis ezmesi ve (i¢ cesit peynirdir.

Kutularin kapaginin icinde yemek ve yer arasindaki baglanti konusunu anlatan kisa metinler olur

Totemler

ikinci ve son oyun test icerir Her takim, iki toteme karsilik gelen iki seri test czmelidir (bir takim icin kabuklu yemis ezmesi
ve ekmek totemleri, digeri icin peynir ve bal totemleri).

Totemlerin farkli renkleri ve ayirt edici gorselleri vardir

Atistirmalik/Sertifika

Son asama bir atistirmalik (ekmek, peynir, cikolata, bal) ve bir sertifika verilmesini icerir.

Ortam
Her biri bir etkinlige aynimak tizere ddrde bdliinebilen genis bir alan



Malzemeler

Dért alan miimkiin oldugunca sinirlandinimalidir: Zemine yapistinimis dért biiyik ok ile giristen karsilama alanina, karsilama
alanindan hafiza oyununa, hafiza oyunundan totemlere ve totemlerden atistirmaliklara gegilebilir veya zeminde dort totem
etrafinda dort daire kullanilabilir veya son atistirma alanini ayirmak igin duvar kullanilabilir.
Karsilama asamasi icin
o Biiylik pusula ve biiyiik kasik
e Anahtar kelimeli isaretler (Duvara asilabilir veya tavana iple asilabilir.):

KARA - GELENEK - BURADA - ORADA - GIDA - BITKILER - HAYVANLAR - MERAK - SABIR - YER

Bellek oyunu icin

® 24 kutu

e Kavanozlarda (g cesit bal (6rnegin; balmumu, piiren bali ve kanisik cicek bali)

* Ug cesit kabuklu yemis ezmesi (6rmegin; findik ezmesi, badem ezmesi, fistik ezmesi)

o Ug cesit ekmek (6rnegin; yufka, bazlama ve misir ekmegi)

o Ug cesit peynir (6rnegin; eskitilmis, siizme-lor ve taze)

o Kutular ¢ikanldiginda (ciftler bulundugunda) sayilanin gériilebilmesi igin zemine yapistinimig numaralar (1'den 24'e kadar)

e Biiyiik soru isaretleri (oyuna aynlan alani isaretlemek icin)

Totem oyunu icin

* imge ve test iceren dért adet iic boyutlu totem diregi

Atistirmalik icin

e Yiyeceklerin kombinasyonlarindan yapilan atistirmaliklar (6rnegin; ekmek ve bal, ekmek ve kabuklu yemis ezmesi, ekmek ve
peynir, peynir ve bal)

e Kagit peceteler, dogada ¢dzliniir bardaklar ve tabaklar

e Masalar ve sandalyeler

o "Yiyecek Gezgini" sertifikalari

e Duvarda asili, diger yerlere ve yiyeceklere yakinligi gosteren biiyiik bir diinya veya Tiirkiye haritas

Koordinatdrler

4 kisi (yaklasik 10 cocuk icin)

e Cocuklar eglendirmekte ve hikayeler anlatmakta iyi olan bir kisi

o Etkinlikler sirasinda iki ekibi denetleyecek ve herkesin katilimini saglayacak iki kisi
o Mutfakta yemek hazirlamak icin bir kisi

Ek 1

Hos geldiniz cocuklar.

Bir sirn kesfetmek ve kiiglik bir maceraya, kiigiik bir yolculuga katilmak Gizeresiniz. Ama baglamadan dnce size soylemem
gereken bir sey var ...

(Sesini algaltir.)

Diinyada cok 6zel kasifler var.

Bunlara Yemek Kasifleri denir. Birbirlerine cok yakinlar, haber ve tarif aligveriginde bulunuyorlar, bir sembolleri, bir sloganlari,
bir misyonlari var ve simdi size onlarin sirlarini anlatacagim!

Yemek Kasifleri yemek seven, merakli, maceraci ve ayni zamanda disiinceli bir gruptur. Cok ciddi ve vicdanlidirlar ama ayni
zamanda ¢ok eglencelidirler, gittikleri her yerde arkadas olurlar.

Sembolleri, icinde pusula bulunan biytik bir kagiktir. Sloganlan "burada ve orada’, kulaga gizemli geliyor degil mi?
Yediginiz seyin sadece bir yerde yetistigi ve baska bir yerde yetisenle ayni olmadigi anlamina geliyor. Sonsuz arayislar,
gérevleri, diinyadaki tiim topraklanin tiim gidalarini kesfetmektir.

Onlan hi¢ duymadiniz mi?

Ama her tarafimizdalar. Her toprak yiyecek bir seyler verir. Her yerin 6zel bir iklimi, 6zel hayvanlari ve bitkileri, bir hikayesi,
bir gelenegi, dzel aliskanliklar vardir. Bu yiizden bir peynir degil, bin gesit peynir, bir ekmek degil, bin cesit ekmek var!




Yemek Kasifleri, arkalaninda 6zel hikayeleri olan bu dzel yiyecekleri bulmak icin diinyayi dolastyorlar.

Ve bugin onlarla birlikte dért yolculuga ¢ikacagiz, dort iyi seyi dort farkli yerde kovalayacagiz ve eger onlan bulabilecek kadar
zekiysek, belki biz de onlarin kuliibiine katilabilir ve baska gérevlerde, yeni kesiflerde yer alabiliriz. Simdi iki takima aynimaliyiz:
ilki giineye dogru yola gikacak ve déniiste atesle konusmak icin kuzeyde duracaklar. ikincisi, &zel bir sivi altini kovalamak icin
daglara tirmanacak ve sonra cok sportif bir koyunla sohbet etmek icin ovalardan gececekler.

Ama dnce bir testi gegmeniz gerekecek: Yemek Kasifi olmak kolay degil!

Ek 2

Kutu Metinleri

Bal 1
Bal, arilar tarafindan tiketilen gicek nektari veya agac 6z suyunun bir takim degisikliklere ugrayarak meydana gelen
oldukca faydali bir besindir.

Bal 2
Bal, arinin ugradig cicek ve bitkilere bagli olarak farkli tatlara ve gdriiniime sahiptir. An birgok ¢icekten nektar almaktadir.
Nektar aldigi cicegin tiiriine gore tadi dedismekte ve "bal", "kansik cicek bali" veya "yayla bali" gibi isimler almaktadir.

Bal 3
Bal, arilarin beslendigi bitkinin adiyla (narenciye bali, cam bali, lavanta bali gibi) adlandmlir. Her yerin kendine ait bitkileri
vardr, dolayisiyla her yerin kendine has bali vardir.

Findik Ezmesi
Tiirkiye'nin kuzeyinde uzun siiredir findik iretiliyor ve bugiin diinyada iiretilen miktarin %69'unu karsilayarak birinciligi
elinde tutuyor.

Fistik Ezmesi
Antep fistigi, diinyadaki ilk ve tek miizesi olan bir fistik gesididir. Antep mutfaginda o kadar degerli ki Antep fistigi ezmesi
basta olmak iizere bircok yiyecegin icerisinde yer almaktadir.

Badem Ezmesi
Genelde ekmege siiriilerek kahvaltida tiiketilir.

Peynir 1

Tiirkiye'de siit cogunlukla ineklerden, koyunlardan, kegilerden ve mandalardan gelir. Farkli bélgelerde farkli hayvanlar
yaygindir, bu nedenle farkli yerlerde farkli siitler ve farkli peynirler bulunur.

Peynir 2 i

Peynirler genellikle yapildiklan yerin adi ile birlikte anilir. Ornegin; Bogatepe gravyeri, Divle obruk peyniri, Kars kagar,
[zmir tulumu, Van otlu peyniri.

Peynir 3
Bazi ciftliklerde peynir, tim ayirt edici 6zelliklerini koruyan ¢ig siitten yapilir. Biiyiik mandiralarda sit daha uzun stire
dayanacak sekilde iglenir.

Yufka Ekmegi
Yufka ekmegi bugday unu, su ve tuz kangimindan hazirlanan hamurun ince ve yuvarlak agilarak sac iizerinde pisirilmesiyle
hazirlanir.

Bazlama
Mayali ekmek hamurunun 20-30 cm, kimisi kabarmig kimisi yassi, irili ufakli tuhaf ve basit sekillere sahip bircok farkli
ekmek hazirlanir.

Misir Ekmegi
Ekmek bircok farkli tahildan yapilabilir. Dogu Karadeniz Bolgesi'ne 6zgii olan bu ekmek yiiksek besleyici degere sahiptir ve
misirunundan yapilir.
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Ek 3

Testler

Ezmeler

1. Fistigi ile Ginli ilimiz hangisidir?

A- Gaziantep

B - istanbul

C-Mugla

2. Findik hasat zamani yilin hangi ayinda baglar?
A-Nisan

B - Adustos

C-Ocak

3. Bademin anavatani neresidir?

A-Asya

B - Avrupa

C-Avustralya

4. Ezmeler cesitli malzemelerin ezilip kanstinlmasiyla yapilir. Hangisi ezme yapiminda kullaniimaz?
Davetsiz misafiri bulabilir misin?

A- Kuruyemisler (Badem, findik, fistik gibi)
B - Seker

C-Bal

D-Yag

E - Biber

Bal

1. Cam bali nasildir?

A-Kristalizasyonu hizli

B -Tipik olarak acik renklive bol polenli
C-0dunumsu bir koku ve kehribar renkli

2. isci anlar bal iiretim sezonunda ne kadar yagar?

A-Yaklasik 6 ay

B - Yaklastk 50 giin

C - Yaklastk 1 yil

3. 1 kg bal yapmakicin kovandan (ari evinden) cicege cok sayida doniis yolculugu yapilir. Yaklasik kag ucus?
A-60.000 ugus

B-6.000 ugus

C-600 ugus

4. Bir kovandan arilar bir glinde kag cicek ziyaret edebilir?

A-15.000'e kadar cicek

B-225.000'e kadar cicek

C-1.000.000'a kadar cicek

Peynir

1. Akkaraman cinsi koyunlarin tiim Tiirkiye'deki koyunlarin icerisindeki en biiyiik grubu olusturdugu belirtilmektedir.
Sence toplam koyun miktarinin % kagini olusturmaktadir?

A-4

B-40

C-90

2. Bir Akkaraman koyunu her yil ne kadar siit verir?

A-40 kilogram siit

B-400 kilogram siit

C-4000 kilogram siit

3. Hangi peynir keci derisinden yapilan kiliflarda olgunlastinlarak iiretilir?
A-Tulum peyniri

B - Kasar peyniri

C- Beyaz peynir

4. Mihali¢ peyniri hangi hayvanin siitiinden yapilir?

A -Keci

B - Koyun

C-inek

.30 Etkinlikler



Ekmek

1. Ekmek bircok farkli tahildan yapilabilir. iste onlardan bazilan... ama bir davetsiz misafir var!
Asagidakilerden hangisi buraya ait degildir?

BUGDAY KAVUZLU BUGDAY ARPA CAVDAR

HAVUC YULAF MISIR DARI

2.Tiirkiye'de her bélgenin kendi geleneksel ekmegi vardir. Ekmegi kendi bdlgesiyle eslestirmeye caligin.
Biberli ekmek Erzurum

Vakfikebirekmegi  Hatay

Ispir ekmegi Trabzon
Sebit Eskisehir
Tapll Isparta
Nokul Kayseri
3. Standart bir somun ekmegi kag gramdir?
A-250gram
B - 600 gram
C-1kilogram
4. Tiirkler her glin kisi bagi ortalama kag gram ekmek tiiketir?
A-120
B-319
C-650
Ek 4

4 Totemdeki Gorsel ve Metinler

Findik, Fistik ve Badem Ezmesi

Testlerde arka plan gérevi goren GORSELLER:

Kuruyemislerin fotografi, Tirkiye haritasi, findik/fistik/badem bahgesi gériintiisii (Belirli bazi unsurlart kullanarak manzaray:
yeniden yaratin: koyu yesil renk, agaclarin genisligi, toprak yollar, sarp kayaliklar ve milyonlarca farkli hayvan)

METIN: EZMELER

Sriilebilir ezmeler, yagl tohumlarin 6giitiilerek icerisine tatlandirmak amaciyla seker, bal gibi 6gelerin eklenmesiyle elde
edilir. Her bdlgenin kendine 6zgii yagh tohumuyla iretilebilecegi gibi gesitli kuruyemisleri kanstirarak ya da kakao eklenerek
de yapilabilir.

Bal

Testlerde arka plan gérevi goren GORSELLER:

Bal fotografi, Karadeniz haritasi, bir dagin gortintist (Belirli bazi unsurlan kullanarak manzarayi yeniden yaratin: beyaz renk;
dik bir yokus ciinkii yiriimek icin bir ayak digerinin dniinde tirmanmak gerekir....)

METIN: YUKSEK DAG BALI
Ormangiilii bali, kansik cicek bali ve kdknar bali. Arilar, ortamin hala bozulmamig oldugu 1.200 metrenin iizerindeki ballari
toplar ve anici, farkli dag ciceklerinin etrafinda hareket eder.

Peynir

Testlerde arka plan gérevi goren GORSELLER:

Peynir goriintiist, dag goriintiisti (Bazi ayirt edici unsurlan kullanarak manzarayi yeniden yaratin: uguk yesil, taze cimenlerin
rengi, ylksek gokyzi, bulutlar, etrafa sagilmis otlamaya hazirlanan koyunlar...)

METIN: MiHALIC PEYNIRi

Oldukga sert bir peynir cesidi olan Mihalic peyniri kivircik koyunlann siitinden yapilir. Tuzlu, yagh ve sert olmasi karakteristik
ozelligidir ve uzun stire bozulmadan saklanmasini saglar.

Ekmek

Testlerde arka plan gérevi goren GORSELLER:

Bir somun ekmek fotografi, Tiirkiye haritasi (Bazi ayirt edici unsurlan kullanarak manzarayi yeniden yaratin: kirmizi renk, sicak
birfinnin rengi...)

METIN: VAKFIKEBIR EKMEGI

Bayatlamamasi ile Ginlii olan bu ekmegin kdkeni yiizyillar ncesine dayanmaktadir. Yayla kiiltiirinG yasayan ailelerin taze
ekmek bulamamasi nedeniyle iiretimi yapilan ekmegin tarihinin yizyillar dncesine dayandigi séylenmektedir.
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Hedefler

Tiirkiye (g tarafi denizlerle cevrili bir tilkedir ve genellikle baskin bir flora, fauna ve iklim ile karakterize edilen yedi makro bdlgeye
béliinmiistiir: Ege, Marmara, Akdeniz, Karadeniz, ic Anadolu, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu.

Ogrencilerin geleneksel yiyecekleri de dahil olmak iizere Tiirkiye biyomlarinin karmagikli§i ve muazzam biyocesitliligi hakkinda daha fazla
bilgi edinmesi (bkz. Tiirkiye Slow Food Presidia ve Nuh'un Ambari Grtinleri).

Biyomlari inceleyerek 6grenciler kendi baglamlarini, yasadiklan bélgeyi ve bolgeyi karakterize eden tarihi gida Gretimini daha iyi
anlayabilirler. Tarkiye'nin diger bolgelerinin tarihi ve cografyasi hakkindaki bilgilerini derinlestirebilecek, kendilerinden cok farkli yeme
ahigkanliklari ve gelenekler hakkindaki meraklarina ilham verecekler.

Bu konular, timii yiiksek diizeyde katilim ve isbirligi iceren cok farkli sekillerde ele alinabilir.

Katihimailar Presidia- 400'den fazla yok olma tehlikesiyle karsi karstya olan kaliteli gida iretimlerini

9-14 yas arasi dgrenciler stirdiirmek icin kiigtik 6lcekli Gretici gruplanyla calisilan proje.

o Nuh'un Ambari - Meyveler, sebzeler, hayvan tiirleri, peynirler, ekmekler, tatlilar ve
Etkinlik Tanimi tiitsiilenmis etlerden olusan olaganistii bir mirasi, nesli tikenmekte olan geleneksel
Etkinlik alti asamaya boliinmiistiir: yiyecekleri kataloglama projesi.

Birinci Adim (stire 1 saat)

* Ulke ve biyomlan hakkinda halihazirda bilinenler hakkinda grup tartismasi

e Biyom, Slow Food Presidia ve Nuh'un Ambari taniminin kisa agiklamasi

e Tiirkiye biyomlariyla ilgili grup tartismasi

ikinci adim (siire 1 saat)

e Sinifi alti gruba ayirmak icin kura cekilir. Her gruba bir biyom atanir.

e Her grup olasiliklan tartigir ve egitimci-kolaylastiricinin yardimiyla grubun geri kalanina kendi biyomunu sunmak icin bir strateji belirler.
Cizimler ve fotograflar iceren bir poster, bir Powerpoint sunumu, slaytlar ve yorumlar, bir video veya bir ¢izgi roman olabilir.

e Grup iiyeleri, sunumlarini hazirlamak icin hangi materyallere ihtiyag duyduklarini egitimciye soyleyecektir.

e Her katilimcr kendi evinde biyomuyla ilgili materyal, haber ve bilgi arayacaktir.

e Her grup ayrica kendi biyomlar iin bir tarif kitabr olusturmalidir.

Uciincii adim (siire 1 saat)

® Arastinlanlar ile egitimci tarafindan saglananlar arasinda malzeme secimi (Slow Food Presidia ve Brezilya Nuh'un Ambari'ndan triinler)

Dordiincti adim (stire 1 saat)

e Sunumlar iizerinde ¢aligiimasi

Besinci adim (siire 1 saat)

e Tarif kitaplan Gizerinde caligilmasi

Altinci adim (stire 1 saat)

e Diger gruplara yapilan sunumlar

e Tarif kitaplaninin sunumu

e Nuh'un Ambari ve/veya Slow Food Presidia Giriinlerinin tadilmasi



Ortam
Ogrenciler, alti gruba aynldiktan sonra birlikte tartisabilmeleri, calisabilmeleri ve is birligi yapabilmeleri icin masalarin etrafinda oturmalidir.

Malzemeler

Biiylik bir oda, en az alti masa, sandalye, poster, renkli keceli kalemler, yapistirici, makas, bilgisayar, resimler, gazete makaleleri, dergiler,
video, projektdr, Brezilya Presidia ve Nuh'un Ambari Griinleri.

Koordinatdrler
Gruplar icinde ig birligini ve katilimi denetlemek ve kolaylastirmak icin iki egitimci

Etkinlik Hazirligi ve Planlama
Egitim malzemelerini hazirlayin: Brezilya Presidia ve Nuh'un Ambari'ndan video, makale, dergi, kitap, resim, yemek tarifleri ve gida iriinleri

Daha Fazla Bilgi

www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias
www.mundoeducacao.com.br/geografia/biomas-brasileiros.htm
www.guardioesdabiosfera.com.br

www.slowfoodbrasil.com

Hedefler

Turkiye biyomlari ile ilgili etkinliklerde ele alinan icerigin anlagildigini gozden gecirmek ve teyit etmek.

Oyun, oldukca karmasik ve oldukga zengin olan icerigin eglenceli ve ilgi cekici bir sekilde gézden gegirilmesine imkan sagliyor. Ayni
zamanda, nihai hedefe ulasmak icin 6grenciler birlikte calismali, motive olmali, kendilerinin ve baskalarinin ihtiyac duydugu zamana
sayg1 gostermelidir.

Katihmalar
9-14 yas arasi dgrenciler

Etkinlik Tanimi

e Qyun icin bir saat, kareleri hazirlamak icin bir saat

e Uygun bir alanda karelerin hazirlanmasi

e Biyom projesi icin sinifin esit gruplara bgliinmesi

e Oyunun agiklamast: Her grup dev zar atar ve cevaplamalari gereken bir soru bulacaklari ilgili kareye giderler. Cevap yanlissa
grup orijinal karesine geri déner.

e Son kareye ilk ulagan grup kazanir.

Ortam
Tebesir ve bant kullanarak kareleri cizmek icin uygun alan (6rnegin; okul spor salonu veya beton zeminli agik alan)

Malzemeler

Onceki etkinliklerde ele alinan icerikle (biyomlar vb.), yapiskan bant, tebesir, biiyiik karton zar, tahmin edilecek veya taninacak
yiyeceklerle ilgili resim ve sorular iceren fotokopiler

Koordinatdrler
Kareleri hazirlamak, oyunun dinamigini yonetmek ve hakemlik yapmak icin iki egitimci (Cocuklar bazen ¢ok rekabetci olabiliyor.)

Etkinlik Hazirhgi ve Planlama

e Etkinlik icin en uygun alani bulun.

o Tiim kareleri ve ilgili sorulari ¢dzerek oyunu ayrintili olarak gelistirin.
e Sorularin fotokopisini ¢ekin ve gerekli tiim materyalleri hazirlayin.

e Alanlar dnceden hazirlayin.



Hedefler

e Duyular egitme

e Konsantrasyon becerilerini gelistirme
® Giiven inga etme

e Otlan, baharatlan ve meyveleri tanima
e Ezberleme

Katilimallar

Cocuklar, yetiskinler ve aileler
Ciftler halinde yapilan etkinlik

Etkinlik Tanimi

Katilimcilan ciftlere ayinin. Her ciftten bir kisinin gdzleri baglanir ve kdstebek olur, dieri ise kdstebegi eliyle gezdirir. Gezdiren,
kostebegi sessizce duyusal alana getirir ve 3-5 bitki, baharat ve meyve drnegi arasinda koklamasina, dokunmasina ve
tatmasina yardimai olur. Daha sonra kdstebek birkag kez dondiiriiliir ve duyusal alandan gikarilir. Késtebek goz bagini kaldinr,
kokladiklari ve dokunduklar otlari/baharatlan/meyveleri tanimlamaya calisarak alana déner.

Ortam
Uc masay iic farkli alana konumlandinn, tanimlanacak iiriinleri bu masalarin iizerinde diizenleyin.

Malzemeler

Urinler

* 10 farkli bitki ve baharat: adacay, nane, feslegen, defne, biberiye, sanmsak, sogan, targin, karanfil, kekik, safran, kimyon, vanilya vb.

® Bes cesit mevsim meyvesi: cilek, kiraz, kayis, seftali vb.

e Oyunu daha karmagik hale getirmek iin farkli nane, kekik, kiraz vb. gesitleri ekleyin.

e Ayni Griiniin sentetik versiyonlarini eklemek de ilging olabilir: vanilin/vanilya, cilek aromasi/gilek vb.

Ekipman

® 6z bag

e Ug masa

® Her masa igin bir masa ortiisti

o Uzerinde her numune icin kod (rakam veya harf) olan etiket

e Kodun agiklamasini iceren bir sayfa

Isaret

e Etkinligin ismi ve agiklamasi olan bir isaret

o Gerekliyse, etkinligin zaman tablosunu iceren bir isaret

o Slow Food toplulugu tarafindan tiretilen ve oyunda kullanilmas igin katilimailara dagitilmak iizere bastinlan tiriin tanitimlan
(cesidin yaygin ve bilimsel adi, mevsimsellik, kisa botanik ve duyusal tanim, mutfakta kullanimlar)

Koordinatérler

2-3 kisi

Katilimcilara ekstra bilgi vermek icin duyusal analiz ve mevsimsellik becerilerine sahip en az bir kisi ile alan yénetme, hazirlama ve
toplama konusunda pratik becerilere sahip en az bir kisi

Daha Fazla Bilgi

MIUR Buono Pulito e Giusto course (6Gretmenler ve okullar icin)

C. Barzano e M. Fossi, ,
Slow Food, 2007 (www.slowfood.com/education)

Duyu Egitimi, Gida Alisverisi, Otlar, Baharatlar ve Gida Yetistirme Gizerine Gida Uzmanhgi kurslar

Cesitli yazarlar, Il Piacere dell'orto, Bra, Slow Food Editore, 2010



Hedefler

* Farkli meyve ve sebze tiirlerini tanimak ve dgrenmek.
® Bahge irtinlerinin farkh kullanimlarini kesfetmek.

e Yaraticiligi gelistirmek.

e Bahcedeki tirtinlerle eglenmek.

Katilmalar

2-10 yas arasi cocuklar
Maksimum cocuk sayisi, mevcut alan ve alisan sayisina gore belirlenir.

Etkinlik Tanimi

Cocuklar, herhangi bir konunun resmini yapmak icin kullanabilecekleri fircalara, dogal boyalara ve damgalara erisebilecekleri
masalara otururlar. Boyalar ve damgalar meyve ve sebzelerden yapilir. Cocuklar sebzelerin icindeki “gizli" sekilleri, 6nceden
kesilmis veya yenilerini keserek (kiiciiklerse, koordinatérler yardimiyla) kesfederler.

Koordinatorler farkli sekiller dnerir ve boyalarin nasil yapildigini anlatr.

Ortam

e Masalari, sandalyeler etraflarinda olacak sekilde konumlandirin.
® Her masaya damgalar, fircalan, boya kavanozlarini ve bunlari yapmak icin kullanilan meyve ve sebze drmeklerini koyun.
e Sebzeleri damga seklinde kesmek icin bicaklar sadece daha biiytik cocuklara dagitiimalidir.

Malzemeler

Uriinler

e Damga olarak kullanilacak meyve ve sebzeler: patates, havug, marul baglariin tabani, sogan vb.

* Dogal boya olarak kullanilabilen meyve ve sebze sulari: kirmizi lahana, havug, cilek, pancar, turp, kirmizi Gziim, bogtirtlen vb.

Kagit

e Kagit (geri donstiirilmis tercih edilir)

Ekipman

e Etrafinda sandalyeler olan iki veya iic alcak masa

* Fircalar, miimkiinse dogal malzemelerden yapilmis olmalidir. Ornegjin; elastik bir bant vb. ile bir arada tutulmus odunsu
otlarin sivri uclari ve tutamlan

® Bicak (sadece biiyik cocuklarin kullanimr icin)

e Kesme tahtas!

Malzemelerin hazirlanmast icin gerekli olanlar

* Dogal boyalan koymak icin cam kavanozlar (her renk icin birkag kavanoz, bdylece her masa mevcut tiim renklere sahip olur.)

e Meyve sular yapmak icin mutfak robotu, blender veya meyve sikacag

e Meyve sularini sizmek icin siizgeg

Isaretler

e Etkinligin adini ve agiklamasini iceren bir isaret

e Gerekirse, etkinlik programini iceren bir isaret

e Slow Food toplulugu tarafindan tretilen ve oyunda kullanilmas icin katilimcilara dagitilmak iizere bastinlan Griin tanitimlan
Agiklamalar su bilgileri icerebilir: Cesidin yaygin ve bilimsel adi, mevsimsellik, kisa botanik ve duyusal agiklama,
mutfakta kullanim vb.

Koordinatorler

Alanlan yonetme (hazirlik-toplama) ve cocuklari sanat etkinliklerine ve atdlye calismalarina dahil etme konusunda pratik
becerilere sahip iki kisi (yaklasik sekiz cocuk igin)

Daha Fazla Bilgi
E. Bussolati, L'orto - un giardino da gustare. Collana Slow Kids Per mangiarti meglio. Slow Editore 2011

Muhtemel Varyasyon
Elektrik prizlerine erisiminiz varsa, mutfak robotlar prize takilabilir ve gocuklar meyve sularini/boyalar kendileri yapabilir.



Hedefler

e Belirli bir yerde iiretilen yiyeceklerin farkindaligini tesvik etmek
e Gidalarin mevsimselligi ve yerel kkenleri hakkinda fikir sahibi olmak
e Kaliteli geleneksel tiriinler (presidia) hakkindaki bilgileri derinlestirmek

Katilmalar

Bireysel oyun: yetiskinler ve aileler
Takim oyunu: Her biri 1-4 kisiden olugan iki takim

Etkinlik Tanimi

Bireysel oyun

Katilimci, her bir presidium'u mense ilkesiyle eslestirmeye caligir, ardindan dogru eslestirmelerle basili haritaya bakarak tahminlerini
kontrol eder. Bir ¢6ziim haritasinda biitiin Gilke-presidium ve presidium-mevsim eslesmeleri gésterilir.

Takim oyunu

Katilimcilar, tizerinde ayni iilkelerin gizili oldugu iki diinya haritasina sahip iki takima ayrilir. Her takim asagidakilere sahip olacaktir:

* Uzerinde dért mevsimin yazili veya cizili oldugu yapiskan kagtlar

® 10 adet presidia fotografi

Koordinatdr, her takim icin bir sozcii atayacak ve bir presidium fotografi ve bir mevsime ait yapigkan kagit seti kullanarak oyunu agiklayacaktir.
Koordinatdr, 10 dakikaya ayarlanmig bir zamanlayici kullanarak ilk etkinligi baslatir: Her takim, presidia Griinlerinin fotograflarini

dogru bolgelerde konumlandirmalidir.

Bunu ikinci etkinlik takip eder: Alti dakika icinde, her takim haritadaki her bir presidium fotografina tiriintin hangi mevsimde

yapildigini gosteren bir yapiskan kagit eklemelidir.

Siire doldugunda, koordinatér ekiplerle birlikte kag fotografin ve yapiskan kagit dogru yerlestirildigini kontrol eder. Her takim igin
rakiplerinden yanlig eslesmeleri belirtmeleri ve diizeltmeleri istenir. Rakip takim bilmiyorsa, koordinatr,

sitesinde bulunan bilgilerden yararlanarak hangilerinin yanlg oldugunu aciklar ve bilinmeyen riinler hakkinda bazi temel bilgiler verir.
En yliksek sayida dogru eslestirmeye sahip olan takim kazanir.

Sonunda, her iki takim da presidia‘dan bir tirGiniin tadina bakar.

Ortam
Diinya haritasi, sandalyeler ve masalar iceren bir derslik

Malzemeler

e Etkinligin baghigini ve alt bashigini iceren bir isaret

e Gerekirse etkinlik saatlerini gdsteren bir isaret

* ideal olarak A2 boyutunda bir diinya haritasi

* ideal olarak A3 boyutunda ¢éziimler iceren bir diinya haritasi
e Dort kit yapigkan kagit

® Biradet masa

® Presidia Uriin listesi

® Fotograflaricin kutu

e Presidia Griinlerinin fotograflar

e Slow Food Foundation web sitesinden alinarak basilan presidia agiklamalarn
e Sonunda tadim icin tabaklar, peceteler ve catal bigak takimi
® Gerekirse kesme tahtasl

Koordinatorler

Yerel Griinler, mevsimsellikleri ve presidia hakkinda bilgisi olan 1-2 kisi
Gruplan yonetmede ve insanlar oyuna dahil etmede iyi olan 1-2 kisi

Daha Fazla Bilgi
www.slowfoodfoundation.org
AAWV. Slow Food Presidia, 2012
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ULKE

ALMANYA
ALMANYA
AFGANISTAN
ARJANTIN
ARJANTIN
AVUSTURYA
AVUSTURYA
AVUSTURYA
BELARUS

BIRLESIK DEVLETLER
BIRLESIK DEVLETLER
BIRLESIK DEVLETLER
BIRLESIK KRALLIK
BOSNA-HERSEK
BREZILYA

BREZILYA

BREZILYA

BREZILYA
BULGARISTAN
DOMINIK CUMHURIYET
EKVATOR

ETIYOPYA

FRANSA

FRANSA

FRANSA

FRANSA
GUATEMALA
HINDISTAN
HIRVATISTAN
HOLLANDA
HONDURAS

TALYA

ITALYA

TALYA
ITALYA

ITALYA

ITALYA
ITALYA

ITALYA

ITALYA

KELIME

PRESIDIUM

BAMBERGER HORNLA PATATESI
FRANCONIAN GRUNKERN
HEART ABJOSH KURU UzUM

QUEBRADA DE HUMAHUACA ANDEAN PATATESI

YACON

LUNGAU TAUERN CAVDAR

PIT LAHANA

WIESENWIENERWALD CHEQUER AGACI

ROSSON INFUZYONLARI VE YABAN| MEYVELER

ANISHINAABEG MANOOMIN
MAKAH OZETTE PATATESI

SEBASTOPOL GRAVENSTEIN ELMASI
THREE COUNTIES PERRY

POZEGACA PLUM SLATKO

PIANCO VALLEY KIRMIZI PIRINCI
SATERE MAWE NATIVE WARANA

SERRA CATARINENSE ARAUCARIA FINDIGI
UMBU

SMILYAN FASULYESI

SIERRA CAFETALERA KAHVESI
NACIONAL KAKAOSU

HARENNA FOREST YABAN KAHVESI
HAUTE-PROVENCE EINKORN

LORIENT LAHANASI

PARDAILHAN SIYAH TURP

SAINT-FLOUR GOLDEN MERCIMEK
HUEHUETENANGO HIGHLAND KAHVES
DEHRADUN BASMATI PIRINCi
LJUBITOVICA SARAK SARIMSAG!
LIMBURG SURUBU

CAMAPARA MOUNTAIN KAHVESI
ACQUAVIVA KIRMIZI SOGAN

ALBENGA VIOLET ASPARUGUS
VALLEGGIA KAYISI

CARMIGNANO KURU INCIR
COCOMERINAARMUTU

GARBAGNA BELLA KiRAZI
CARMAGNOLA OX-HORN BIBERI
ORBASSANO KIRMIZI KEREViZ

GRUMOLO DELLE ABBADESSE PIRINCI
MORMANNO MERCIMEK

NAPLES HEIRLOOM DOMATESi
CASTELLAMMARE MOR ENGINAR
NEAPOLITAN PAPACCELLA

NUBIA KIRMIZI SARIMSAK
USTIC MERCIMEK

KATEGORI

Yumru
Tahil
Meyve
Yumru
Yumru
Tahl
Sebze ve konserve
Meyve
infiizyon
Tahl
Yumru
Meyve
Alko

Recel

Tahil
Meyve
Kabuklu Yemis
Meyve
Baklagiller
Kahve
Kakao
Kahve
Baklagiller
Sebze
Yumru
Baklagiller
Kahve
Tahil
Sebze
Surup
Kahve
Sebze

Sebze
Meyve

Meyve
Meyve

Meyve
Sebze
Sebze

Tahil
Baklagiller

Sebze
Sebze
Sebze

Sebze
Baklagiller
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TALYA
TALYA
TALYA
TALYA
TALYA
TALYA
ISPANYA
ISPANYA
ISPANYA
ISPANYA
ISVEC
ISVICRE
ISVICRE
ISVICRE
ISVICRE
ISVICRE
ISVICRE
JAPONYA
KANADA
KENYA
KENYA
KENYA
LUBNAN
MAKEDONYA
MADAGASKAR
MALI
MEKSIKA
MEKSIKA
MEKSIKA
MISIR
OZBEKISTAN
PERU

PERU

PERU
ROMANYA
SENEGAL
SENEGAL
SIERRA LEONE
sil
TACIKISTAN
YEN KALEDONYA

TURKIYE

KARS
KARAMAN
KASTAMONU
EGE BOLGESI

PRESIDIUM

POMPIA

RESIA SARIMSAK

SANTO STEFANO DI SESSANIO MERCIMEK
SIBILLINI DAGLARI PEMBE ELMAS|
TREVI SIYAH KEREVIZ
VALTELLINA KARA BUGDAY

BALLOBAR CAPER

GANXET FASULYES

MUNGIATALO

ZALLAMOR SOGANI

OLAND ISLAND KAHVERENGI FASULYE
FARINA BONA

MUSTAIR VALLEY CAVDAR EKMEGI
SWISS BRENZERKIRSCH

SWISS KURUTULMUS YESIL FASULYE
TAFELJURA ERIK BAHCESI

WALLIS GELENEKSEL CAVDAR EKMEG
UNZEN TAKANA SEBZESI
KIRMIZI FIFE BUGDAYI

LARE KABAGI

MAU FOREST KURUTULMUS ISIRGANI
NZOIA RIVER REED TUZU
KECHEK EL FOUQARA PEYNIRI
DOGALINCIR SLATKO
ALAOTRA LAKE DISTA PiRINCi

DOGON SOME

CHONTALPA KAKAOSU

SERI FIRE KAVRULMUS MESQUITE
TEHUACAN AMARANTH

SIWA HURMASI
BOSTANLYK TARIHi BADEM CESITLERI
ANDEAN KANIHUA
PAMPACORRALTATLI PATATES

SAN MARCOS ANDEAN MEYVES
SAXON VILLAGE RECELI

FADIOUTH ISLAND TUZLU MILLET KUSKUS
GANDOUL ISLAND DOGAL MEYVE SUYU
KENEMA KOLA

PUREN BEYAZ CILEG

PAMIR DUTU

LIFOU ISLAND TARO VE YAM

PRESIDIUM

BOGATEPE GRAVYERI
DIVLE OBRUK PEYNIRI
SIYEZ BULGURU
SIZMAZEYTINYAG

KATEGORI

Meyve
Sebze
Baklagiller
Meyve
Sebze

Tahil
Meyve
Baklagiller
Tahil diriind
Sebze
Baklagiller
Tahil diriind
Tahil tiriini
Alkol
Sebze
Meyve
Tahil diriindi
Sebze

Tahil

Sebze
Sebze
Baharat
Tahil

Regel

Tahil
Baharat
Kakao
Baklagiller
Tahil
Meyve
Meyve

Cali

Yumru
Meyve
Regel

Tahil diriinii
Meyve ve yan iiriin
Meyve
Meyve
Meyve

Yumru
KATEGORI
Peynir
Peynir
Baklagiller
Yag



Hedefler

Ancak pazarlarda bulunan, okul kantinlerinde ve evde nadir kullanilan cesitli piring ve fasulye tiirleriyle ilgili (Tark mutfagindaki temel

gidalar) cocuklara bilgi vererek Tiirkiye'nin muazzam biyolojik cesitliligini tanitmak.

e Yaraticilik gerektiren bir deneyim ile cocuklarin meraklarini uyandirmak.

® Bir iirlin sayesinde hayatini devam ettiren, yani soz konusu tiriini ve tiirlerini kiigiik 6lcekte yetistirmek igin bircok fedakarlik yapan
yerel Greticilerin Bnemsenmesini saglamak.

e Cocuklar, ailelerinin yemek aliskanliklarinda degisiklik yaratan kivilcim olabilir.

Katihmalar
4-7 yas arasi ¢ocuklar

Etkinlik Tanimi

Siire 45 dakika

e Cesitli bugday (siyez bugdayi, karabugday, develi bugdayi, sahman bugdayi vb.) ve baklagil (barbunya, bakla, ayse kadin, boriilce, ispir
fasulye vb.) tiirlerini inceleyin ve yorumlayn.

e Tahil ve bakliyat cesitlerine dokunun, koklayin ve isinn (ama yemeyin!).

e Cocuklanin her cesit tahil ve bakliyati yapistirabilecekleri renkli kartlar hazirlayin. Bu onlarin yaraticiligin arttiracaktir.

* Daha sonra etkinligi aciklamak ve farkli tirleri gostermek icin karti ailelerine gosterebilirler. Bugday sadece sari ve fasulye sadece beyaz
degildir.

(Etkinlik elbette fasulyenin ekilebildigi ve biiyimelerinin takip edildigi bahcede devam edebilir.)

Ortam
Masalari at nali seklinde diizenleyin.

Malzemeler
Renkli kart, makas, yapistirici, yemek kaplari, bugday ve fasulye gesitleri

Koordinatorler
1-2 egitmen

Etkinlik Hazirligi ve Planlama

Miimkiin oldugu kadar cok tahil ve bakliyat temin edin ve bunlarin kdkenleri, tiretim teknikleri hakkinda bilgi edinin.
Etkinligin yapilacagi odayi ve malzemeleri hazirlayin.

Daha Fazla Bilgi

www.portalsaofrancisco.com.br

Tiirkiye Uyarlamasi: Kapadokya Universitesi

Kaynak: WWF Tiirkiye, Tiirkiye'nin Bugday Atlasi, 2016, istanbul,ISBN: 978-605-9903-07-3

Kompostlama ile ilgili bircok etkinlik drnegi vardir. Burada, geri kazanilmig ahsap plakalar veya kullanilmis plastik siseler kullanarak
bir kompost kutusu olugturmanizi éneririz.

Bu pratik etkinlik, bahgede sentetik gtibre kullanimina bir alternatif saglamanin yani sira, atik ve kaynaklar iizerine grup tartismasi
icin bir baglangi¢ noktasi olarak da fayda saglayabilir.

Hedefler

e Geri kazaniimig malzemeleri kullanarak bir kompost kutusu olusturmak. (bitki atiklarini geri doniistiirmek ve bahce topraginin
verimliligini artirmak icin kompost tiretmek)



e Toprak verimliligini geri kazanmada kompostun énemini katilimailarla tartigmak.

e Bir kaynak olarak atiklari (sebze artiklan, plastik siseler, eski ahsap paletler vb.) nasil geri dontisiime kazandiracagimizi diiginmek.
e Konunun 6ziine ve doganin ritmine saygi duymayi 6grenmek.

o El becerilerinizi gelistirmek ve grup halinde calismak.

Katilimailar
8-15 yag arasi cocuk ve ergenler

Etkinlik Tanimi

Ahsap plakalar kullanarak kompost kutu olusturmak icin

* Ogrenciler bir santiyeden ahsap nakliye paletleri toplarlar. Marketlerden, siipermarketlerden, depolardan ve
kereste fabrikalarindan paletler veya eski tahtalar da alinabilir.

* Ogrenciler kompost kutusunu sinifta planlar ve tasarlar.

* Ogrenciler, 6§retmenle birlikte tahtalan secer, zmparalar ve ciirimemesi icin katranla boyar.

e Kompost kutusu civi ve cekic kullanilarak monte edilir.

Kullanilmig plastik siseden kompost kutu yapmak icin

» Ogrenciler, eski plastik siseleri kullanarak evde kiiciik kompost toplayicilar olustururlar.

e Kompostlanmis malzeme daha biyiik bir kaba aktanlr.

Kompostun ne zaman hazir olacagini hesaplamak icin cevrenizi dikkatlice gézlemleyin: iklim (sicak, nemli, kuru, ....), kompostun
yeri ve boyutu kompostun olgunlasmasi icin gereken siireyi belirleyecektir.

Ortam
Dis mekanda kompost kutularinin yerlestirilebilecegi bir alan ve bunlann planlanip monte edilebilecedi bir atlye-sinif diizenleyin.

Malzemeler

Ahsap plakalar kullanarak kompost kutusunu olusturmak igin tahta kalaslar, zimpara kagidi, katran, fircalar, testere, civiler (7-12 cm), cekic
Kullanilmig plastik siselerden kompost kutular yapmak icin kullanilmis plastik siseler, diger biyiik kaplar

Koordinatdrler
Ogretmenler, vatandalar (6megin; bir marangoz veya ciragi)

Daha Fazla Bilgi

Kiigtik bir miktar mutfak atigini (ideal olarak kiigiik parcalar halinde kesilmis cig sebze artiklari) toplamak icin ikiye kesilmis bir sise
kullanilabilir. Ust yari ters cevrilir ve alt yanya yerlestirilir, ardindan sebze artiklar ile doldurulur. Bir huni gibi calisir ve fazla svinin
sisenin alt yanisina damlamasini saglar.

Kiglik miktarlarda kompost (6rnegin bir balkonda) tiretmek icin ideal olan baska bir kap, Gstten ve alttan iki tabakla kapatilan pismis
bir toprak kaptir. Pismis toprak, malzemenin nefes almasina izin verir ve kokuyu filtreler, ciirimeyi ve kétti kokulari sinirlar.

Hedefler

« insanlarin yemek aliskanliklar ve tercihleri iizerinde disiinmelerini sagjlamak.

e Yiyeceklerinin nereden geldigini ve hangi dzelliklere sahip oldugunu kendilerine sormalari igin onlara ilham vermek.

* lyi, temiz ve adil yiyecekleri secmeleri, daha saglikli ve daha keyifli bir yasam tarzi ve yemek aliskanligina sahip
olmalar igin bazi araglar kazandirmak.

Katihmalar
Yetiskinler, 6 yas iizeri cocuklar ve aileler
Kendi baglarina veya kiictik gruplar halinde

Etkinlik Tanimi
Katilimailar, ayni Giriniin endistriyel ve zanaatkar versiyonlarini, drnegin iki meyve suyunu tadar. Tadim esnasinda gozler

bagli baglidir. Her katilimci daha sonra tadim kagidini ve beslenme aliskanliklari sayfasini doldurur.

Etkinligi diizenleyenler sonuclari katilimailarla tartigir ve "lyilik ve Saglik Kazanabilirsiniz..." isimli el kitabini dagitir.



Ortam

Masa 0
Tadim etkinlikleri burada diizenlenir.
Iki kisi, bicaklar, kesme tahtalar ve Griinler bulunur.

Masa 1

Bir kisi katimcilar karsilar ve etkinligi duyurur.

Masanin Gzerinde tadim kagitlari, yemek yeme aliskanliklan kagitlar, tikenmez veya kursun kalemler ile tadilacak dirtinler olur.
En az bir kisi, gerektiginde tiriinleri ve kagitlar degistirmeye hazir olmali, masa 0 ve 1 arasinda gidip gelmelidir.

Masa 2

Burada en az 2-3 kisi olmali. Her biri tadim iglemini yrtiir ve ayni anda 5-8 kisilik gruplarla calisarak tadilan iki Giriintin
etiketlerinin karsilastirmali okumasini yonetir.

Bagka bir kisi, tadim ve yemek aligkanliklan sayfalarini toplar ve karsiliginda el kitabini verir. Burada dagitim icin el kitabinin
kopyalariniiceren bir kutu olmalidir.

Malzemeler

Uriinler (secim yapilabilecek olasiliklar listesi)

e Endstriyel ve el yapimi meyve sulari

e Endstriyel ve el yapimi peynirler (6rnegin; beyaz peynir, lor peyniri ve ¢gdmlek peyniri)

e Endiistriyel ve el yapimi ekmek (6rnegin; eksi mayali ekmek, yufka ekmegi ve dilimlenmis beyaz ekmek)
e Endstriyel ve el yapimi receller

e Bulunmasi kolay diger yerel iirtinler

Tek Kullanimliklar

e Kagit bardaklar (dondurma veya meyve suyu icin)
e Kagit tabaklar (peynir veya meyve icin)

® Pecete

Ekipman

® Bicak ve kesme tahtasi (peynir icin)

e Kasik (recel igin)

e Kalem/kursun kalem

e Ucadet masa

isaretler
e Etkinligin adini ve dikkat gekici mesajini iceren bir isaret
o Yiyecek aligveriyle ilgili listeleri iceren materyaller

Basili Malzemeler

e Tadim formu

e Yeme aliskanliklari formu

* "lyilik ve Saglik Kazanabilirsiniz..." isimli el kitabi, tadim yaptiktan ve formu doldurduktan sonra katilimalara verilecektir.

Koordinatorler

* Hazirlik ve servis: Uriinlerin diizgiin bir sekilde kesildiginden ve saklandigindan emin olmak icin organizasyon becerileri ve
triinler hakkinda bilgi sahibi toplam 4 kisi (2 kisi Masa 0'da, 1 kisi Masa 1'de, 1 kisi Masa 2'de)

* Host: insanlan masaya cekme becerisine sahip bir kisi (Masa 1)

e Tadim koordinatdrleri: Tadim, yiyecek tiretme ve etiket becerilerine sahip 2-3 kigi (Masa 2)

Daha Fazla Bilgi
Ginliik yiyecek alisverisi hakkinda bilgi veren materyaller



S1=ORNEK 1
S2=ORNEK 2

En cok hangi drnegi sevdiniz?
oSt
0s?

En saglikl drnek hangisiydi?

Hangi drnek daha standart bir lezzete sahipti?
oSt
mY
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Ek 2

Yeme Aligkinligi Formu
KAHVALTI OGLEN AKSAM

Genellikle ne zaman yersiniz?
Genellikle kimle yersiniz?

Ortalama ne kadar stirer?

Aldiginiz yiyeceklerin etiketine bakar misiniz?
O Evet
O Hayrr

Takip eden sorulara birden fazla yanit verebilirsiniz

Eger EVET ise, neleri okursunuz?
O Son kullanma tarihi

0 Icindekiler

0 Agirlik

0 Uretim yeri/mensei (varsa)

O Besin degerleri (varsa)

O Marka

01 Ozel teklifler /promosyonlar
O Diger

Alisverise gittiginizde veya ev disinda yemek yediginizde secim yaparken hangi kriterlere dikkat edersiniz?
O Kolaylk

O Gidalann mevsimselligi

O Mengsei (yerel olarak tiretiliyorlarsa)

O Kisisel zevk

Genellikle nereden yiyecek alirsiniz?
O Pazar

O Ciftci pazan

O Siipermarket

O Yiyecek diikkanlan

O Sarkdteri

O Gida satin alma grubu

O Giftlik

O Kendi iretimi (bahce, tavuk vb.)
O internet
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Ek 3

"lyilik ve Saglik "
Kazanabilirsiniz...

sadece birkag giinliik uygulz?m.a ile
lyilik ve Saghk Kazanabilirsiniz ...

Saglikli beslen
Saglik icin hareket et

izik el aktivite B o
fléum]nijze hareket katin: Yiiriiyii yapin, bisiklet stirtin,
bahcede bir saat geirin, sevdiginiz bir sporu yapin.

® Giinde 10,000 adim atmak doktoru uzak tutar.

Beglenme Aliskanlig

® Kiigiik yasta ba§laymz Bebekleri emzirin ve
® 0giin atlamayin. Ozellikle kahvalti yapmadan giine baslamayin,
® Saglikli beslenmek icin mevsiminde dogal ve taze besinler tercih edin.

® Cevreyi saglikli tutmaya da yardimi olan, ozellikle yerel meyve ve sebzeler olmak iizere taze
gida tiiketiminizi artinn,

® Besin gesitliligini artirmak i
© Hayvansal kaynakly yaglary
© Yemekleri tatlandirmak icin
* Etiket okumay) ogrenin, ilav
ieren diriinlerden kaginin.
® En kaotik giinlerde bile her 6gindin tadini gikarin; dostlarla ve hos bir yerde en az 15 dakika
vakit gecirin.
® Viicudunuzy dinlemeyi 6gjrenin, ne zaman doydugunuzu ve ne zaman duracaginizi size
soyleyecektir.

© Yemeklerinizi kiigiik lokmalar halinde uzun

© ideal kilonuza ulasin ve koruyun*:
azaltacaksiniz.

® Viieudunuzun yiizde 601 sudur: Susuzlugunuzy giderin! Bol su igin, sekerli ve renkli
iceceklerden uzak durun,

en kaliteli malzemeleri kullanarak ek besin hazirlayin.

gin her besin grubundan yeterli miktarda tiiketin.
erine bitkisel sy yaglar tercih edin.
Ci§ sizma zeytinyagi kullanin.

e tatlandlncular(hatta dogal olsa bile), seker ve renklendiriciler

slire cigneyerek tiiketin,
Kendinizi daha iyi hissedecek ve kronik hastalik riskinj

Sigara

* Egersigara kullaniyorsaniz birakmaya cal)

sin. Kullanmiyorsaniz hic baglamayin!
Viicudunuzu ve zihninizi besleyen bir yiyece

gi arayip bulmak icin zaman ayirn,

ideal kilonuzu kontrol ediin: BOY AGII(RUK
Kilo ve boyunuz arasindaki iliskiyi takip edin netre 9
hnps://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareketrhesaplamalar .

ERKEK  KADIN

lferi Obez

fleri Obez

Obez Obez "
Fala Kilo

FazlaKilo - -
NORMAL NORMAL

Diiik kilo DisikKilo |
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. Formlar




Etkinlik tanimi
Etkinlik Ismi
Alt ismi

Etkinligi tanitan bir satir (maksimum 150 karakter)

Hedefler
Slow Food ilkelerine uygun anlatim yapildi.

Katilimailar
Yas/tiir (yetiskin, dgrenci, cocuk vs.), yas arali§i ve gerekirse, minimum veya maksimum kisi sayisini belirtin.

Etkinlik Tanimi
Etkinlik gelisimini tanimlayin.

Ortam
Ogretim ortamiin nasil olacagina dair tanimlama

Malzemeler
Ornegin: kagit tahtasi, projektor, keceli kalemler, yiyecek, peceteler, gdzliikler, isaretler, kilavuzlar, ¢izgi romanlar,
miizik ve sesler, iPod, vs.

Koordinatorler
Etkinligi gerceklestirmek icin kac kisiye ihtiyag oldugunu ve ne tiir becerilere sahip olmalan gerektigini belirtin.

Etkinlik Hazirligi ve Planlama
Ornegin: Sinif arama, katilimalara bilgi gdnderme, etkinligi yiriten koordinatorleri egitme/bilgilendirme

Daha Fazla Bilgi
Web sitesi linki, makaleler, kitaplar ve diger genel egitim araglan (video, kitapgik, kilavuz, set, vs.)

Ek
Etkinligi daha iyi anlamak ve yiiriitmek icin gerekli malzemeler
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Etkinlik planlamasi
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Slow Food

www.slowfoodfoundation.org

\

Sez. KAPADOKYA
M UNIVERSITESI

>

Nevsehir Yerleskeleri:

Mustafapasa - Uchisar - Urgiip

Tel: 0384 353 5009 (pbx) Faks: 0384 353 5125
istanbul Yerleskesi:

Sabiha Gokcen Uluslararasi Havalimani

Tel: 0216 588 0010 (pbx) Faks: 0216 588 0012

info@kapadokya.edu.tr

www.slowfood.com

education@slowfood.com

9| 786054 || 448500 ||



