


Universite yasamina baslamak,
hayatimizda onemli degisimleri de

beraberinde getirebilmektedir.
DUnyaya geldigimiz andan itibaren
yasamimizin farkl dénemlerinde
karsimiza uyum kavrami c¢ikmaktadir.
Uyum, bireyin yasadigi cevrede kurdugu
duyarli iliskilerle gereksinimlerini kendisi
ve c¢evresindekiler i¢cin yararli olacak
bicimde gidermesi ve isteklerini
gerceklestirmesidir. Bireysel uyum ise |,
bireyin kendisinde ve cevresinde
degdisikler yapmasi nedeniyle 6znel bir
kavram olarak aciklanmaktadir
(Bakircioglu,2010). Universite yasamina
baslamak, adaptasyon surecinin i¢inde
oldugumuz en édnemli evrelerden biridir.
Bir gencin, ailesinin yanindan ayrilarak,
baska sehirde hayatini surdudrmeye
baslamasi bircok acidan uyum c¢abasi
icine girmesi gereken bir yasam surecini
icerir (Mercan ve Yildiz, 2011).
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Universiteye yeni baslayan
ogrencilerden ilk olarak okula
ve yeni bir egitim silirecine uyum
saglamalari beklenir.

Universite yasami baslangici bir cok
sorumlulugu da beraberinde
getirmektedir. Bu duruma ek olarak da aile
ve sosyal cevre de kisilere yetiskin yasama
6zgU akademik ve sosyal rolleri
yuklemekte ve karsilanmasini
beklemektedir.

Universiteye baslama sureci heyecan,
mutluluk duygularinin yani sira kaygl veren
bir sUrec¢ haline de gelebilmektedir
(Mercan ve Yildiz,2011). Her bireyin
degisimle bas etme tarzi farkhdir. Kimi
hemen bu yeni duruma uyum saglar,
kiminin uyum saglamasi biraz daha fazla
zaman alir. Ozellikle, evinden ilk defa
uzaklasanlar ve Universitede daha 6nceden
tanidigr arkadaslari olmayanlar yabancilik
cekebilir. Universiteye yeni baslamis bir
insanin bu sureci yasamasi son derece
dogaldir (Consolvo,2002).

Universiteye uyum sorunu yasayan
bireylerle yapilan calismalar incelendiginde
duygularin cok yogun olarak yasandigi,
karamsarlik, kaygi ve takintili dusuncelerin
yasanabilecegi ve bu durumun gecici bir
donem olduguna vurgu yapilmistir

(Ozkan, ve Yilmaz,2010).

UNIVERSITE YASAMINA
UYUMUN BOYUTLARI

A. AKADEMIK UYUM

Bireylerin Universite egitimleri
boyunca gerceklestirmeyi istedikleri
hedeflerin yani sira akademiye
kendilerini kabul ettirmelerini iceren
bir sUreci karsilayan bir kavramdir.
Devamsizliklarini kontrol etme, not
ortalamasini yuksek tutma, cift
anadal ve yandal programlarini
degerlendirme vb. bir cok
sorumlulugu akademik uyum kavrami
icerisinde yer almaktadir.

B. SOSYAL UYUM

Sosyal uyum kavrami, sosyal etkilesimi
ve sosyal katilimi icermektedir. En
onemli noktalardan biri ise sosyal iliski
kurmay! kapsamaktadir.

C. KiSIiSEL / DUYGUSAL UYUM

Bireyin ruhsal ve bedensel
iyilik halini kapsamaktadir.



Universite Yasamina Uyum
Sorunu Nedenleri

Universiteye baslarken uyum sorunlari
yasanmasi dogal bir sure¢ oldugunu
unutmamaliyiz. Universite yasaminda
uyum sorunlari ise yapilan calismalar
neticesinde,
e Aileden ayrilmak,

Yeni egitim sistemi,

Yasamin tum sorumluluklarini tek

basina Ustlenme,

Yalnizhk,

Yeni sosyal ortam,
Bu gibi nedenler Universite yasamina
uyum  sorunlari  olusturabilmektedir.
Elbette bu nedenler kisiden kisiye
degisebilmektedir. Barinma, beslenme,
ekonomik kaynaklarin kullanimi,
kualtarel farklar, guvenlik ve diger
bireyler tarafindan kabul gérme vb. gibi
konular da Universiteye yeni baslayan
genclerin yogun stres altinda olmalarina
neden olan diger nedenler olarak yer
almaktadir (Mercan ve Yildiz,2011).

Universite Yasamina Uyum Sorunu
Yasayan Bireyde Goriilmesi
Beklenen Ruhsal ve Fiziksel
Belirtiler

Universiteye uyum sureclerinde,
bedensel ve ruhsal rahatsizliklar
gorulebilmektedir. Bu suUrecte;

o Uykusuzluk,

o istahsizlik,

e Yalnizlik hissi,

e Sik sik aglama,

o Bas agrisy,

e Mutsuzluk,

e Karamsarlik,

o Odaklanma problemiyasama,

¢ Kendine glvensizlik ve 6zsaygl
problemleri,

* Ve son olarak daha dnceden keyif

aldiginiz durumlardan keyif alamama

durumu olabilir.

Ne Yapabilirim?

ONERILER

Universiteye uyum sUrecinde
yasanan sorunlarin gecici bir
surec¢ oldugunu kendinize
hatirlatin.

Sizi zorlayan duygu
durumlarini fark edin.
Zorlandiginiz sureclerde ani
kararlar almayin (eve dénmek,
okulu birakmak vb.).

Gunluk rutin olusturun.
Universitede dlUzenlenen
sosyal faaliyetleri takip edin ve
katilim gdstermeye calisin. Bu
durum sizin bulundugunuz
universite ortamina daha kolay
ve hizli adapte olmanizi
saglayacaktir.

PDR BiRIMi NE DIYOR 2

Universite uyum sorunu bir cok gencin yasadidi bir durum
olmakla beraber kisiden kisiye gore degiskenlik gosteren
bir surectir. Universite hayatina adaptasyon surecinde
zorlandiginizi ve bu surecte yardima ihtiyaciniz oldugunu
dusunuyorsaniz, asagida yer alan PDR Birimine ait iletisim
adreslerinden bizlere ulasabilirsiniz.
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