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Bildiri No: PS24

METABOLIK HASTALIKLARIN TIBBi BESLENME TEDAVISi SURECINDE
TELENUTRISYON

Hiirmet KUCUKKATIRCI BAYKAN

Kapadokya Universitesi, Nevsehir, Tiirkiye

Girig: Telesaglik, klinik saglik hizmetlerini ve hasta egitimini kolaylagtirmak amaciyla
elektronik bilgi ve telekomiinikasyon teknolojisinin uzaktan, etkin bir sekilde kullanilmasidir.
Teleniitrisyon ise diyetisyenlerin hastalarinin beslenme bakimini uzaktan gergeklestirmesine
olanak saglayan bir Telesaglik yontemidir. Giiniimiizde diinya niifusunun oldukg¢a biiyiik bir
kisminin telekomiinikasyon hizmetlerinden faydalanmasi o6zellikle siki takip isteyen
hastaliklar basta olmak iizere diyetisyenlerin Teleniitrisyon alaninda kendilerini gelistirmesi
gerekliligini gézler Oniine sermektedir.

Protein, karbonhidrat ve yag metabolizmasi hastaliklar1 pediatrik donemde tani alan ve dmiir
boyu tibbi beslenme tedavisinin siki bir sekilde siirdiiriilmesi gereken hastaliklardir. Nadir
hastaliga sahip bu popiilasyonda diyet tedavisine uyulmadigi takdirde basta mental problemler
olmak tizere birgok komorbidite ile karsilasiimaktadir. Ek olarak, bu alanda ¢alisan uzman ve
kurum sayist smirli oldugu icin merkezde olmayan hastalarin diyetisyene erisimi zor
olabilmektedir. Teleniitrisyon hizmetlerinden dogru yararlanim &zellikle bu hasta grubu igin
olumlu sonuglar doguracaktir. Pandemi siirecinde fenilketoniiri hastalar1 ile yapilan yakin
zamanli c¢alismalar; Teleniitrisyon kullanimi ile hastaligin yonetiminin (bosaltma diyeti
sikhigmin azalmasi, fenilalanin degerlerinin istenilen aralikta kalmasi gibi) daha kolay
oldugunu saptamistir . Stres diizeyinin oldukga artti§1 pandemi ve dogal afet gibi durumlarda
da iletisimin siirdiiriilebilmesi hastalarin metabolik stabilizasyonun saglanmasinda 6nemli bir
diger adimdir.

Hastalar ile dogrudan temas kuramama, iletisimin yalnizca sesli iletisim boyutunda kalmasi,
ek personel ihtiyaci, tiim hastalarin teknolojiye erisiminin olmamas1 veya teknolojiyi etkin
kullanamamasi1 gibi durumlar ise Teleniitrisyonda ¢oziim getirilmesi gereken, dezavantajh
durumlardir . Dezavantajlar icin gelistirilecek ¢oziim yollar ile birlikte Teleniitrisyonun daha
verimli kullanilabilecegi ongoriilmektedir.

Birgok tilkede oldugu gibi iilkemizde de Telesaglik uygulamalarindaki gelismeler yeni hiz
kazanmigtir. Ulkemizde 10 Subat 2022°de yayinlanan “Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu
Hakkinda Yo6netmelik™ ile uzaktan saglik hizmetlerinin yasal sorumluklar belirlenmistir fakat
iilkemizde heniiz Telesaglik ile ilgili bir mevzuat bulunmamaktadir ve Teleniitrisyonda
kullanilacak uygulamalar ne yazik ki ¢ok azdir. Potansiyel saglik faydalar1 goz oniinde
bulundurularak bu alanda yapilacak ¢alismalara dncelik verilmesi onerilmektedir.
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