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OZET

GOK,Betiil, 3-6 Yas Araliginda Olan Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Ile
Mizag Ozellikleri Ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,Yiksek
Lisans Tezi, Nevsehir,2024

Bu arastirmada 3-6 yas aralifinda olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
miza¢ 6zellikleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin arastirilmasi amacglanmaistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu 3-6 yas araliginda olan 106 ¢cocugu kapsamaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO), Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi (CKMO) ve Demografik

degerlendirme formu kullanilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme yetersizligi ile sicakkanlilik/
utangaclik ve tepkisellik miza¢ Ozellikleri arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlamli iligski bulunurken ,ritmiklik miza¢ 6zellikleri arasinda negatif yonlii istatistiksel
olarak  anlamli  iliski ~ bulunmustur.Duygu  diizenleme  becerileri ile
sicakkanlilik/utangaghik ve tepkisellik ozellikleri arasinda pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunurken ritmiklik mizag¢ 6zelligi ile negatif yonli istatistiksel

olarak anlamli iliski bulunmustur.

Duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelendiginde

ise istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmamustir.

Mizac Ozellikleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde asiri
koruyucu ebeveyn tutumu ile sicakkanlilik / utangaclik mizag ozellikleri arasinda
anlamli fark bulunmustur.Bu fark, demokratik ile otoriter ,otoriter ile izin verici ve izin
verici ile asir1 koruyucu gruplarin CKMO Sicakkanlilik/Utangaclik puanlari arasindaki

farklardan kaynaklanmistir.



Cinsiyetlerine gore incelendiginde , cocuklarin duygu diizenleme toplam puani ile
duygu diizenleme kontrol puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Ayrica degiskenlik / olumsuzluk puanlar1 arasinda da istatiksel olarak

anlaml bir iliski bulunamuistir.

Yaglarma gore incelendiginde, ¢ocuklarin yaglari ile duygu diizenleme toplam
puani , duygu diizenleme kontrol puanmi ve degiskenlik / olumsuzluk puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Cinsiyetlerine gore mizag¢ 6zellikleri incelendiginde ise ritmiklik , sebatkarlik ,
sicakkanlilik/ utangaclik ve tepkisellik mizag Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamuistir.

Yaglart ile miza¢ Ozellikleri arasindaki iliski incelendiginde ise
ritmiklik,sebatkarlik,tepkisellik ve sicakkanlilik/ utangaglik mizag 6zellikleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Ebeveyn Tutumu, Mizag, Okul Oncesi

Donem.
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ABSTRACT

GOK,Betiil, Examining The Relationship Between The Emotional Regulation Skills Of
Children Aged 3-6 And Their Temperament Characteristics And Parental
Attitudes, Master's Thesis, Nevsehir, 2024.

This research aimed to investigate the relationship between the emotional
regulation skills of children aged 3-6 and their temperament characteristics and parental

attitudes. The study group of the research includes 106 children between the ages of 3-6.

Emotion Regulation Scale (EDS), Parental Attitude Scale (ETS), Brief
Temperament Scale for Children (CCMS) and Demographic evaluation form were used

as data collection tools in the study.

While there was a positive, statistically significant relationship between the lack
of emotional regulation and the temperament characteristics of warmth/shyness and
reactivity of the children participating in the study, a negative, statistically significant
relationship was found between the temperament characteristics of rhythmicity. While
there was a positive, statistically significant relationship between emotion regulation
skills and the characteristics of warmth/shyness and reactivity, a negative, statistically

significant relationship was found with the temperament trait of rhythmicity.

When the relationship between emotion regulation skills and parental attitudes

was examined, no statistically significant relationship was found.

When the relationship between temperament characteristics and parental attitudes
was examined, a significant difference was found between the overprotective parental
attitude and the warm-heartedness/shyness temperament characteristics. This difference
resulted from the differences between the MCMS Warmth/Shyness scores of the
democratic and authoritarian, authoritarian and permissive, and permissive and

overprotective groups.
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When examined according to gender, no statistically significant relationship was
found between the children's total emotion regulation score and emotion regulation
control score. Additionally, a statistically significant relationship was found between

variability/negativity scores.

When examined according to their ages, no statistically significant relationship
was found between the children's ages and their total emotion regulation score, emotion

regulation control score, and lability/negativity scores.

When temperament characteristics were examined according to gender, no
statistically significant difference was found between the temperament characteristics of

rhythmicity, perseverance, warmth/shyness and reactivity.
When the relationship between their age and temperament characteristics was
examined, no statistically significant relationship was found between the temperament

characteristics of rhythmicity, persistence, reactivity and warmth/shyness.

Keywords: Emotion Regulation, Parental Attitude, Temperament, Preschool Period.
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir ve ¢evresindeki herkesle olumlu ya da olumsuz birgcok

iletisim dongiisii kurar ve hayatin1 bu sekilde idame ettirir. Olumlu duygular insanlarin
psikolojik iyi olusunu ve refahini artirirken olumsuz duygular ise insanlarin genel
refahin1 diiglirerek yasam kalitesini azaltici etkide bulunur. Bu sebeple bireylerin
duygularini fark ederek uygun yollarla ifade etmeyi 6grenmesi biiyiik dnem tasir (Ilgar
& Akbaba, 2017).
Okul 6ncesi donem yasamin temelidir ve 6grenme hizinin ¢ok yiliksek oldugu bir
siirectir (Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi, 2013).Okul oncesi
dénemde olan ¢ocuklarin biligsel ,bedensel, dil, sosyal ,duygusal gelisimi 6nemli dlciide
etkilenir.Erken ¢ocukluk doneminde edinilen davraniglar bireyin yetiskinlik doneminde
de sahip oldugu inang, tutum, deger ve kisilik 6zelliklerini sekillendirir (Kandir ve
Alpan, 2008). Erken ¢ocuklukta duygusal ya da davranissal sorunlar goriilme oran1 %10
ile %15 arasindadir (Rescorla ve ark., 2007; Erol, Simsek, Oner ve Munir, 2005). Okul
oncesi donemde yasanan duygu diizenleme sorunlari ileriki donemlerde de sosyal
problemlere yol agmaktadir (Ar1 ve Yaban, 2016; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad,
1998).

Duygu, bireyin yasamina anlam katan, bireye canlilik veren, yasam deneyimlerini
zenginlestirerek insani insan yapan Ozelliklerden biri olarak ifade edilmektedir
(Shahbaa, Alvani, Zahedi ve Memarzadeh, 2014). Insanlar duygulari sayesinde
kendilerini ifade edebilir ve diger insanlar tarafindan anlagilabilir. Olay ya da durum
karsisinda hissedilen ortak duygular benzer deneyimi olan insanlar1 bir araya getirir
(Tarhan, 2018). Bireyin hissettigi duygular yasama uyum saglamasina yardimci olur.
Duygu diizenleme kavrami da bireyin bu duygular etkili kullanabilmesi, olumlu
duygular1 devam ettirebilmesi ve olumsuz duygularin yarattigi istenmeyen etkileri

azaltabilmesi seklinde kavramsallasmistir (Bozkurt-Yiikgi, 2017)

Duygu diizenleme silireci insanlarin yasadigi duygulart adlandirmasi, bu

duygularin ne tarz bir davraniga yol a¢tigin1 ve duygulari nasil yasadigini fark etmesi ve



genel olarak duygulara yiikledigi anlami ifade eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Erdemir-Yesiltas, 2020). Duygular ¢ok bilesenli siiregler oldugundan duygu diizenleme
siirecleri de kontrollii ya da otomatik, bilingli ya da bilingsiz sekilde gerceklesebilir
(Gross, 1998). Duygularin kisilerin kontrolii altinda olmasi ve onlar tarafindan
diizenlenmesi, duygusal gorevlerin saglikli bi¢imde yoOnetilmesinde ve dolayisiyla
yasamin daha kaliteli hale gelmesinde 6nemli bir role sahiptir (Elevli, 2020) Sadece bir
duygu kontrolii degil ayn1 zamanda sosyal iliskilerde duyguyu gerektigi kadar yansitma
veya saklama gibi noktalar1 da kapsamaktadir (Walden ve Smith, 1997°den aktaran
Mestci, 2021). Duygu diizenlemede siireglerinde yasanan sorunlar bireyin giinliik
yasaminda birtakim problemlere yol agabilmektedir. Bu sebeple sahip olunan duygunun
uygun yogunlukta ve siirede diizenlenebilmesi 6nem tasimaktadir (Gross ve Thompson,
2 2007). Genel kanmnin aksine, duygu diizenleme siirecleri olumsuz duygular kadar
olumlu duygularin da diizenlenmesi siirecini kapsamaktadir. Duygu diizenleme
siirecinde bireyin sahip oldugu duygularin yogunlugu uygun sekilde ayarlanabilir,
gerektiginde bu yogunluk azaltilip yiikseltilebilir. Yani bireyin hali hazirda yasadigi
duygularin yogunlugunu degistirmesi ya da yeni deneyimledigi duygular i¢in uygun

tepkileri olusturmasi duygu diizenleme siirecinin parcasidir (Ochsner ve Gross, 2005).

Cocuklar i¢in duygusal diizenleme ¢ocugun sergilemis ya da tecriibe etmis oldugu
duygulara iliskin bir kontrol sistemi olarak adlandirilabilir (Webster Stratton’dan
aktaran Koksal Akyol, 2017).Cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelismesi,
akranlar tarafindan kabul goren, okul basarisin1 yakalayan ve toplumsal yasama uyum
saglayan c¢ocuklar olabilmelerinde biiyiik bir ©Oneme sahiptir (Mestci, 2021).
Duygularmi etkili bir sekilde diizenleyebilen ¢ocuklar, sosyal hedefleri ve
motivasyonlart hakkinda elestirel diisiinebilmekte, uygun davranigsal yanitlar
secebilmekte ve sonraki hedeflerine ulagmak icin harekete gegebilmektedir (Eisenberg
vd., 1993; Smith’ten aktaran Blair vd., 2016) Ozellikle okul éncesi dénemde gocuk
mutsuzlugunu, 6fkesini saldirgan davraniglar yansitmak yerine bunlari kontrol altinda
tutup sozciikler yoluyla ifadeye cevirebilirse, ¢evresi ile olumlu etkilesim kurabilir
(Mestci, 2021).

Erken c¢ocukluk donemindeki onemli gelisim gorevlerinden biri de duygu

diizenleme becerilerinin kazanilmasidir. Bu donemin basariyla tamamlanmasi igin



duygu diizenleme becerilerinin kazanimi1 da 6nem tasimaktadir (Macklem, 2007).
Bunun sebebi bu becerilerin ¢cocuklarin sosyal gelisimini, arkadaslariyla olan iligkilerini
ve okuldaki performansini da olumlu etkilemesidir (Bronson, 2000). Duygu diizenleme
becerileri kazanilmadiginda sosyal gelisimi olumsuz yonde etkileyerek c¢ocuklarin
sosyallesmede yetersiz olmasina, agresyona ve davranig sorunlarina yol agmaktadir

(Fabes ve Eisenberg, 1992).

Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi hem igsel hem de dissal faktorlerden
etkilenmektedir (Fox ve Calkins, 2003). Mizag faktorii bu unsurlardan biridir (Southam-
Gerow, 2014). Mizag, bireyin g¢evresindeki uyaricilara nasil tepki verdigini ve bu
tepkileri diizenleme becerisini ifade eden bir kavramdir (Caspi ve Shiner, 2006; Nigg,
2006). Mizag, bireyin c¢evresiyle etkilesimini belirler ve kisilik 6zelliklerini sekillendirir
(McCrae ve Costa, 1987).Duygusal hayatimizin temelinde mizag¢ 6nemli rol oynar.
Bireyin gelisimi boyunca takip edilen ve dogustan gelen bir yonelimdir. Biyolojik
temelli bireysel farkliliklar olarak da goriilen mizag, kisilerin toplumsal etkilesim ve
duygusal sagliklarini etkilemektedir (Trawick-Smith, 2014, s. 184) Cocuklarin 6zellikle
sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli katkilara sahip olan mizag, aile, okul ve daha
genis cevrede cocugun yasama ne kadar uyum sagladiklar ile ilgili de uzun vadeli
etkilere sahiptir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000). Ayrica erken cocukluk
doneminde, c¢ocuklarin ilkokulda gdsterebilecekleri akademik basartyr yordamada
(Nelson, Martin, Hodge, Havill ve Kamphaus, 1999; Bryce vd., 2018), miizakere
yapma, analitik diisiinme, sorunlara ¢6zlim iiretme, paylasma, yardim etme gibi uygun
prososyal davranis sergileme, akran kabulii ve okula uyum gibi olumlu sosyal becerilere
kadar pek ¢ok alanda mizacin etkisinin bulundugu soéylenebilir (Gleason vd., 2005;
Rudasill, 2001; Rudasill ve Konald, 2008; Sanson vd.’den aktaran Acar, 2013). Kisacasi
mizag, erken c¢ocukluk doneminde sosyal etkilesimi, davranislart ve duygusal
diizenlemeyi etkileyen bir 6zelliktir (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Raiser, 2000).Nasil ki
her birey yaradilis geregi farkli kisilik oOzelliklerinde ise mizagta insandan insana
farklilik gosteren bir kavramdir.Ornegin mizac1 geregi hayal kirikligina daha yatkin
olan cocuklarin duygusal olaylara vermis oldugu tepki daha yogun ve duygusaldir.Bu
durumun aksine mizaci geregi daha disa doniik ,sevecen ve iletisim becerileri iyi olan

cocuklarin hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlara verdigi tepki daha normal ve ¢dziim



odaklidir.Mizag, genellikle kalitsal ve biyolojik kdkenlere sahiptir. Aragtirmalar, genetik
faktorlerin mizacin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir (Plomin ve
Rende, 1991; Saudino, 2005). Ancak, mizag¢ tizerinde cevresel faktorler de etkili
olabilir. Buna ornek olarak, cocukluktaki olumsuz g¢evresel kosullarin ve travmatik
deneyimlerin mizag lizerinde etkisi gosterilebilir (Caspi ve arkadaslar1 2003; Wachs ve
Bates, 2001). Mizag, bireyin duygusal tepkilerini ve davranislarini etkileyerek sosyal
etkilesimlerini de sekillendirir. Farklt mizag 6zelliklerine sahip bireyler, cevreleriyle
farkli sekillerde etkilesime girer ve bu etkilesimlerin sonucunda farkli deneyimler

yasarlar (Larsen ve Buss, 2005)

Aile ¢ocuklarin dogdugu andan itibaren anne ve babasini kendisine rol model
aldig1 toplumun en kiigiik birimidir.Ailede yer alan bireylerin her birinin aile i¢inde ve
toplum iginde iizerine diisen gorevleri vardir.Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlari
cocuklarin gelisimlerini etkiler.Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun benlik algisini sekillendirir,
Ozglivenini etkiler ve cocugun gelecekteki iliskilerini, davraniglarini ve basarisini
belirleyebilir (Baumrind, 1991). Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun ihtiyaglarina nasil yanit
verildigini ve disiplin yaklasimini igerir. Bu tutumlar, cocugun duygusal giivenligini,
ozerklik duygusunu ve sosyal becerilerini etkileyebilir. Ornegin, sicak ve sevgi dolu bir
ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, duygusal ag¢idan daha saglikli olabilirken, asir1 kontrol ve
baskiyla biiyliyen ¢ocuklar 6zgiliven sorunlari yasayabilir (Grolnick ve Ryan,
1989).Ebeveyn tutumlar1 toplumsal yap1 ve Kkiiltiirden de etkilenebilir.Her ailede
kendine 6zgli ebeveyn tutumlar1 ve kiiltiir yapist goriilebilir. Kimi toplumda her birey
kendi o6zerkligini kabul eder ve hayatini bu sekilde devam ettirir.Baz1 ailelerde ise
ailedeki bireylerin birbirlerine olan tutumu ve bagi 6nemli sayilir ve buna vurgu
yapilir.Bu yiizden ebeveyn tutumlarini anlamak ve daha saglikli degerlendirmek i¢in

toplumun kiiltiirel yapisina da dikkat ¢ekmek gerekir.

Alanyazina bakildiginda mizag ,ebeveyn tutumlari ve duygu diizenleme becerileri
hakkinda arastirmalar mevcuttur. Fakat okul Oncesi olup daha genis yas araliginda
mizag 6zellikleri ile ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi

inceleyen arastirma sayist sinirlidir. Bu arastirmada amag¢ 3-6 yas araligindaki



cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin mizag oOzellikleri ve ebeveyn tutumlari

arasindaki iligkiye bakmaktir.

Arastirmanin Amaci

3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri

ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir.

1. 3-6 yas araligindaki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda iliski var midir?

2. 3-6 yas araligindaki ¢cocuklarin mizag 6zellikleri ile ebeveyn tutumlar arasinda
iligki var midir ?

3. 3-6 yas araligindaki cocuklarin duyu diizenleme becerileri ile mizag¢ 6zellikleri
arasinda iliski var midir?

4. 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin, cinsiyetlerine gore, duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bigimde farklilik var midir?

5. 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin, yaslarina goére, duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bigimde farklilik var midir?

6. 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin, cinsiyetlerine gore, mizag 6zellikleri arasinda
anlaml bi¢imde farklilik var midir?

7. 3-6 yas araligindaki cocuklarin, yaslarina gore, miza¢ Ozellikleri arasinda

anlaml bi¢imde farklilik var midir?



1.BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. Duygunun Tanimi ve Onemi

Bireyler duygu kavramina iliskin bilgi sahibi olsa da duygunun ¢ok c¢esitli
tepkileri ifade ediyor olusu bu kavramin tam olarak tanimlanmasini1 zorlagtirmaktadir
(Werner ve Gross, 2009). Duygu kavrami, TDK tarafindan “belirli nesne, olay veya
bireylerin, insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim” seklinde tanimlanmistir (Tiirk Dil
Kurumu, 2022). Sekizkardes, (2021) ise “karsilasilan firsatlara ve zorluklara, uyum
saglayan tepkiler vermeyi diizenleyen, biyolojik temelli yanitlar” olarak ifade
etmektedir. Matsumoto ve Hwang (2013) ise en genel haliyle duygularin olaylar
karsisinda verilen biyolojik, psikolojik ve sosyal tepkiler oldugunu ileri siirmektedir
(Akt. Yumusak, 2019). Shahbaa ve digerleri (2014), duygunun insanlarin hayatini
zenginlestiren ve insana canlilik veren bir 6zellik oldugunu belirtmislerdir. insanlarin
davraniglart ve aldiklar1 kararlar tizerinde diisiincelerden ¢ok duygularin etkili oldugu
bilinmektedir (Ersan, 2017). Insanlar1 bir araya getiren duygular, bireylerin kendini
ifade etmesi ve diger bireyler tarafindan anlagilmasi igin gerekli bir 6zelliktir (Santrock,
2015; Tarhan, 2018). Duyguyu meydana getiren bazi bilesenler vardir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir: biligsel degerlendirme, eylemsel egilimler, fizyolojik tepkiler
(Karakoyun, 2018; Moyal, Henik ve Anholt, 2014). Duygularin gelisimi bebeklik
doneminden itibaren kademeli olarak gerceklesir. Yasamin heniiz ilk donemlerinde
beynin amigdala ve beyin sap1 gibi kisimlar1 geliserek bebeklerde heyecan, ofke ve
sikinti gibi birtakim duygularin goriilmesini saglar. Zaman ic¢inde beynin frontal
bolgesinde yasanan gelisimle beraber bebekler duygularini diizenleme becerilerini

kazanmaya bagslar.

Yap1 geregi insanlar duygusal varliklardir. Normal gelisim gosteren insanlar, bazi
temel duygulara ortak olarak sahiptirler. Bununla birlikte, bireyin yasami boyunca
kurdugu iligkiler ve yasadig1 kiiltiir de duygular iizerinde 6nemli dlgilide etkilidir (Isik,

2016). Duygularin insanin hayatinda farkli islevleri bulunur. Bu islevlerden en énemlisi



bireyin yasama uyum saglayarak yasamini siirdiirmesini desteklemesidir. Davraniglari
kontrol etmede, siirdirmede ve motivasyon iizerinde duygular etkilidir. (Izard, 2007;
Kuzucu, 2016; Inceman, 2017; Kayhan-Aktiirk, 2015). Insanlar herhangi bir seyin
kendisi i¢in 6nemini degerlendirirken duygular tarafindan yonlendirilir (Karatas, 2016;
Inceman, 2017; Akbaba, 2017). Buna ek olarak duygular, yasam deneyimini ilgi cekici
hale getirerek hayattan keyif almayr da saglar (Karatas, 2016). Duygular insan
iliskilerinde de etkilidir. Diger insanlarin nasil hissettigini ve davraniglarinin altinda
yatan sebepleri duygular sayesinde anlamak kolaylagir. Duygularin verdigi ipuglar
bireyin yasamindan ne Ol¢lide memnun oldugunu anlamaya olanak tanir. Ciinkii
duygular bireyin algilar1 tizerinde de etkilidir ve olumlu duygulara sahip birinin olumlu

alg1 ve tutumlara sahip olmas1 beklenir (Karatas, 2016; Inceman, 2017).

Duygulart temelde olumlu duygular ve olumsuz duygular olarak ayirmak
miimkiindiir (Inceman, 2017; Cingéz, 2018). Olumlu duygular bireyin hayattan keyif
almasini saglayan giiven, mutluluk, ilgi ve canlilik gibi duygulari; olumsuz duygular ise
bireye istenmeyen deneyimler yasatan korku, nefret, iizlintii, 6ftke, sucluluk gibi hos
olmayan duygulari ifade etmektedir (Cing6z, 2018). Evrensel olan ve yasanan kiiltiirden
bagimsiz olarak tiim insanlarda bulunan birtakim duygular vardir. Bu duygularin
insanlik tarihinde uzun bir gegmisi vardir. Mutluluk, {iziintii, saskinlik, ilgi, 6tke, korku,

sevgi ve tiksinme duygular1 insanlarda evrensel olarak bulunur (Berk, 2013; Tarhan,
2018).

1.2. Duygusal Farkindahk

Birey, ancak kendi duygularinin farkina vardigi siirece diger bireylerin de
duygularint anlayabilir ve bu duygulara tepki gosterebilir (Knight ve Modi, 2016).
Insanlarin sahip oldugu duygulari yiiz ifadesi gibi birtakim gorsel ipuglarini kullanip
yorumlayarak anlamlandirma siirecine duygusal farkindalik denir. Duygusal farkindalik
becerisi, biligsel yetilerin de artmasiyla birlikte okul 6ncesi donemde gelismektedir.
Cocuklar bu donemde digerlerinin duygularim1 fark etme ve durumlarin ortaya
cikarabilecegi duygular1 anlama becerisini kazanirlar (Gallese, 2003). Yiiz ifadeleri,

duygularin ifade edilmesinde yasamin ilk dénemlerinden itibaren kullanilir ve bu 6zellik



bireye dogustan gelir. Ancak bu 06zelligin gelismesi i¢in 6grenme ve olgunlagma

gereklidir (Isik, 2016)

Duygu farkindaligi, ‘‘Mindfulness’” tabanli yaklasimlarla iliskilendirilir.
““Mindfulness’’, dikkatli bir farkindalik durumu olarak tanimlanir ve duygu farkindaligi
da bu dikkatli farkindaligin duygusal boyutunu icerir (Kabat-Zinn, 2003). Farkindalik,
meditasyon ve diger pratikler yoluyla gelistirilebilir ve kisinin duygusal deneyimlerine
daha acik, kabul edici ve anlayishh bir sekilde yaklasmasini saglar (Shapiro ve
arkadaslar1 2006).

Duygu farkindalig1 karsilikli iliskilerde daha saglam adimlar atilmasina yardimci
olur. Duygularinin farkinda olan bireylerin yasadiklar1 olumsuz duygular1 yonetebilmesi
daha kolaydir. Bu bireyler ayn1 zamanda olumlu duygusal deneyimleri daha fazla
yasarlar. Bu sayede daha yiiksek 6zsaygiya sahip olup sosyal ve disa doniik bireyler
olarak gelisirler (Kuzucu, 2016). Arastirmalar, duygu farkindaligina sahip bireylerin
daha diisiik diizeylerde depresyon, anksiyete ve stres yasadigini gostermektedir (Baer ve
arkadaslar1i2008). Duygusal deneyimlere daha farkindalikla yaklasan kisiler, negatif
duygular1 daha etkili bir sekilde yonetebilir ve olumlu duygular1 daha fazla deneyimler

(Arch & Craske, 2006).

1.3. Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenleme; bireyin yasadigi duygulari, bu duygular ifade edis bi¢cimini ve
bu duygulart ne sekilde yonetecegini inceleyen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Gross, 1998). Duygusal diizenleme, bir duygusal yeterlik unsurudur (Giirgah-Ogul,
2014). Giinliik hayatta olumlu veya olumsuz bircok duygu ile karsilasiriz. Bu
duygularin yogunlugu ve sikligi ortama ve duruma gore degisir. Duygularin
dengesizlestiginde bu duygularin diizenlenmesi ve yonetilmesi gerekliligi dogar.
Bireyin yasadigi olay ve durumlar karsisinda var olan duygularini kontrol etmesi,
yonetmesi, uygun davraniglari se¢gmesi, duygusal dengeye ulasmasi durumu duygu
diizenleme siirecini ifade eder. Duygu diizenleme, yasamin ilk zamanlarindan itibaren

ortaya ¢ikar. Bebekler giilerek ya da aglayarak mutlu olduklarini veya sikintili



olduklarin1 anlatmaya calisirlar (Isik ve Turan, 2015). Duygu diizenleme becerisi
bebeklerde ilk aylardan beri goriiliir. Bu beceri, gelisimsel siirecte kademeli olarak
ilerler. Zamanla bireyler yasadiklar1 duygunun tepkisini ayarlar, yogunlugunu ya da
stiresini diizenler (Santrock, 2015). Erken dénemde bu becerilerin kazanilmamas1 ya da
sagliksiz sekilde gelismesi ileriki donemlerde sorunlara yol agabilmektedir (Ural,
Giliven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Dilin de gelismesiyle beraber iki
yasindan itibaren ¢ocuklar duygularim1 sozel olarak ifade etmeye baslar ve kontrol
etmeye calisir (Berk, 2013). Egonun gelisimi bile beraber {i¢ yasindan sonra bireyler
istediklerini alma, istemediklerini yapmama egilimindedir. Bu dénemde cocuklarda

goriilen inatgilik, onun duygularini da fark etmeyi saglar (Isik ve Turan, 2015).

Duygu diizenleme siirecleri bireylerin hayattaki amaclarina erismesinde, sosyal
yasama adapte olmasinda onemli olan duygusal uyarilmanin gergeklesmesi, devam
ettirilmesi ve yonetilmesi siirecidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygu
diizenlemenin gerceklesmesinde etkili olan fizyolojik, bilissel ve davranigsal siirecler
bulunmaktadir (Eisenberg ve Spinhard, 2004; Ar1 ve Yaban, 2016). Planlanmuis, bilin¢li
bir ¢aba ile bireylerin duygu diizenleme siireglerini kontrol edebilecegi bazi uzmanlar
tarafindan belirtilmektedir (Istk ve Turan, 2015). Ancak bazi uzmanlara gore ise
duygusal diizenleme siirecleri otomatik olarak, cabasiz gerceklesir ve duygusal tepkileri
yok etmez (Koole, 2009). Ayrica duygusal tepkilerin izlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesinden sorumlu olan digsal ve igsel birtakim siirecleri de icermektedir
(Morris vd., 2011; Thompson, 1994). Bu baglamda igsel siirecler bireylerin psikolojik
durumundan, kisilik ve mizag¢ Ozelliklerinden etkilenirken, dissal siiregler 6zellikle
erken ¢ocuklukta sosyal ¢evreden ve bakim veren kisilerden etkilenmektedir (Arslan
Ozkilig, 2021). Etkin duygu diizenleme becerilerinin bireylerin psikolojik refahi
tizerinde onemli bir etkisi bulunur (Yigit ve Guzey Yigit, 2017). Cilinkd bireylerin iyi
oluslar ile duygular1 arasinda ayrilmaz bir bag mevcuttur (Gross, 2002). Bu alanda
yapilan arastirmalarin sonuglar1 duygu diizenleme becerisine sahip bireylerin, psikolojik
sagliklarinin ve iyi oluslariin olumlu etkilendigini destekler niteliktedir (Gross ve John,
2003; Oztiirk, 2019).
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Duygu diizenleme becerisinin gelisimi sosyal iliskileri de etkiler. Genel olarak
duygu diizenleme becerisi iyi olan kisiler yasadiklari olumsuz deneyimlerle dahar rahat
basa c¢ikarken duygu diizenleme becerisi kotii olan kisiler ise daima huzursuzlukla

miucadele eder.

Duygu diizenleme becerisine sahip bireyler; iyi olusu yiiksek, sosyal becerilerde
basarili, yasamdaki olumsuz durumlarla bas edebilen ve saghikli kisilerdir (Oztiirk,
2019). Bu sebeple annelerin iyi durumda olan duygu diizenleme becerileri dolayli
yoldan yetistirdigi ¢ocuklarinin da duygu diizenleme becerilerinin iyi olmasint ve iyi
olus diizeylerinin etkilenebilecegini gostermektedir. Duygu diizenleme, bireylerin
olumlu tepkiler ortaya koymasini amaglar. Olumsuz duygularin ortadan kaldirilmasi
duygu diizenlemenin amaci degildir. Ayrica duygu diizenleme, bireylerin farkli ve
dinamik ortam gereksinimlerine uyum saglayarak uygun tepkiler gelistirebilmesi,
tepkilerini optimize etmesi amacin tasir (Aldao, 2013). Duygu diizenlemede iki ayr1
sire¢  vardir.Bunlardan  ilki  hissedilen = duygunun  etkisinin  azaltilarak
bastirilmasidir.Diger siire¢ ise hissedilen duygunun agiga ¢ikartilarak yeniden
degerlendirilmesidir.Bu siire¢ icerisinde olumlu veya olumsuz duygular anlasilarak
bireylerin yasamlarindaki etkisinin azaltilmasi amaglanmaktadir (Ozkan Z.E., 2021).
Ciinkii bireyin olumlu ya da olumsuz duygularini ifade ederken sorun yasamasi, onlar1
fiziksel ve ruhsal yonden de olumsuz etkileyebilmektedir (Kaya, 2021). Bu baglamda
bireyin duygu diizenleme siirecinde kullanacagi duygu diizenleme stratejileri dnemli bir

yol gosterici olacaktir.

1.4. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme, bireylerin kendi duygularini etkileyebilme yetenegi olarak
kabul edilmektedir (Rutherford, Wallace, Laurent ve Mayes, 2015). Psikoloji {izerine
yapilan arastirmalar bu kavrama odaklanmistir ve gilinlimiizde yetigkin literatiiriinde de
cocuk literatiiriinde de bu kavramin gelisimi slirmektedir (Gross, 1998). Arastirmacilar
duygu diizenleme kavramini kapsamli bir sekilde agiklarken farkli yontem veya
bilesenler kullanmistir. Gross duygu diizenlemeyi bir model c¢ercevesinde ayrintili bir

bicimde aciklamistir.Gratz ve Roemer (2004) ise; duygu diizenleme kavraminin
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kapsamli bir sekilde agiklanabilmesinde bazi bilesenlerin oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
bilesenler; bireylerin duygulariin farkinda olmasi ve duygularini anlamasi, duygularini
kabul etmesi, diirtiisel davranmiglarini kontrol edebilmesi, olumsuz duygular1 yasarken
istenilen amaca uygun davranabilme yetenegi, duygusal tepkilerini degistirebilmek igin

uygun stratejileri kullanabilme becerilerini icermektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Bireyler cesitli duygularini kontrol altina alarak tepkilerini ayarlayabilmek adina
birtakim stratejilere bagvururlar (Bosse, Pontier ve Treur, 2007). Literatiirde duygu
diizenleme ile ilgili farkli stratejilerden bahsedilmistir (Gross, 1998). Genel olarak
duygu diizenleme stratejileri ikiye ayrilmaktadir: onciil odakli strateji ve yanit odakli
strateji (Giiven, 2018). Onciil odakli stratejiler bireyin heniiz fizyolojik ve davranissal
tepkileri degigsmeden, duygusal tepki egilimleri aktif hale gelmeden 6nce yapilir. Yanit
odakli stratejiler ise bireylerde bir duygu ve tepki egilimi olustuktan sonra yapilir
(Gross, 1998; Gross, 2001; Gross ve John, 2003; Gross,2007). Yani baska bir deyisle
onciil odaklr stratejiler duygu iizerinde heniiz duygu ortaya ¢ikmadan yapilirken, yanit
odakli stratejiler dnceden ortaya ¢ikmis duygunun yonetilmesi ile ilgilidir (Yurtsever,
2014). Gross (1998), duygu diizenleme siirecini bes ayr1 baslikta incelemistir. Bunlar;
durumun se¢imi, durum degistirilmesi, dikkatin yayilmasi, bilissel degisim ve tepkilerin
ayarlanmasidir (Gross, 1998; Gross, 2007). Bu bes basamaktan tepkilerin ayarlanmasi

yanit odakl1 bir stratejiyken digerleri onciil odakl: stratejilerdir (Akan, 2014).

Duygu diizenleme stratejileri , bebeklik doneminde bakim veren ebeveyni ile
arasindaki etkilesim ile baglamaktadir.Bireyin gelisim silireci bu stratejileri
etkilemektedir ve gelisimsel silirecte duygu diizenleme stratejileri farklilik
gosterebilmektedir.Ornegin  yetiskinlerde karsilastiklari  zorluklara ile miicadele
kisminda basvurduklari igsel siirecler farklilik gosterebilir.bireyin kendisi ve ¢evresi ile
duygularinin farkinda olup duygularini diizenlemesi de dissal siiregler olarak
siiflandirilmaktadir.Gelisimsel siire¢ icerisinde yasanan aksaklik ise bu becerinin
gelisiminde olumsuz etkilere sebep olabilir.Fakat duygu diizenleme stratejileri yasam
boyu gelisime agiktir (Konuk, 2021). Bireylerin duygu diizenleme siireclerini basarili

yluriitememesi, duygu diizenleme giigliiklerine neden olmaktadir.



12

1.5. Duygu Diizenleme Gelisimine Etki Eden Faktorler

Duygu diizenleme bireylerin yasadiklar1 olaylar karsisinda kendi duygularim
kontrol altinda tutmasidir. Duygu diizenleme gelisimine etki eden faktorler su sekilde

siralanabilir.

Cinsiyet ,duygusal zeka faktorlerinde de bireysel farkliliklart olusturur.
Feminenlik ya da maskiilenlik ve bunlarin disavurumu duygusal zeka ile iliskilendirilir.
Duygu diizenleme becerilerinin temelinde de duygusal zeka yatar. Duygu diizenleme
stratejileri ile ilgili yapilan c¢alismalarda cinsiyetin de rolii oldugu kanitlanmistir.
Yapilan bazi ¢alismalarda kadinlarin genellikle olumsuz ve depresif duygular karsisinda
ruminasyon stratejisini uyguladiklari, 6fkeye karsi ise dikkat dagitma stratejisini
kullandiklar1 ifade edilmistir (Rusting ve Nolen-Hoeksema, 1998). Erkeklerin ise
kadinlarla karsilastirildiginda ifade etme, problem ¢6zme, disa vurma ya da bastirma
gibi duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte erkeklerin kagmma ve dikkat dagitma stratejilerini de uyguladiklar

belirlenmistir (Gross ve John, 2003).

Kiiltiir,duygu diizenleme becerilerini bir¢ok ydnden etkiler. Kiiltiirel yapilarin
farkl1 olmasi olaylara karsi farkli duygu diizenleme becerileri gelistirir. Buna 6rnek
olarak Asya Kkiiltiiriinde ruhsal acilarin disariya yansitilmasinin hos karsilanmamasi
nedeniyle duygusal acinin fiziksel acit gibi disaridan gozlemlenebilir olmamasi

gosterilebilir (Southam-Gerow 2014).

Beyin, duygu diizenleme becerilerinde beyindeki yapilarinda etkili gérev aldigi
bilinmektedir. Amigdala ,hipokampiis ve prefrontal korteks gibi bazi beyinsel yapilarin

duygu diizenleme becerilerine 6nemli 6lgiide katki sagladigi bilinmektedir.

Annelerin dogum sonrasi yasadig1 depresyon ile ilgili yapilan ¢alismalarda duygu
diizenleme becerilerinin annenin bebegi kabullenmesi ve saglikli bir baglanma siirecinin
gelistirilmesi ile iligkili oldugu gorilmiistiir (Ecirli ve Ogelman, 2015). Cocuklarin

duygu diizenleme stratejileri ebeveynleri ile arasindaki bag ile iliskili oldugu i¢in bagin
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saglam olmast c¢ocuklarin duygu diiznelme becerilerinde o denli iyi oldugunu

gosterebilir.

Biligsel gelisim, bilissel siirecler ve bilissel gelisim de duygu diizenlemesi
siirecinde onemli rol oynamaktadir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Duygu
diizenleme becerileri, zihinsel gelisimde yasanan bireysel farkliliklardan etkilenir

(Joorman, Yoon ve Siemer, 2010).

Dil gelisimi, cocuklarda duygu diizenleme becerisi iizerinde dil gelisiminin
onemli etkileri vardir. Duygularimizi sozel dil ile ifade ederiz. Dil gelisiminin iyi olmasi
duygularimizi daha rahat ifade etme konusunda bize yardimei olur. i¢inde bulunulan
sosyal ¢cevre, cocuklarin duygularini nasil yoneteceklerine dair sézel ipuglar1 saglayarak

model olur (Gross ve Munoz, 1995)

Annenin kullandig1 stratejiler, ¢ocugun birincil bakim vereni olarak anneler
gelisim dénemi boyunca uyguladiklar1 duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklara 6rnek
olurlar. Cocuklar bu duygu diizenleme stratejilerini ilerleyen yaslarda asamali olarak
benimsemeye baslarlar (Spinrad vd. , 2004). Annelerin en sik kullandigi stratejiler
arasinda; modelleme, dikkati dagitma, ¢evre kontrolii, gliclendirme ve sozlii 6gretim
gosterilebilir (Thompson, 1994). Cocugun bir olay ya da nesne iizerindeki yogun ilgisini
baska yone ¢ekmeye dikkat dagitma stratejisi denir.Cocuga ilgisini gdsterip onu sarip
sarmalamasi , onu Opmesi , gidiklamasi , kucagina alip fiziksel ve ruhsal olarak onu
rahatlatacak davranis ve sozel ifadelere destekleyici stratejiler denir .Akil yiiriitme
,pazarlik yapma ,olumlu olumsuz komutlar vermede daha az dikkat c¢eken sozli
stratejilere Ornek verilebilir.Baz1 stratejiler ise g¢ocugu duygusal olarak desteklemez
bunlara 6rnek olarak azarlamak, bagirmak, istedigi oyuncaktan mahrum birakmak,
sevmedigi bir nesneyi ona yaklastirmak ya da eylemi siirekli tekrar etmek ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini en aza indirip onu gérmezden gelmeye neden olur .Baz1

stratejilerde mesela birlikte kek, temizli yapmak gibi pasif niteliktedir.

Aile ortami, ¢ocuklarin duygularin1 diizenlemeleri i¢in 6nemlidir. Duygularin

acikca konusulup yasandigi aile ortaminda biiyiiyen cocuklar duygu diizenleme
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becerilerinde daha basarilidir.Arastirmalar, ailelerin ¢ocuklarint duygusal olarak
desteklemesi, duygularin1 ifade etmeleri ve yonetmeleri konusunda tesvik etmesi
durumunda duygu diizenleme becerilerinin gelisme egiliminde oldugunu gostermektedir

(Eisenberg ve arkadaglar1 2005; Morris ve arkadaslar1 2007).

Okul ve 6gretmenlerin duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerine 6zel
bir dnem vermesi, cocuklarin bu becerileri gelistirmelerine yardimci olabilir (Greenberg
ve arkadaglari2017; Rimm-Kaufman & Pianta, 2000) Okulda diizenlenen duygulari
anlama programlarinin ¢ocuklarin duygularinin farkina varma ve duygularini diizenleme

konusunda etkili bir yol olabilir.

Cocuklarin yasadig1 travmalar, duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilir (Teicher ve arkadaslari2016; Widom ve arkadaslari2008). Aile i¢i siddet
Jistismar, ayrilik gibi travmalar ¢ocuklarin duygusal diizenlemelerini bozabilir ve bu
durumda duygusal zorluklar ile bas etme konusunda olumsuz etkileyebilir. Bu gibi

durumlar ile karsilasan ¢ocuklarin gerekli psikolojik terapilere erisimi saglanmalidir.

Kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili bir faktordiir
(Gross & John, 2003).Baz1 kisiler duygusal durumlara kars1 daha hassas yapida olur bu

da duygu dziienleme stratejilerinin daha yavas ve etkisiz olmasina neden olabilir.

Arkadaslik iligkileri , diger insanlarla olan etkilesimler ve kiiltiirel faktorler de
duygu diizenleme becerilerinin gelisimini etkiler (Thompson, 1994; Cole ve arkadaslari
2004).Arkadas gruplar1 duygusal destek ve Ogrenmeye yardimer olurlar.Duygu
diizenleme stratejilerinde icsel ve digsal faktorlerin etkili bir sekilde kullanilmasini

desteklerler.

Yukarida bahsedilen faktdrler duygu diizenleme becerilerinin nasil gelistigini
gosterir.duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi duygularin inisli ¢ikish oldugu
zamanalrda regiilasyonun saglanip stresle daha rahat basa ¢ikma konusunda yardimci

olur .
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1.6. Erken Cocuklukta Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Sosyal gelisim dogumdan 6liime kadar devam eden bir siiregtir (Ural vd. , 2015).
Duygu diizenleme becerileri de dogumdan itibaren baslayarak zamanla agamali olarak
gelisim gosterir (Dodge ve Garber, 1991). Kullanilan duygu diizenleme stratejileri
bebeklikte simirlidir. Ik aylarda aglama, emme, boyun cevirme gibi duygu diizenleme
davraniglar1 goriilmektedir (Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992; Thompson, 1994).
Bebeklerin bu davraniglar1 gostermelerinin sebebi kendilerini sakinlestirmektir. Ancak
bu davraniglar1 bebegin kendini sakinlestirmesi i¢in yeterli olmamaktadir. Bu durumda
bakim verenler bebekle ilgilenerek ona yardimci olurlar (Akbaba, 2017). Bebegin
aglamasiyla birlikte bakim verenler bebegin ihtiyaglarim1 karsilayarak onun
sakinlesmesini saglarlar (Karatas, 2016; Ersan, 2017). Bebek agladiginda ihtiyaclarinin
stirekli olarak bakim verenler tarafindan kariglanmasi, bebegin bu kisilerin varligini
hissettiginde rahatlamasini saglar. Bebegin annesini gOrmesi, isitmesi ya da kalp

atiglarini hissetmesi sakinlesmesine yardime1 olur (Daggiil, 2016).

Duygu diizenleme becerilerinin uygun sekilde kazanilmasinda yasamin ilk yil1 ve
bebeklik dénemi olduk¢a &nemlidir (Ozmert, 2005). Yasin artmasiyla birlikte
bebeklerin zihinsel gelisimi, duygu diizenleme siireclerinin de gelismesine ve aktif
olarak kullanilmasma katki saglar (Kopp, 1982). Bebegin duygularini aktif olarak
kullanmaya baslamasiyla birlikte amaclh tepkiler meydana gelir ve duygu diizenleme

stratejilerini de kullanmaya baglar (Calkins ve Fox, 2002).

Bebeklik donemindeki ¢ogu cocuk gelisim o6zelliklerinin getirdigi sekilde
davranir. Bu donemde anne - ¢ocuk arasinda kazanilan bag sonraki donemlere aktarilir.
Erken c¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerileri sosyal g¢evreden oldukca
etkilenir. Cocuklar model alma yontemiyle, diger insanlarin duygularini nasil saglikli
bir bicimde kontrol ettiklerini gézlemleyerek duygularini diizenlemeyi 6grenmis olurlar
(Campos ve Barrett, 1989). Ancak ¢ocuklar bu donemde dogru model alamazlar ve
cevrelerindeki bireylerin duygularin1 kontrol edemedigini, yanlis tepkiler verdiklerini
gozlemlerlerse duygu diizenlemede sorun yasayabilirler (Reider ve Cicchetti, 1989).

Erken doneme meydana gelen duygu diizenleme becerisi problemleri sosyal yasamda ve
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okulda uyumsuzluga ve sorunlara neden olabilir. Bundan dolayr duygu diizenleme
becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde okul 6ncesi donem biiyiik 6neme sahiptir
(Calkins ve Hill, 2007). Cocuklar, erken yaslardan itibaren aile bireylerinin duygularini
fark edebilir ve anlayabilir duruma gelir. Bu genel olarak ii¢ yas civarinda gergeklesir.
Ayrica ¢ocuklar bu yaslarda olumsuz duygularini azaltabilirler (Bozkurt-Yiiket, 2017).
Dilde yasanan gelisimle beraber c¢ocuklar artik duygularini sozel olarak da ifade
edebilecek duruma gelirler. Dil gelisimiyle birlikte cocuklar ¢evrelerinden komut
alabilir ve dili kullanarak cevreleri {izerinde etkiye sahip olabilirler (Kopp, 1989;
Zaferoglu, 2018).

Erken ¢ocuklukta duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, cocugun c¢evresindeki
etkilesimlere, aile ortamina ve kisisel Ozelliklerine baghdir (Eisenberg ve
arkadaglari2005). Duygu diizenleme becerilerinin gelisimine etki eden faktorlere su

sekilde deginilebilir.

Model alma, ¢ocuklarin yetigkinlerin duygu diizenleme becerilerini model alarak
ogrenmelerini icerir (Denham ve arkadagslari 2003) Ebeveynler ¢ocuklara olumlu olaylar
karsisindaki duygu diizenleme becerilerini 6gretip ve uygularlarsa ¢ocuklar etkilemis

olabilirler.

Stres faktorleri , her tirlii yasanan siddet ,istismar, basarisizlik, olumsuz
deneyimler sonucu yasanan duygu karmasasi duygu diizenleme becerilerini etkiler.Bu
tir stres faktorleri, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini daha zorlu hale getirerek duygu

diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir (Eisenberg ve arkadaslari2005).

Ogrenme firsatlar, cocuklarn duygu diizenleme becerilerini gelistirecek
ortamlarin  sunulmasini igerir (Raver, 2004).Cocuklarin oldugu her ortamda
duygularinin farkina varmasi ve bunlarn rahatca ifade edebilme becerilerinin
kazandirilmas: i¢in gerekli firsatlarin ¢ocuklara sunulmasi gereklidir.Oyunlar,
aktiviteler ve sanatsal etkinlikler araciligiyla ¢ocuklar duygularini tanimayi, ifade

etmeyi ve yonetmeyi o6grenirler (Gottman ve arkadaslar11997)
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Duygusal destek, 6grenme firsatlari, model alma ve stres faktorleri gibi faktorlerin
bir araya gelmesiyle c¢ocuklar duygu diizenleme becerilerini gelistirebilirler. Bu
beceriler, ¢ocuklarin duygusal sagliklarin1 korumalarina, stresle basa ¢ikmalarina ve

saglikli sosyal iliskiler kurmalarina yardimci olur (Denham, 2006).

1.7. Mizac¢

Mizag, "Cocugun diinyay1 algilayisim ve yaklasimini yapilandiran dogustan
getirdigi Ozelliklerdir." (Aytar ve ark., 2014). Kaya'ya gore (1997) mizag, kisiligin
duygusal yonidir. Kisilik ise, dogustan gelen ve sonradan kazanilan,  bireyi
digerlerinden ayirt eden 6zellikler biitiiniidiir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,
2012). Kisiligin baslangict olarak goriilen, bireysel farkliliklarin sinirsel baglantilarini
olusturan ve biiylik 6l¢iide kalitsal oldugu bilinen miza¢ (Martin vd., 2014; Oral, 2016;
Rothbart, 2007) siklikla giindelik dilde kisilik kavrami yerine kullanilmaktadir (Martin
vd., 2014). Ancak kalitsal yapi, sosyal cevre ve aile ortami gibi pek cok faktoriin
etkisiyle gelisen kisilik, aslinda miza¢ ve karakterin bilesimi olan bir yapidir (Oral,
2016). Rothbart (1989) mizaci, "duygu, davranis ve dikkat siireclerindeki biyolojik
kokenli kismen sabit bireysel farkliliklar" olarak tanimlamistir. Cabuk kizan, 6fkeli, ige
doniik yada disa doniik olma bazi mizag Ozellikleridir (Yavuzer, 2006; gahinoglu,
2010). Mizag, biyolojik ve gevresel etkenlerden etkilenir (Shiner, Buss, McClowry,
Putnam ve Saudino, 2012).Genetik temeli olan mizag, kiginin yasami boyunca énemli
degisimlere direnen, tepki, davranig ve potansiyel yeteneklerin tamamindan

olugmaktadir (Sayin ve Arslan, 2005’dan aktaran Oral, 2016).

Mizag ozellikleri, insanlarin ¢evreleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini, stresle
basa ¢ikma sekillerini ve yasam tatminlerini etkileyebilir (Watson, 2000; Lucas &
Diener, 2001). Bireylerin mizag 6zellikleri, sosyal iligkilerinde belirleyici bir rol oynar.
Ornegin, disadoniik bireyler, sosyal etkilesimlerden keyif alir ve ¢evreleriyle aktif
olarak iliski kurma egilimindedirler (Lucas & Diener, 2001). I¢e déniik bireyler ise daha
i¢sel ve sakin bir yapiya sahiptir ve daha az sosyal etkinlikleri tercih ederler (McCrae &

John, 1992). Bu miza¢ 6zellikleri, bireylerin sosyal g¢evreleriyle olan etkilesimlerini,
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arkadaglik iliskilerini ve genel olarak sosyal uyumlarini etkiler (Roberts & DelVecchio,
2000).
1.7.1. Mizac Tiirleri

Mizag yapisindaki bireysel farkliliklar1 fizyolojiye baglayan , mizaci choleric,
iyimser, melankolik ve sikintili olmak iizere dort gruba ayiran antik Greko Romen
mizag tipolojisinden beri filozoflarin ve arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.Bu antik
tipoloji mizacin 6z diizenleyici davraniglardaki etkisine de odaklanmuis, iyimser insanda
olumlu duygu ve sosyal davranis, melankolikte korku ve hiiziin, cholericte ofke,
saldirganlik ve sinirlilik egilimlerinin oldugundan bahsetmistir (Posner ve Rothbart,
2004; Rothbart, 2007).Thomas ve Chess (1977) New York boylamsal caligsmasi
sonucunda, mizacin kokeninin biyolojik etmenlerden olusmakla birlikte, cevresel
degiskenlerin de miza¢ dinamikleri {izerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
mizacin dokuz bileseni oldugunu ileri siirmislerdir: “aktivite diizeyi”, “ritmiklik”,
“yaklasma-kaginma”, “uyum saglayabilirlik”, “duygu durum niteligi®, “tepki
yogunlugu”, “sebat etme”, “dikkat” ve “duygusal esik” (Thomas ve Chess, 1977;
Rothbart, 2007).

Aktivite diizeyi ,¢ocugun ihtiyaclarini karsilamak i¢in motor becerilerinin hem

sayisal olarak hem de 6zellik olarak 6lgiilebilirligini gosterir.

e Ritmiklik diizeyi, ¢ocugun aclik, uyku ve tuvalet gibi giinliik fizyolojik
dongiilerinin diizenlilik ya da diizensizliginin tahmin edilebilirligidir.

e Yaklagsma-kaginma, c¢ocugun yeni ortam, durum ve Kkisilerle bir araya
geldiginde, bu farkli deneyimlere kars1 gostermis oldugu yakinlik, giriskenlik
ya da ¢ekingenlik arasindaki ilk tepkileridir.

e Uyum saglayabilirlik, ¢ocugun giinliik rutin ve planlardaki degisikliklere ya da
ani gegislere, uyum saglayabilme derecesidir.

e Duygu durum niteligi, ¢ocuklarin ruh halini betimlenmesini ve g¢ocuklarin
pozitif ruh hallerindeki davraniglarinin, negatif ruh halllerindeki davranislarina
oraninin kiyaslanmasidir.

e Tepki yogunlugu, olumlu ya da olumsuz bir durumla karsilasildiginda verilen

tepkinin enerji diizeyidir.
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e Sebat etme, ¢ocugun bir aktivite gerceklestirirken karsilastigi engel ya da
zorluklarla basa ¢ikabilme, bu engel ve zorluklara ragmen o aktiviteye devam
edebilme diizeyini, “Dikkat”, ¢ocugun gergeklestirdigi bu aktivite esnasinda dig
uyaranlar tarafindan dikkatinin kolay dagilip dagilmadigidir.

e Duyusal esik ise, cocugun koku, ses, 1s1k ve goriintiiler gibi dissal uyaranlara
ya da ani ortam degisimlerine gosterdikleri tepki diizeylerini temsil etmektedir

(Thomas ve Chess, 1977).

Arastirmalarda mizacin farkli boyutlar1 ele alinmaktadir. Thomas ve arkadaglar
(1963), New York boylamsal calismalarda kolay (easy), zor (difficult) ve yavas tepkili
(slow-to warm-up) mizag 6zelliklerini tanimlamigtir.Kolay mizaca sahip olan bebekler
hayatlarindaki degisimlere ,yasanan stresli anlara kolay adapte olurlar.Yemek yeme
tuvalet aligkanliklart gibi 6z bakim becerilerinde daha diizenlidirler. Rutinlerindeki
degisikliklere adapte olmakta zorlanmazlar.Sevecen ve sicakkanlidirlar.Zor mizaca
sahip olan bebekler hayatlarindaki degisikliklere karsi uyumsuzdurlar.Giinlik yasam
aktiviteleri dlizensizdir.Huzursuz c¢ocuklardir.Yavas tepkili mizag 0&zellikleri olan

cocuklarda ise ilk girdigi ortamda ¢ekingen olup yavas yavas ortama alisanlardir.

Genetigin, gercek yasam tecriibelerinin, olgunlasmanin ve néral sistemin mizaci
sekillendiren etkenler oldugunu ve yasanan tecriibelerle mizacin da birlikte kisiligin
olusmasma katki sagladigini savunan Rothbart (2011) ise, merkezini duygunun ve
duygu diizenlemenin olusturdugu bir mizag yaklasimi olusturmustur. Bu yaklasim, noral
ve dikkat mekanizmalar1 {tizerine kurulmustur. Erken ¢ocukluk donemi mizag
ozelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan yaklasim, zamanla kapsaminin
genisletilmesiyle beraber, erken cocukluk donemi, ergenlik donemi ve yetiskinlik
donemlerinde de uygulanmaya baslanmistir. Model ii¢ faktdrden olusmustur (Rothbart,
2011).

Bunlar:

e Olumsuz duygulanim: Sosyal ortamlarda memnuniyetsizlik, hayal kirikligi,

mutsuzluk, korku ve 6fke gibi duygulari ifade eder.

e (aba gosterme (gayretli kontrol): Dikkati odaklama, engelleyicileri kontrol

etme, algilama becerilerini kapsar.
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e Disa dontiklik: Utangachgl, yakinligi, diirtiiselligi, heyecan arayisini, grup

caligmalarina istekli ve olumlu katilim saglamay1 anlatir.

1.7.2. Mizacin Gelisimi ile Tlgili Kuramlar

Mizag, arastirmacilar tarafindan farkli modeller baglaminda agiklanmaya
calistlmigtir. Kagan (1989), mizac1 bireysel farkliliklart gdsteren, biyolojik temelli,
psikolojik boyutlar1 iceren, kalitsal nitelik gosteren, fizyolojik bir siire¢ olarak
tanimlamis ve artan yasla birlikte fenotip 6zellikler iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.
Buss ve Plomin (2015) ise duygusallik, hareketlilik ve sosyallik modelinde mizaci
aciklarken farkli Slgiitler kullanmiglardir. Bunlardan en 6nemlisini kalitimsal 6zellikler
olarak agiklamiglar, yasamin ilk yollarinda kisiligin olugsmasinda en dnemli etmenlerin
kalitimsal oOzellikler oldugunu belirtmiglerdir. Mizacin ortaya c¢ikarilmasinda ise
hareketlilik ya da sosyallik ve duygusallik etmenlerinin 6nem kazandigini
belirtmislerdir (Teke,2023). Bir bagka miza¢ modeli de Rothbart’in miza¢ modelidir. Bu
modele gore mizag, hem genetik 6zelliklerden hem de sosyal baglamdan 6nemli dlgiide
etkilenmektedir. Bebeklerin erken donemdeki tepkileri, ¢evrenin de ona sundugu
tepkileri etkileyerek cocuklarin davranislarinin sekillenmesine yol acar (Rothbart,
2011). Bir bagka tanima gére mizag, 6z diizenleme ve tepkisellikteki biyolojik temele
sahip bireysel farkliliklar sekilde ifade edilmektedir (Rothbart ve Derryberry, 1981).
Tepkisellik bireyin motor, duygusal ya da dikkate yonelik olasi tepkisel davranislara
yatkinlig1 olarak agiklanmaktadir. Cocuklarin bazi tepkilere olan egilimlerini 6lgmek
icin ¢ocuklarin tepkilerinin siddetine, gecikmesine, sliresine ve yeniden kazanilmasina
bakilmaktadir. Bireyin ne kadar ¢abuk oOfkelendigi, 6fkesinin siddeti ve sakinlesme
siiresi tepkisel yatkinlig1 gdsterebilir. Oz-diizenleme siirecleri tepkiselligi diizenler. Oz
diizenleme siiregleri ile bir uyariciya yaklagma ya da ondan uzaklagsma, dikkati ona yada
farkli yere yoneltme egilimleri ve bunu yaparken duygulari ve eylemleri kontrol etme

becerisi ortaya konmaktadir (Rothbart, 2004; Rothbart, 2011).
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1.8. Ebeveyn Tutumlari

Okul o6ncesi donem gelisimin en yogun oldugu zaman dilimidir. Bu donemde
cocukta biligsel,ruhsal,sosyal,duyusal ve duygusal gelisim aktif bir gsekilde
gelismektedir. Bu gelisim alanlarinin igerisinde yer alan sosyal gelisimin temeli
toplumun en kiiclik birimi olan aile de baglar. Anne ve babanin ¢ocuguna kars1 tutumu
sosyal gelisimini ¢ok etkiler.Olumlu ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin ileriki zamanlarinda
daha saglikli iligkiler kurmasinda ,sosyal ve duygu diizenleme becerilerinde ,¢ocuklarin
kisilik gelisimlerinde etkili olabilir. Her ebeveyn, ¢ocuklarini yetistirme konusunda
farkli ideallere sahiptir ve bu idealler, ¢cocuklarina kars1 ortaya koyduklar1 davranis ve
tutumlart sekillendirir (Mussen, 1984; Demir, 2007). Cocuklarin sosyal gelisiminde
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin de biiylik etkisi bulunur (Yildiz, 2004).
Ebeveynlerin tutumlar1 cinsiyete, yasanan bdlgeye, egitim diizeyine, yasa, evlenme
yasina, ¢ocuk sayisina ve daha birgok degiskene gore farklilik gosterebilmektedir
(Demir ve gendil, 2008; Sak ve digerleri, 2015). Ebeveynlerin 6zelliklerini agiklayan
farkli arastirmalar bulunmaktadir (Demir, 2007). Ebeveyn davranislari bazen ortak
ozellikler gostermekte ancak bazen birbirinden farklilasmaktadir. Maccoby ve Martin

(1983), ebeveyn tutumlarini iki boyutta incelemislerdir: Talepkarlik ve duyarlilik.

Talepkarlik boyutu, ¢cocuklarin diisiincelerine 6nem vererek onu ailenin bir parcasi
olarak gdérme ve cocugun davraniglarin1 denetleme ile ilgilidir. Duyarlilik boyutu ise
cocugun ihtiyaclarina yanit veren, benliginin olugmasi icin bireysellesmesine alan
tantyan ve destek veren boyuttur. Bu iki boyut birbiriyle kesiserek dort alt boyut

olusturur: Otoriter, demokratik, ihmalkar ve izin verici (Yaman,2018).

Demokratik tutumdaki ebeveynler daha talepkar ve kabul edicidir. Otoriter
ebeveynlerin talepleri yiiksek olmasmma ragmen kabul seviyeleri olduke¢a diisiiktiir.
[hmalkar ebeveynlerin hem kabul diizeyleri hem de kontrol diizeyleri diisiiktiir.
Hosgoriilii ebeveynler ise kontrol seviyeleri diisiik, kabul seviyeleri oldukca yiiksek

ebeveynlerdir.
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Gtinalp (2007), ebeveyn tutumlarinin iki alt boyutundan bahsetmektedir. Bunlar
“duygusal iliski boyutu” ve “denetim boyutu”dur. Duygusal iligski boyutu, reddediciden
cocuk merkezli kabul edici tutuma kadar; deneyim boyutu ise hosgoriiliiden kisitlayict
tutuma kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Filiz ve Yaprak (2009), ilgisiz,
koruyucu, otoriter ve demokratik olarak tutumlar1 ayirmiglardir. Baumrind ise ebeveyn
tutumlarini otoriter, demokratik ve izin verici olarak ayirmistir. Maccoby ve Martin
(1983), ebeveyn tutumlarini izin verici, otoriter, demokratik, ilgisiz, tutarsiz ve etnik
azinlik olarak ayirmiglardir. Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013),
ebeveyn tutumlarini, demokratik, otoriter ve izin verici olarak {i¢ ebeveyn tutumu
baslig1 belirlemistir. Bir bagka siniflamada Kulaksizoglu (1998); miidahaleci ve asiri
koruyucu, demokratik ve esitlik¢i, basici1 ve otoriter olarak ebeveyn tutumlarini
smiflandirmigtir.  Baumrind, Larzalere ve Owens (2010), yonlendirici, otoriter,
demokratik, izin verici, ilgisiz, giivenilir ve yeterince iyi olarak bir smiflama
yapmislardir. Hibbard ve Walton (2014)’a gore ise ebeveyn tutumlar1 otoriter, izin

verici, demokratik, ihmalkar, diiskiin ve reddedici olarak ayrilmaktadir.

1.8.1. Otoriter Tutum

Otoriter tutumdaki ebeveynler sert ve kontrolciidiir.Otoriter ebeveynler genelde
kontrolii elde tutmak isterler ve baska birinin diisiincelerine ihtiyag duymazlar.Otoriter
tutumda, cocugun kurallar1 sorgulamadan uygulamasi beklenir, fikir aligverisinde
bulunulmaz ve ceza yontemi uygulanir (Baumrind, 1966) .Anne - babalarin
kurallarindan olugsan bu tutumda c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina ve kisilik
ozelliklerine bakmadan tek tarafli karar verilen bir tutum sergilenir.Ebeveynlerin
beklentileri ¢ocugun yasi ve gelisimiyle orantili degildir (Giinalp, 2007).Bu tutumu
benimseyen aileler istedikleri olmadiginda zorlayict tavirlar sergileyip cocuklarin
otoriteye boyun egmesini beklerler.Bu tutumdaki ailede ebeveyn ve cocuk arasindaki
iliski mesafeli ve samimiyetten yoksundur. Bu aileler ¢ocuklara kars1 yalnizca kendi
taleplerine uyuldugu siirece sevgi gosterirler. Cocuga karsi gosterdikleri tutum soguk ve
katidir (Gtlinalp, 2007). Cocugun ihtiyaclarindan once ebeveynin talep ve ihtiyaglari
gelmektedir (Latouf, 2008). Bu tutuma sahip aileler gocuklarinin bireysellik kazanmasi

ve bagimsiz olmasin1 desteklemezler. Cocuklarinin duygusal taleplerine tepki vermeden
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yalnizca cocuklarindan talepte bulunurlar (Jabeen ve Anis-ul-Haque, 2013). Sabit
diistincelidirler ve kat1 bir disiplin anlayisina sahiptirler (Gupta ve Theus, 2006). Her
zaman en dogrusunu bildiklerini diisiinen bu ebeveynler ¢ocuklarin itiraz etmeden her

zaman kurallara uymasim1 beklerler ve bunun dogru oldugunu savunurlar (Gerdes,

1998).

Bu ortamda biiyiiyen c¢ocuklarda siirekli baskici ortamin olmasi g¢ocuklarin
diisiincelerini rahat¢a dile getirememesine ve duygularii genelde bastirmasina neden
olur.Otoriter ebeveyn tutumu ile biiyiiyen ¢ocuklarda iletleyen zamanlarda 6zgiiven
eksikligi ortaya ¢ikar.ikili iliskilerinde genelde haksizliga ugrayan ve bunu dile
getirmekte zorluk yasayan bireyler haline gelirler.Bu sebeplerden 6tiirii otoriter ebeveyn
tutumunun ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin diislirdiigli ve duygusal problemler yasamalarina

yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

1.8.2. izin Verici Tutum

[zin verici tutuma sahip ebeveynler cocuklar iizerinde kontrol sahibi degillerdir
ve ¢ocuklarina sinirsiz bir 6zgiirliikk verirler. Bu tarz ebeveynler kural ve sinir koymazlar
(Baumrind, 1966). Bu tutumu sergileyen ailelerde ¢cocuklarin davranislar1 kabul edilir ve

kurallar ile sinirlandirilmaz.

Izin verici tutuma sahip ebeveynler ¢ocugun diirtiilerini kabul ederler, ayrica
cocugu davraniglarinin sonuglariyla yiizlesirmekten ve cezadan kaciirlar (Latouf,
2008).Baumrind (1971a), izin verici ebeveyn tutumunu "uzlasmaz", "izin verici" ve "izin
verici-uzlasmaz" olmak {izere lice ayirmistir.Izin verici ebeveynler disiplinde fazlasiyla
gevsek ve talepleri azdir.izin verici-uzlasmaz ebeveynler, hem beklenti hem de
taleplerinde uzlasmaz ve gevsektir.Uzlasmaz ebeveynlerin talep ve beklentileri yiiksek,
disiplinde gevsektirler(Yaman ,2018) Maccoby ve Martin (1983) tarafindan izin verici-
uzlasmaz boyutu ilgisiz-ihmalkar olarak tanimlanmustir.izin verici tutuma sahip
ebeveynler cocugun dirtiilerini kabul ederler, ayrica ¢ocugu davranislarinin

sonuglartyla yiizlestirmekten ve cezadan kaginirlar (Latouf, 2008). Cocuga yeteri kadar

sorumluluk vermezler. Uygun olmayan davraniglar1 gérmezden gelirler. Gevsek ve
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tutarli olmayan bir disiplin anlayis1t hakimdir (Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart,
1995). Ayrica, ihmalkarliga varacak sekilde asiri hosgoriili tutum séz konusudur
(Baumrind, 1966).Cocuga yeteri kadar sorumluluk vermeyip yapilmamasi gereken
davranislar1 ¢ocuklar yaptiklarinda gérmezden gelirler.Izin verici ebeveyn tutumunun,
8-9 yas cocuklarinda diirtii kontroliiniin azalmasina, benmerkezcilige ve basari
motivasyonunun diismesine neden oldugu ileri siiriilmiistiir (Grolnick, 2003). Gottman
(1997), izin verici ebeveyn tutumu ile yetisen 5 yasindaki c¢ocuklarin, duygularini

diizenlemede ve konsantre olmakta gii¢liik yasadiklarini ortaya koymustur.

1.8.3. Demokratik Tutum

Demokratik tutum, cocuguna her kosulda sevgisini veren, ¢ocugun gelisim
ozelliklerini géz Oniinde bulunduran ve kati kurallar koymayan ebeveyn tutumudur
(Kulaksizoglu, 1998) Cocuklarin olumlu kisilik gelistirmesinde en olumlu olan ebeveyn
tutumdur (Oktay, 2016; Ozyiirek, 24 2004).Demokratik ebeveyn, duyarli, sabirls, ilgili
ve sicak bir tutum sergiler (Baumrind, 1966)Anneler ve babalar, cocugun davranislari
tizerinde kontrol sahibidir. Bu tutumda, ebeveynler ¢ocuklarina karsi giiven verici ve
hosgoriilii bir tutum igindedirler (KagitgibaGi, 2000).Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
karsilikli fikir aligverisi vardir. Ebeveyn, ¢cocugun istek ve goriislerine acik oldugu i¢in
aralarinda samimi bir iligki bulunur (Giinalp, 2007).Bu tutumu benimseyen ebeveynler
cocuklarinin bir birey oldugunu kabul edip sorumluluk almalart i¢in onlara firsat
verirler.Yaptiklar1 yanlislar sonucunda ¢ocugu elestirmeyip hatasi ile ylizlesmesine ve
bundan ders almasina yardimci olurlar.Ebeveyn ve cocuk arasinda karsilikli fikir
aligverisi vardir. Ebeveyn, cocugun istek ve goriislerine agik oldugu i¢in aralarinda
samimi bir iligki bulunur (Giinalp, 2007) Cocuklarimin kendileri kadar deneyimli
olmadiklariin farkinda olduklart i¢in cocuklarma yol gosterirler (Latouf, 2008).
Demokratik ebeveyn tutumunda yetismis ¢ocuklar, bagimsiz, arkadas canlisi, yaratici,
kendine giivenen, akademik basaris1 yliksek, fikirlerini 6zgiirce dile getiren bireyler

olmas1 beklenir (Kuzgun, 1991; Yilmaz,1999)
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1.8.4. Asir1 Koruyucu Tutum

Koruyucu tutum sik rastlanan tutumlardan biridir.Asir1 koruyucu tutum, ¢ocugun
hata yapmasindan korkarak onun yerine isleri iistlenen ve isteklerini ertelemeden yerine
getiren ebeveyn tutumudur (Kaya, 1997).Bu tutumda ebeveynler asir1 koruyucudur
bundan dolay1 ¢cocuklarda asir1 bagimli ,giivensiz ,duygusal kirikliklar olan birer bireye
dontisiir. Sosyal cevresinde ve ileriki yasaminda karsilastigi problemlerde ailesinin
koruyucu tavrin1 géremeyen cocuk hayal kirikli§1 yasayacak ve hayata korku ile
yaklagacaktir (Dabakoglu, 2004) Asir1 koruyuculuk; asir1 temasi, bebeklestirmeyi,
annesel kontrolii ve sosyal olgunlugun 6nlenmesini igerir. Bireysellesmesi engellenen
cocuk, bagimli ve sorumluluktan kacan bir kisilik gelistirebilir (Yildiz, 2004).Bu
tutumda c¢ocugun bir birey oldugu ve kendi kararlarinin olabilecegi kabul edilmez.
Cocugun yapabilecegi her seyi ebeveynin onun yerine yapmasi ¢ocugun saglikli
gelisimini olumsuz etkileyebilir (Giinalp, 2007) Bu tutumda ebeveynler ¢ocugun hata
yapmasina izin vermez g¢ocugun yasamini olabildigi kadar kolaylastirirlar.Yasami
boyunca deneyimlemesi gereken olumsuz olaylara karsi ¢cocugu savunmasiz birakip
ilerleyen zamanlarda duygusal diizenlemede , ikili iligkilerde basarili olamayan kendi
basina bagimsiz karar alamayip bir birey oldugunu unutan bagimli ¢ocuklar

yetistirdiklerinin farkinda degillerdir.

1.8.5. ihmalkar Tutum

Cocuklarin ihtiyaclarinin  karsilanmadigi ve ¢ocugun herhangi bir sebepten oGtiirii
istenmedigi bir ebeveyn tutumudur. Bu tutumda c¢ocuk acimasizca doviilip ceza
verilebilir, giinlerce a¢ birakilip bir odaya kapatilabilir.Ebeveyn ¢ocugu istemedigini
acikca ya da tistii kapali bir sekilde gosterir.Cocuk dogdugu andan itibaren kendini kotii
hisseder.Bu tiir ailelerde yetisen cocuklar duygusal bozukluk, degersiz hissetme,
diismanca duygular, duygusal aclik gibi olumsuz ruh sagligina sahiptirler. Bu ¢ocuklar
ilerde intihar egiliminde bulunabilir, yasadisi islere girebilir, ¢ete elebaslig1 yapabilir ve

ayrica bu ¢ocuklarda depresyon, nevroz ve uyumsuzluk gézlenir (Aktiirk, 2015).
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1.8.5. Tutarsiz Tutum

Tutarsiz tutum, anne-babanin hangi davranmisin dogru, hangi davranmisin yanlis
oldugu konusunda ¢ocugu ikileme diisiiriir. Ciinkii ebeveynler bazen bir davranisa ceza
verirken bazen Odiillendirebilir yada gormezden gelebilir (Yavuzer, 2014). Cocuk
yetistirirken gosterilen bu tutarsiz tutum c¢ocugun gelisimini olumsuz etkiler.Anne
babanin dengesiz tutumu cocugun olaylara karsi davramislarimi da bozar ve anne
babanin durumuna gore ¢ocuk duygusunu ve davraniglarim1 diizenler.Bu ebeveyn
tutumu, ¢ocugunu kisiliginin gelismesini engeller. Cocuk kisilik gelisiminin saglikli
olmasi i¢in ¢ok zaman ve emek harcar, ama yine de istedigi sonucu elde edemez

(Yilmazer, 2007).

1.9. Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Iliski

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, bebegin bakimini saglayan anne-baba ile
karsilikli duygusal iliskisine baghdir. Bu siire¢ bebeklik doneminden baslayarak
cocukluk ve ergenlik donemleri boyunca devam eder (Tiirkiiler-Aka, 2011).Bebeklik ve
okul oncesi donemde ebeveynler karar merkezidir ve ¢ocuklarin duygusal yaklasimi
anne- baba tarafindan karsilanir.Ebeveynlerin olaylara kars1 tutumu ¢ocuklarin duygusal
gelisimini etkiler.Ornegin ebeveynler ~ cocuklarm duygusal ihtiyaglarina karsi
destekleyici ve 1liml1 yaklastiklar1 zaman ¢ocuklar olumsuz durumlar ile daha rahat bas
edebilir.Fakat ebeveynler cocuklarin duygusal ihtiyaglarina karsit ketum ve kuralct
yaklasip ¢6zlim odakli olmazlarsa c¢ocuklar olumsuz durumlar ile karsilastiklarinda
daha c¢ok zorlanirlar.Bu ornekle birlikte ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme
becerileri ilizerinde dogrudan bir iliskinin olabilecegi diisiiniilebilir.Secilen ebeveyn

stillerine bu iliskiden kaynakli dikkat edilmesi gerekir.

Cocuk biiyiitiiliirken kullanilan farkli ebeveyn stilleri ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri
tizerinde farkli sonuglar dogurur.Ebeveynlerin kullandig stiller igerisinde sicaklik ve
kontrol boyutu duygu diizenlemede ¢ok etkendir.Ebeveyn sicakligi , ¢ocuklarin duygu
diizenlemesine karsi duyarli olan , davranis ve duygusal olarak olumlu ifadelerle

destekleyendir. Ebeveynler ¢ocuklarin olumsuz duygular karsisinda duygularini nasil
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diizenleyeceklerini gostermeye ¢alistiklarinda ¢ocuklar duygularini nasil diizenlemeleri
gerektigini 6greneceklerdir.Diger bir ebeveyn stili olan kontrol ise kaliplagsmis olan
davraniglarda olumlu ve olumsuz duygulari ifade etmek igin yol gosterip geri bildirim
yaparak c¢ocuklarin duygu diizenlemesine yardimci olabilir. Ayrica, ailede duygu
sosyallesmesinin ve uygun disiplin stratejilerinin, okul 6ncesi ¢ocuklarda olumsuz
duygular ve basarili kontrol i¢in basarili bir duygu diizenlemesi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, ebeveyn kontrolii ¢cok sert veya fazla gevsek oldugunda,

bu durum duygusal diizensizlige neden olabilir (Ttirkiiler-Aka, 2011)

Cocuk yetistirirken kullanilan ebeveyn tutumlar1 da duygu diizenleme becerilerini
etkiler.Ornegin otoriter ebeveynler kati kuralli ve disiplinli insanlardir.Basarisizliga
kars1 tepkileri fazla olup olumsuz davranislar karsisinda cocuklara disiplin cezasi
uygularlar. Bu ailede yetisen ¢ocuklar duygularini bastirirlar ve rahatca ifade edemezler.
Bundan dolayidir ki duygu diizenleme becerileri zayiftir. Asir1 korumaci ebeveynler ise
cocuklarin hata yapmalarina izin vermezler ,cocuklarin karsilarina ¢ikabilecek zorluklar
ile kendileri miicadele edip cocuklarina rahat bir hayat sunarlar.Fakat zorluklar ile
kargilasmayan bu g¢ocuklar tek baglarina olumsuz durumlara karsi miicadele etmede
zorluk c¢ekebilir duygularini diizenleme de zorluk yasayabilirler.Ebeveyn tutumlari
icinde c¢ocuklarin duygu diizenlemesine yardimct olan tutum demokratik
tutumdur.Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina karst her zamana saygili kararlarinin
arkasinda dururlar. Vermis olduklar1 kararlarinin olumlu ve olumsuz sonuglar ile
yilizlesmesini saglaylp nasil bir duygusal tepki verecekleri konusunda rehberlik
gostererek  geribildirim verirler.Bu ailede yetisen c¢ocuklar duygularini ifade etmede
oldukca rahatlardir.Kendilerinin 1iyisiyle de kotiistiyle de bir birey oldugunu bilirler ve

davraniglarin1 diizenlemede duygularint dogru sekilde kullanirlar.

Ozetleyecek olursak ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme iizerindeki etkisi
oldukca fazladir.Ebeveynlerin c¢ocuklarmma destekleyici, anlayish ve dogru tutumlar
sergilemeleri, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde duygusal olarak gelismelerine yardimeci

olacaktir (Eisenberg ve arkadaslar1 1998; Morris ve arkadaglar1 2007; Thompson, 1994)
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1.10. Duygu Diizenleme ve Mizag iliskisi

Literatiirde mizag iizerine yapilan ¢alismalarda duygu diizenleme konusuna olan
ilginin arttig1 goriilmektedir (Smith ve Hart, 2010). Gergeklestirilen aragtirmalarda
cocuklarin miza¢ yapilarinin duygu diizenleme becerilerini anlamhi diizeyde etkiledigi

rapor edilmistir (Rubin, Coplan, Fox ve Calkins, 1995).

Cocuklarin duygu diizenleme yetileri, mizag¢ 6zelliklerine gore de baz1 farkliliklar
gostermektedir. Mizactaki s6z konusu farkliliklar, hayatin ¢ok erken evrelerinde
bebeklikte goriilebilmektedir. Bazi bebeklerin mizaglart geregi daha neseli ve sakin
olabilirken bazilarin daha stresli ve siddetli tepkiler gdsterme egilimindedirler. Tepkisel
mizaca sahip olan bebekler digerlerine kiyasla kolay zor yatisan ve kolay kiskirtilan bir
ozellikte olabilmektedir (Berking ve Whitley, 2018). Duygu diizenleme becerisi ile
yatistirilabilirlik alt boyutu arasinda iliski oldugu ve séz konusu bu iliskinin pozitif
yonde oldugunu ortaya koyan bir¢ok calisma bulunmaktadir (Dominguez vd., 2020).
Bunun yaninda tepkisel miza¢ O6zelliklerinin duygu diizenleme becerileri ile iliskisi
negatif yonde seyretmektedir. Goksen’in (2019) yaptig1 calismada 4-6 yas arasindaki
cocuklar tizerinde yaptigi c¢alismada ortaya koydugu bulgular yukaridaki bilgileri
destekler niteliktedir.

Cocuklarin korkulu mizag ozelliklerinin duygu diizenleme becerileri lizerinde
etkili oldugu belirtilmistir. Gergeklestirilen calismada korkulu mizaca yapisina sahip
olan cocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla ventral 6n singulat korteks aktivasyonu
gosterdikleri rapor edilmistir. S6z konusu bulgu korkulu mizaca sahip olan g¢ocuklarin
korku iceren hallerde 6n singulat korteksin bilisselden daha ¢ok duygusal alanlarini
aktive ettikleri goriilmektedir (Perlman ve Pelphrey, 2010). Séguin ve MacDonald
(2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada g¢ocukluk evresinde duygu diizenleme
sosyal iligkiler ve miza¢ yapist incelenmistir. Calisma sonucunda mizacin dikkat ve
yatistirilabilirlik ile duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde

bir iligki oldugu rapor edilmistir (Teke ,2023)
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Miza¢ ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi algilayabilmek adina iki neden
gosterilmektedir. Birincisi ¢ocuklarin duygularint diizenlerken yapisi geregi sahip
oldugu mizacin niteligine iliskin olarak duygu diizenlemeyi gerceklestirip,
gergeklestirememe nedenlerinin  incelenmesidir. Digeri ise duygusal ve sosyal
yeterlilikte zorlanan ¢ocuklara yardim etmek adina bazi stratejiler gelistirme hususunda
aragtirmalara katki saglamaktadir (Altan ve Yagmurlu, 2010). Sosyal duygusal gelisim
konusunda ¢ocuk mizaci, negatif tepkisellik, ¢cekingenlik ve sebatkarlik olmak tlizer 3
boyutta incelenmektedir (Schuengel, Sterkenburg, Jeczynski, Janssen ve Jongbloed,
2009).

Duygusal diizenleme kapsamindaki becerilerin bircogunun miza¢ temelli oldugu
belirtilmektedir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Cocuklarin duygularini
diizenleme becerileri, ¢ocuklarin mizacina bagli olarak degisim gosterebilmektedir.

(Rothbart ve Bates, 2006).

Ebeveyn Tutumlar ile ¢ocugun miza¢ o6zelligi arasindaki iliskiyi inceleyen

ulusal ve uluslararasi calismalar

e Lee ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul 6grencilerinin
ebeveyn tutumlari ile mizag 6zellikleri incelenmistir. Calisma 425 ¢ocuk dahil
edilmigtir. Calismanin sonunda otoriter ebeveyn tutumu ile mizag¢ 6zellikleri
arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu rapor edilmistir.

e Laukkanen ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan arastirmada 1. Sinif
ogrencilerinin miza¢ Ozellikleri ile annelerinin tutumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Caligmaya 142 6grenci dahil edilmistir. Calismanin sonunda
cocuklarin negatif duygulanimi annenin davranigsal ve psikolojik durumlari ile
iligkili oldugu belirtilmistir.

e Erdogan ve arkadaslar1 (2017) Orneklemi 261 olan okul 6ncesi donemdeki
cocuklar ile ebeveyn tutumlar1 ile mizag Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ortaya ¢ikan bulgulara bakildiginda; demokratik tutum ile
cocuklarin ritmiklik ve sebatkarlik mizag 6zellikleri arasinda anlaml ve pozitif

yonde iligki oldugu rapor edilmistir.
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1.11. Ebeveyn Tutumlari ile Cocugun Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki

Mliskiyi Inceleyen Ulusal Ve Uluslararasi Cahsmalar

Chang ve arkadaslarmin (2003) yaptiklar1 g¢alismada 325 c¢ocugun duygu
diizenleme becerileri ve ebeveynlerin tutumlart ve agresyonu arasindaki iligskinin
incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde ebeveyn tutumu
ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisini babanin kati bir ebeveynlik tarzinin olmasi

daha fazla etkiledigi rapor edilmistir.

Jabeen ve Anil-ul-Haque (2013) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn
tutumlarinin gocuklarin duygu diizenleme becerisi tizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya 194 cocuk ve ebeveyni dahil edilmistir. Calismanin sonunda
babanin ve annenin demokratik tutumlarinin adolesanlarin duygu diizenleme becerisi
tizerinde pozitif yonde etkisi oldugu, annenin ve babanin izin verici tutumlarinin
adolesanlarin duygu diizenleme becerisi iizerinde negatif etkisinin oldugu rapor

edilmistir.

Eke (2017) tarafindan yapilan arastirmada 130 okul 6ncesi ¢cocugun 6z diizenleme
ve ebeveyn tutumu incelenmis sonucunda ise ebeveynin izin verici tutumu ile gocugun

0z diizenleme becerisi arasinda anlamli diizeyde iligki oldugu rapor edilmistir.
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2.BOLUM

GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde ¢alismanin uygulama asamasina iligkin bazi bilgiler,

yontemler ve tekniklere yer verilmistir.

2.1.Arastirmanin Tiirii

Bu caligmada betimsel tanimlayici arastirma tiiri kullanilmistir. Belirli bir
olgunun “ni¢in” ortaya c¢iktigina iliskin yogunlagsmadan, demografik bir kesimin
dogasin1 tanimlamaya c¢aligmaktadir. Diger bir ifadeyle ¢alismanin konusu “neden” ve
“tanimlar” olarak belirtilmektedir.

2.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu aragtirma 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Mersin’in Tarsus ilgesinde

bulunan anaokullar1 ve kreslerde gergeklestirilmistir.
2.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Tablo 1. Aragtirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgileri

Calismaya katilanlarin demografik verilerinin dagilimi

Demografik veriler n=106 Ort£SS (Min-Maks) veya n
(%)

Cinsiyet

Kiz 55 (51,9)

Erkek 51 (48,1)

Yas (Ay) 51,89+7,7 (39-69)

Anne yasi 35,67+3 (29-41)

Baba yasi 37,284+2,8 (30-43)

Anne 6grenim durumu

Ilkokul 6 (5,7)
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Ortaokul 6 (5,7)
Lise 43 (40,6)
Lisans 51 (48,1)
Baba 6grenim durumu

Ortaokul 3(2,8)
Lise 37 (34,9)
Lisans 66 (62,3)
Ailenin ortalama geliri

17,5-35 bin 40 (37,7)
36-80 bin 63 (59,4)
81-100 bin 3(2,8)

Calismaya katilanlarin 55’1 (%51,9) kiz, 51°1 (%48,1) erkek olup yas ortalamasi
51,89+7,7 aydir. En kiicligli 39, en biiyiigii ise 69 aydir. Katilimcilarin annelerinin yas
ortalamast 35,67+ 3 olup en genci 29, en yashist1 41 yasindadir. Katilimcilarin
babalarinin yas ortalamasit 37,28+2,8 olup en genci 30, en yaslist 43 yasindadir.
Katilimer ¢ocuklarin annelerinin 6’s1 (%5,7) ilkokul, 6’s1 (%5,7) ortaokul, 43’1 (%40,6)
lise, 51°1 de (%48,1) lisans mezunudur. Katilimci ¢ocuklarin babalarinin 3’i (%2,8)
ortaokul, 37’si (%34.,9) lise, 66’s1 da (%62,3) lisans mezunudur. Katilimcilarin
ailelerinin 40’1 (%37,7) 17,5-35 bin, 63’1 (%59,4) 36-80 bin ve 3’1 de (%2,8) 8§1-100
bin TL gelire sahiptir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alismada etik kurallar esas alinarak veriler elde edilmistir. Kullanilacak olan
Olgeklerin sahipleri ile e-posta ile izin talep edilmis olup ve izin alinmistir. Verilerin
toplanmasi adina 27.12.2023 tarih ve karar no:23.18 olan etik kurul izni alinmustir.

2.5. Veri Toplama Araclan

Bu calismada ebeveynler ve ¢ocuklar hakkindaki kisisel bilgileri elde edebilmek

adia "Demografik Bilgi Formu", ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin saptanmasi

adma "Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)", yine ¢ocuklarin mizaglarini lgebilmek igin
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"Cocuklar igin Kisa Mizag¢ Olcegi (CKMO)" ve son olarak ebeveynlerin gocuk
yetistirme tutumlarini saptamak adina "Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)" kullanilmustir.

2.5.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan demografik bilgide cocuklarin cinsiyetleri,
yaslari, baba ve anne yasi, ebeveyn egitim durumu, aile aylik geliri sorulmustur.
Aragtirmada uygulanan s6z konusu form arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynleri

tarafindan doldurulmustur.

2.5.2. Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu diizenleme o6lgegi (DDO) Shields ve Cicchetti tarafindan (1997)
gelistirilmistir.bu Olcekte cocuklarin duygu diizenleme becerileri
degerlendirilmektedir.Bu 6lgek , 24 maddeden olusmaktadir.Olgegi ebeveynler ve
ogretmenler doldurabilmektedir.Degiskenlik/Olumsuzluk ile Duygu Diizenleme-
Kontrol olmak iizere iki alt dlgegi icermektedir.Duygu Diizenleme Olgegi(DDO) nin
Tirk¢e’ye  uyarlama  calismast  Batum ve  Yagmurlu(2007) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olumsuzluk/Degiskenlik alt 6lcegi; 6tke kontrolii, eylem, duygu
durum karmagikligi, tepkisellik ve esnek olmayan maddelerden meydana gelmektedir.
Duygu diizenleme alt 6l¢egi ise empati, uygun negatif ve pozitif duygu goriintiileme
duygusal farkindalik gibi maddelerden meydana gelmektedir. Duygu diizenleme alt
Olcegi maddeleri 1’den (Higbir zaman/ Nadiren), 4'e (Her zaman) kadar puanlanmustir.
Degiskenlik/Olumsuzluk alt dl¢ek maddeleri 2, 6, 8, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24, 4
(tersten puanlanmakta), 5 (tersten puanlanmakta), 9 (tersten puanlanmakta), 11 (tersten
puanlanmakta). Duygu diizenlemede; 1, 3, 7, 15, 21, 23, 16 (tersten puanlanmakta), 18
(tersten puanlanmakta). Alt 6lgeklerin ortalama puanlari hesaplanmaktadir. Batum ve
Yagmurlu tarafindan Tiirk¢eye uyarlama caligmasinda i¢ tutarhiga iliskin katsayilari
duygu diizenleme alt 6lgegi .73, Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6lgeginde ise .75 olarak
saptanmistir (Batum ve Yagmurlu, 2007).
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2.5.3. Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Ol¢egi (CKMO)

CKMO Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan beraber gelistirilmistir.
Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan birlikte Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Cocuklar adina
“Kisa Mizag¢ Olgegi” 30 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin puanlamasi ise 1
(Hemen Hig) ile 6 (Hemen Her Zaman) arasinda bi¢iminde belirlenmistir.
Sicakkanlilik/Utangaglik, Ritmiklik, Sebatkarlik ve Tepkisellik olarak dort alt boyuttan
olusmaktadir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Puanlama alt Olgekte yer alan biitiin
maddelerin ortalamas1 almmis olarak hesaplanmaktadir. I¢ tutarhk katsayisi,
Sicakkanlilik/Utangaglik .80, Sebatkarlik i¢in .76, Tepkisellik i¢in .77 ve Ritmiklik i¢in

.48 olarak saptanmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2009).

2.5.4. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Karabulut-Demir ve Sendil (2008) tarafindan 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin davraniglari incelenmistir. Bu incelemenin gerceklesebilmesi adina
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) gelistirilmistir. Ebeveynlere uygulanabilen &lgek 4 alt
boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. S6z konusu alt boyutlar asagidadir;

Demokratik Tutum alt Boyutu (17 madde): ¢cocuklarin ayr1 ayr1 bir birey oldugunu
kabul gérme, bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve fikirlerini agik¢a ifade etmesini

tesvik etmeyi kapsamaktadir (5,6,7,10,13,14,15,18,20,23,25,29,36,37,38,42 maddeler).

Otoriter Tutum Alt Boyutu (11 madde): ¢ocuklarin ayri ayri bir birey oldugu
kabul edilmez, tersine ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu goriisii agir basar, tek yonlii bir
iletisim sekli bulunur, kuralli, baskici, sozel, itaat, kosulsuz ve fiziksel bir ceza s0z

konusudur (3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45 maddeler).

Asirt Koruyucu Tutum Boyutu (9 madde): Cocugun tek basina yetemeyecegi,
bundan dolay1 siirekli ¢ocugu koruma i¢ giidiisii hakimdir. Uygun goriilmeyen
davraniglarda miidahale, asir1 kontrol, ¢ocugu tek basina bir eyleme sevk edememe

maddelerini igermektedir (4,8,12,16,21,22,28,41,46 maddeler).
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Izin Verici Tutum Boyutu (9 madde): Cocugun her yaptigin1 hos gérme, dzgiirliik
alamm  tamima  ve  ¢ocugu  simartma  Vs. konularmi  kapsamaktadir
(1,17,24,30,31,33,34,43,44 maddeler).

Hazirlanan maddeler davran sekilleri be her bir davranis sekli karsisinda yanit
vericilerin segenekleri siklik diizeylerine gore farklilik gosteren 5 secenek yer
almaktadir. Bu bes secenek sunlardir;

1. “Her zaman boyledir” 5 puan

2. “Cogunlukla boyledir” 4 puan

3. “Bazen boyledir” 3 puan

4. “Nadiren boyledir” 2 puan

5

. “Higbir zaman boyle degildir”1 puan almaktadir.

Sorulan sorularda kendilerine en uygun olan cevap hangisi ise yukaridaki
seceneklerden onlart segerek isaretlemeleri istememektedir. Her boyut icin ayri bir
puanlama bulunmaktadir (EK 7). ETO boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilart
Otoriter Tutum Boyutu i¢in izin verici boyutu i¢in .74, .76, Demokratik Tutum Boyutu
icin .83 ve Asirt Koruyucu Tutum Boyutu i¢in .75 bulunmustur (Karabulut ve Sendil,
2008).

VERILERIN TOPLAMA SURECI

Arastirmaci tarafindan Mersin’in Tarsus ilgesindeki anaokullar1 ve kreslerde
devam etmekte olan 3-6 yas araliginda olup herhangi bir saglik sorunu yasamayan
saglikli gelisim gosteren cocuklar belirlenip ebeveynlerine doldurmasi igin demografik
bilgi formu ,Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi(CKMO),Duygu Diizenleme Olgegi ve
Ebeveyn Tutum Olgegi verilmistir. Verilen dlgekleri doldurmalari igin ebeveynlere 1
hafta siire verilmistir.Aragtirmact verilen Olgeklerin dagitilmasi ve geri toplanmasi

stirecinde ilgili kurumlara en az iki defa gitmistir.
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VERILERIN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN YONTEMLER

Calismanin istatistiksel analizinde IBM SPSS 26.0 paket programi kullanildi.
Calismaya katilan 3-6 yas arasindaki g¢ocuklarin demografik ozelliklerinin, duygu
diizenleme Olgeklerinin, ebeveyn tutumlarmin ve mizag¢ Ozelliklerinin betimsel
istatistikleri (frekans, ylizde, medyan, interquartile range, min-maks degerler, ortalama,
standart sapma) hesaplandi. Calismaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgekleri ile
mizag Ozellikleri arasindaki iliskiye bakilirken, normal dagilan parametreler igin
Pearson, normal dagilmayan parametreler i¢in ise Spearman Korelasyon Analizleri
kullanildi. Ebeveyn tutumlarina gore cocuklarin duygu diizenleme 6lgekleri ile mizag
ozellikleri karsilastirilirken de normal dagilan parametreler icin Analyze of Variance,
normal dagilmayan parametreler i¢in ise Kruskal Wallis test kullanildi. Cinsiyete gore
duygu diizenleme 6lgekleri ile mizag 6zellikleri karsilastirmalarinda ise normal dagilan
parametreler i¢in independent samples t test, normal dagilmayan parametreler igin ise
Mann Whitney U test kullanildi. Tiim analizlerden 6nce parametrelerin normal dagilip
dagilmadigr Shapiro wilk test ile tespit edildi. Tiim istatistiksel analizler %95 giiven

araliginda, anlamlilik ise p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
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Bu boliimde, arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin elde edilen bulgulara yer

verilmistir.Bu ¢alismanin amaci1 3-6 yas aralifinda olan normal gelisim gosteren

cocuklarin duygu diizenleme becerileri, miza¢ Ozellikleri ve ebeveyn tutumlari

arasindaki iliskileri ingelemektir.Aragtirmanin amaclarina uygun olarak, elde edilen

bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. DDO ve CKMO Puanlarinin Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

CKM CKM CKM CKM
O O O Ritmiklik | O
Sicakkanhl | Sebatkarhk Tepkisellik
k /
Utangac¢hk
DDO r -0,142 -0,039 0,111 -0,105
Toplam p 0,146 0,690 0,259 0,285
N 106 106 106 106
DDO r 275" -0,087 -,325™ 500"
Degiskenli p 0,004 0,375 0,001 0,0001
K / N 106 106 106 106
Olumsuzlu
k
DDO r 342" 0,118 - 253"
Duygu 0,252**
Diizenleme p 0,0003 0,230 0,009 0,009
Kontrol N 106 106 106 106
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Calismaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag
Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
(Pearson Korelasyon Analizi; Spearman Korelasyon Analizi, p>0,05)
Calismaya katilan cocuklarin DDO Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar ile
CKMO Ritmiklik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii,
disiik diizeyde bir iliski vardir. (Spearman Korelasyon Analizi; r=-0,325;
p=0,001&It;0,01)

Calismaya katilan cocuklarin DDO Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar ile
CKMO Tepkisellik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii,
orta diizeyde bir iliski vardir. (Spearman Korelasyon Analizi; r=0,5;
p=0,0001&lt;0,01)

Calismaya katilan gocuklarin DDO Duygu Diizenleme Kontrol puanlari ile
CKMO Sicakkanlilik/Utangaglik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii, diisik diizeyde bir iligski vardir. (Pearson Korelasyon Analizi;
r=0,342; p=0,0003&It;0,01)

Calismaya katilan cocuklarin DDO Duygu Diizenleme Kontrol puanlari ile
CKMO Ritmiklik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii,
diisiikk diizeyde bir iligki vardir. (Pearson Korelasyon Analizi; r=-0,252;
p=0,009&1t;0,01)

Calismaya katilan gocuklarin DDO Duygu Diizenleme Kontrol puanlari ile
CKMO Tepkisellik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii,
diisikk diizeyde bir iliski vardir. (Pearson Korelasyon Analizi; 1r=0,253;
p=0,009&It;0,01)

Bunlarin disinda ¢alismaya katilan okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile miza¢ Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. (Pearson Korelasyon Analizi; Spearman Korelasyon

Analizi, p&gt;0,05)
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Calismaya katilan 3-6 yas araliginda olan okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda ebeveyn

tutumlarina gore duygu diizenleme becerileri (DDO Toplam, DDO

Degiskenlik/Olumsuzluk ve DDO Duygu Diizenleme Kontrol) puanlari bakimimdan

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4. CKMO ve ETO Puanlarmin Analyze of Variance ANOVA Testine

sonuglar1

E:%Okratlk Otoriter n=14 |lzin verici n=18 ;:213“ koruyucu
Cocukl B
ar icin ) Me ) Me _ Me _
Kisa dy |Min dya Min dya Min dya Min D
miza |G | |25 [0 (v |58 [0 [Ma [ass |7 |wia |5
o oo alx al+ a |+ a |+
oOlcegi Eg K (1Q ks (1Q Ks (1Q s

R) R) R) R)
gllc(;\l/([l? 4.1 2,14 4,58 3,85 1.28
antnk /|4 127 |415]5  |3.71455(5 (777376, o [4,56(4,65(0,02
Utanga | © [5.71|F07|©@6 [5 [04 |OT |5 4[5 |77 |48 [+0.1 (2%
chk 9 | 1) 5) ’
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Calismaya katilan 3-6 yas araliginda olan okul Oncesi ¢ocuklar arasinda ebeveyn
tutumlarma  gére CKMO Sicakkanlilik/Utangacglik puanlari bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. (Kruskal Wallis test; ¥2=9,663; p=0,022&1t;0,05) Bu fark, Demokratik
ile Otoriter (Mann whitney U test; U=328,5; Z=-1,998; p=0,046&It;0,05) Otoriter ile izin
Verici (Mann whitney U test; U=62; Z=-2,435; p=0,015&It;0,05) ve Izin Verici ile Asiri
Koruyucu (Mann whitney U test; U=6; Z=-2,112; p=0,035&It;0,05) gruplarm CKMO
Sicakkanlilik/Utangaglik puanlari arasindaki farklardan kaynaklanmistir.

Caligmaya katilan 3-6 yas araliginda olan okul oncesi ¢ocuklar arasinda ebeveyn
tutumlarina gére CKMO Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik puanlart bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 5. Cocuklarin Cinsiyetine gére DDO Puanlarinin Mann Whitney U Testi

Sonuglari

Duygu Kiz n=55 Erkek n=51
Diizenleme Medyan |Min- Medyan | Min- p
becel‘i Ierl (I QR) Maks Ort.£SS (I QR) Maks Ort.£SS

.. 2,56 2,14- 2,56 2,4- 2
DDO Toplam (0,25) 3.41 2,62+0,19 (0,25) 2,91 2,58+0,15 0,178
DDO
Degiskenlik/ 2,34 12- 2,24+0,38 (2,4 (0,57) 1,26- 2,2+0,42 0,927

(0,37) 2,73 2,9

Olumsuzluk
DDO  Duygu|3,37 2,37-  |3,36+0,56 |3,5(0,65) [2,12- |3,49+0,55 |0,256'
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Diizenleme
Kontrol

(0,83)

4,5

4,7

': Independent samples t test; 22 Mann whitney U test

Caligmaya katilan 3-6 yas aralifinda olan okul Oncesi cocuklar arasinda
cinsiyetlerine gére DDO Toplam ve Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Mann Whitney U test; p>0,05)

Calismaya katilan 3-6 yas araliginda olan okul Oncesi c¢ocuklar arasinda
cinsiyetlerine gére DDO Duygu Diizenleme Kontrol puanlar1 bakimindan istatistiksel

olarak anlaml bir fark yoktur. (Independent samples t test; p>0,05)

Tablo 6. Cocuklarin Yaslarina gére DDO Puanlariin Spearman Korelasyon

Analizi Sonuglari

DDO DDO  Duygu
DDO Toplam |Degiskenlik /| Diizenleme
Olumsuzluk Kontrol
r 0,131 0,126 0,156
Yas (Ay) p 0,181 0,199 0,111
106 106 106

Calismaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 ile duygu diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. (Spearman Korelasyon Analizi; p>0,05)
Tablo 7. Cocuklarm Cinsiyetlerine gére CKMO Puanlarinin Independent Samples
T Testi Sonuglari

CocuKklar icin | Kiz n=55 Erkek n=51

kisa  mizag¢|Medyan | Min- Medyan | Min- p

. Ort.£SS Ort.£SS

olcegi (IQR) Maks (IQR) Maks

CKMO
4,14 4,3 1,28-

Sicakkanhhik 2,14-5 | 4,1+0,66 4,19+0,86 0,381
(0,94) (0,91) 571

/ Utangachk
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CKMO 3,71 2,22- 1,56-
3,66+0,75 |3,57 (1) 3,5+0,87 (0,314
Sebatkarhk |(1,06) 571 571
CKMO 4,14 2,49-
o 4,05+0,77 |4 (0,72) |2-5,853,91+0,74 [0,364
Ritmiklik (1,08) 5,85
CKMO 3,45 1,1- 3,63 1,55-
o 3,4340,85 3,49+0,86 [0,715!
Tepkisellik  [(1,35) |5,11 (1,24) 4,74

Caligmaya katilan 3-6 yas araliginda olan okul Oncesi cocuklar arasinda

cinsiyetlerine gére CKMO Sicakkanlilik/Utangaclik puanlari bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur. (Mann Whitney U test; p>0,05)

Calismaya katilan 3-6 yas aralifinda olan okul oncesi cocuklar arasinda

cinsiyetlerine gére CKMO Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik puanlari bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Tablo 7))

Tablo 8. Cocuklarin Yaslarma gére CKMO Puanlarinin Spearman Korelasyon

Analizi Sonugclari

CKMO Sicakkanhlik | CKMO CKMO CKMO
/ Utangachk Sebatkarhk Ritmiklik Tepkisellik
r 10,078 0,113 -0,081 0,146
Yas
p 10,429 0,250 0,411 0,136
(Ay)
106 106 106 106

Calismaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 ile mizag 6zellikleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski yoktur. (Tablo 8 )
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4.BOLUM

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci 3-6 yas araliginda olan okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri, ebeveyn tutumlar1 ve mizag¢ Ozellikleri arasindaki iliskileri

incelemektir.

Arastirmada ilk olarak duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri arasindaki
iliskiye bakilmistir.Yapilan arastirma sonucunda duygu diizenleme becerileri ile mizag
Ozellikleri arasinda orta ve diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur.Yapilan
arastirmada duygu diizenleme yetersizligi ile sicakkanlilik/utangaglik miza¢ 6zelligi
arasinda pozitif yonlii , tepkisellik mizag 6zelligi ile pozitif yonlii orta diizey anlaml
ilisgki oldugu sonucuna ulagilmistir.Yapilan bu arastirma sonucuna gore duygu
diizenleme yetersizligi yliksek olan ¢ocuklarin miza¢ olarak daha tepkisel ve utangac
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Akbaba’nin 2017 yilinda yiiriitmiis oldugu ( 6rneklem
551) 5-6 yas arasi ¢ocuktan olusan arastirmada anne ve Ogretmenler ile calisma
yapilmustir. Bu arastirmada duygu diizenleme becerileri ile tepkisellik mizag¢ 6zellikleri
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Goksen’in (2019)
yuriittiigi 6rneklemi 400 (4-6 yas ) olan ¢alismada da duygu diizenleme yetersizligi ile
tepkisellik mizag Ozelligi arasinda pozitif yonlii diisik diizeyde anlamli iliski
bulunmustur. Elde edilen sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Fakat
Akbaba’nin (2016) yiiriitmiis oldugu calismada dahil olmak {izere literatiir arastirmasi
yapildiginda sebatkarlik mizag¢ 6zelligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda negatif
yonli distik diizeyde anlamli iligki bulunmasina ragmen yapilan arastirmada sebatkarlik
mizag Ozelligi ile duygu diizenleme becerileri arasinda herhangi bir iliskiye
ulagilamamustir.genel duruma bakilacak olursa duygu diizenleme becerileri ile mizag
ozellikleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir. yapilan literatiir ¢alismasinda
aksi durumu ifade eden herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir.Bu bulgular 1s18inda
cocugun mizacinin duygu diizenleme yetenegini anlamli derecede etkiler. Cocugun

duygu diizenleme yetenegi cocugun mizacina gore degisiklik gosterir.
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Arastirmanin diger bir amaci duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskileri incelemektir.Bulgular okul 6ncesi 3-6 yas araliginda olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigin1  gdstermektedir.Goksen’in  (2019) yiiriittiigii orneklemi 400(4-6 yas)
olan c¢aligmada demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi
arasinda pozitif yonlii diisikk diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Yaman’in
(2006)ytuiruttiigii orneklemi 102(4-5 yas ) olan calismasinda da benzer sonuglara
ulasilmistir. Yapilan ¢alismalarin aksine daha 6nce yapilan bir ¢calismada, okul oncesi
donemde, demokratik ebeveyn tutumu ile ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda
anlaml iliski bulunmamistir (Eke, 2017).Elde edilen bu bulgular degerlendirilirken
dikkate alinmasi gereken bazi sinirliliklar ve harici durumlar yer almaktadir.6ncelikle
orneklem i¢in belirlenen say1 , cografi bolge ve calisilan yas grubunun demografik
ozellikleri genellemeleri sinirlayabilir.Ayrica ebeveyn tutumlart ve duygu diizenleme
becerilerini Olgen oOlgeklerden kaynakli da sinirlamalar bulunmaktadir.Kullanilan
Olcekleri  ailelelerin ~ dodurmasi1  yanli  cevaplar  verebilme  olasiligini
arttirmaktadir.Calisma disindaki harici faktorlerin kontrolleri saglanmis olsa da ailenin
sosyo ekonomik durumu, egitim seviyesi ve aile dinamikleri gibi faktorler sonuglar
etkilemektedir. gelecekteki ¢alismalarda daha kapsamli ve kriterin ¢ok oldugu
orneklemlerin secilmesi bulgular konusunda daha objektif sonuglarin elde edilmesine

yol acabilir.

Mizag, dogustan gelen karakteristik Ozelliklerdir (Aytar ve ark., 2014). Son
zamanlarda yapilan ¢alismalar, ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun  mizacini
etkileyebilecegini ileri siirmiistiir (Erdogan ve ark., 2017) Asir1 koruyucu ve izin verici
ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun sosyo-duygusal gelisiminde olumsuz etkisi vardir.Asirt
koruyucu tutum sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar etrafindaki insanlara bagimli ,
talepkar , korumasiz ve en dnemlisi de dzgiiveni diisiik bireylerdir. izin verici tutum
sergileyen ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar ise diirtiisel, bencil, saldirgan ve ben merkezci bir
kisilik gelistirebilirler. Bu nedenden dolay1 asir1 koruyucu ve izin verici tutum
sergileyen ailelerde sebatkarlik, ritmiklik ve sicakkanlilik mizag¢ 6zelliklerinin negatif
yordayict ; tepkisellik mizac 6zelliginin ise pozitif yordayict olmasi beklenir.ancak bu

arastirmada istatiksel olarak sicakkanlilik/ utangaglik mizag¢ 6lcegi ile asir1 koruyucu
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ebeveyn tutumu arasinda diger miza¢ Ozelliklerine gore daha fazla anlamli fark
bulunurken , izin verici ebeveyn tutumu ile sicakkanlilik/utangaglik miza¢ ozellikleri
arasinda en az anlaml fark bulunmustur. Elde edilen sonuclarin aksine Erdogan ve
arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu calismada "izin verici" ve "asir1 koruyucu"
ebeveyn tutumlari ile gocugun "sicakkanlilik", "ritmiklik", "sebatkarlik" ve "tepkisellik"
mizag Ozellikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.Yine Yaman’mn (2018)
calismasinda eclde edilen sonuglarda da benzer sonuclar elde edilmistir.Celiskili

sonuglarin formu dolduran ailelerin yanli cevap vermesinden kaynakli olabilir.

Demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklar {izerinde birgok gelisim alaninda olumlu
etkisi vardir.demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarina kosulsuz sevgisi
ve giiveni vardir. ¢cocugun gelisim oOzelliklerini g6z onilinde bulundururlar.¢cocuga
sorumluluk verir ve ¢ocugun hayatinda olmasi gereken saglikli kurallar koyarlar.
Cocugun fikir ve isteklerine 6nem verirler ve ihtiyaglarini gz oniinde bulundururlar
(Kulaksizoglu, 1998; Kagitcibasi, 2000). Demokratik ebeveyn tutumuyla biiyiiyen
cocuklar arkadas canlisi,disa doniik, bagimsiz bir kisilik gdstermesi beklenir.tim bu
aciklamalara bakilarak demokratik ebeveyn tutumu ile sicakkanlilik miza¢ 6zellikleri
arasinda istatiksel olarak anlamli pozitif bir iliski beklenir.Yapilan arastirma sonucunda
demokratik ebeveyn tutumu ile sicakkanlilik mizag¢ Ozellikleri arasinda pozitif
korelasyon saptanmustir.Aksine, Erdogan ve arkadaslar1 (2017), demokratik ebeveyn
tutumu ve ¢ocugun sicakkanlilik mizaci arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlaml
olmadigint ileri siirmiistiir.Demokratik ebeveyn tutumu ile sicakkanlilik arasindaki
korelasyonun bebegin miza¢ oOzelliginden kaynakli olabilecegi de olasiliklar
arasindadir.Bu ¢alismada demokratik ebeveyn tutumu ile ritmiklik tepkisellik ve
sebatkarlik miza¢ 6zellikleri arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Aksine, Erdogan ve
arkadaslar1 (2017), ¢cocugun sebatkarlik ve ritmiklik mizac¢ o6zellikleri ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda pozitif korelasyon bulmustur. CeliGkili sonuglar,
sosyokiiltirel ~ ve  demografik  bulgulardaki  farkliliklardan  kaynaklanmiG
olabilir.Ornegin, Erdogan ve arkadaGlarinmn (2017) arastirmasinda, annelerin g¢ogu
ilkogretim mezunudur ve caligmamaktadir. Bu arastirmada ise annelerin ¢ogu iiniversite
mezunudur ve ¢alismaktadir. Erdogan ve arkadaslarinin (2017) calismasi, Denizli ve

UGak illerinde gergeklestirilmistir. Bu arastirma ise, Tarsus'ta gerceklestirilmistir
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Otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen c¢ocuklar ,iliskilerinde pasif, saldirgan,
duygularimi ve diisiincelerini ifade edemeyen bir kiGilik geliGtirebilirler (Cagdas ve
Secer, 2002) Bu bulgulara dayanarak otoriterlik arttikca cocuklarda gozlenen
tepkisellikte artis olacagi ;  otoriterlik azaldikca da ritmiklik , sebatkarlik ve
sicakkanlilik /utangaglik mizag 6zelliginde ise azalis olacagi diisiiniilmiistiir. Ancak elde

<

edilen sonuglara gore sicakkanlilik/utangaclik’ miza¢ o6zelliginde anlamli fark
bulunurken ° ritmiklik’ “ sebatkarlik® ve ° tepkisellik’ miza¢ 6zelliklerinde anlamli bir
fark bulunamamistir.Daha onceki arastirmalar, otoriter ebeveyn tutumu ve ¢ocugun bazi
miza¢ Ozellikleri arasinda anlamli korelasyon bulmustur (Wang, 1993; Wang, 1994;
Kiff, Lengua ve Zalewski, 2011).Arastirmadaki celiskilerin ¢ocuklarin psikolojik ve

tibbi rahatsizliklarinin olup olmamasindan , kiiltiirel ve yoresel farkliklardan kaynakl

olabilir.

Arastirmada incelenen diger bir konu ise duygu diizenleme becerileri ile cinsiyet
arasindaki iliskiye bakmaktir. duygu diizenleme becerileri iizerinde cinsiyetinde etkili
olabilecegi diistiniilmiistiir. Toplumda genellikle, erkek ¢ocuklarin agresyonu kiz
cocuklaria gore daha ¢ok normallestirilir (Altan, 2006).Bu sebepten o6tiirii ebeveynlerin
ve 0gretmenlerin erkek ¢ocuklarina kiz ¢cocuklarindn daha ¢ok sinir koydugu sonucuna
varilabilir.sinir koyma tizerindeki farkliklardan 6tiirii de duygu diizenleme becerilerinde
de bir farklilik olabilecegi diisiiniilmiistiir.Bundan o6tiiri kiz c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri konusunda erkek ¢ocuklarindan daha basarili olabilecegi
varsayilmistir. Ancak bu arastirmada ¢ocugun cinsiyeti ve duygu diizenleme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Aragtirma bulgulari, Jabeen
ve Anis-ulHaque (2013) ve Eisenberg ve arkadaslarinin (2007) bulgulari ile uyumludur.
Aksine, daha onceki calismalarin bazilarinda, ¢ocugun cinsiyeti ve duygu diizenleme
becerisi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Dorr, Rose, Doubley ve Kovaric, 1995;
Morris ve arkadaGlari, 2002; Kurber, 2010; Ecirli ve Ogelman, 2015). Kiz ¢ocuklarinin
duygu diizenleme puanlarmin erkek ¢ocuklarin puanlarma gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Kurbet, 2010). Benzer bir ¢alismada, kiz ¢ocuklarinin duygu
diizenlemede erkek cocuklarma gore daha basarili oldugu goézlenmistir (Morris ve

arkadaGlar1, 2007). Ornegin, baska bir ¢alismada, 6fke kontroliinde kiz ¢ocuklarmin
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erkek cocuklarina gore daha basarili oldugu tespit edilmistir (Dorr ve ark., 1995).Kiz ve
erkek ¢ocuklarin1 duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkin olmamasinin
baslica sebepleri , biyolojik, hormonal kiiltiirel etkenler ve ebeveynlerin cinsiyete

yonelik farkli tutumlar sergilemesinden kaynaklanabilir.

Duygu diizenleme becerilerinin daha aktif oldugu ve duygularin daha yogun
yasandig1 donem ergenlikte baslar. Sosyal ¢evrenin , fiziksel 6zelliklerin ve en dnemlisi
duygularin hizlica degistigi ergenlik doneminde duygu diizenleme becerileri aktif rol
oynar. Biyolojik farklilasmalar biiyiik oranda ergenlikte baslar. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore duygu diizenleme becerileri ile yas arasindan istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir.Bu sonug literatiirde ki bircok ¢aligmay1 destekler niteliktedir. elde

edilen bu sonucun arastirmada belirlenen yas aralifindan aynakli olabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirma bulgusuna goére cocuklarin mizag Ozellikleri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaistir.yapilan bir arastirmaya gore (
Goksen, 2019) erkek c¢ocuklarinin kiz cocuklarina gore daha ritmik oldugu
belirlenmistir.Literatiir arastirmasi yapildiginda bu sonucu destekler nitelikte ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu bulgularin aksine alanyazinda bazi aragtirmalarda (Chen ve
arkadaslar1, 2009;Zembat, Yilmaz ve Il¢i-Kiismiis, 2018) cinsiyetin mizag iizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglarin genetik

faktorler ve ebeveyn tutumlariyla agiklanabilir.

Arastirmada ¢cocugun yas1 ile mizag 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmamistir.Bunun sebebi belirlenen yas araligimin birbirine yakin
olmasindan kaynakli olabilir.yapilan bir arastirmada 5-6 yas aralig1 incelenmis olup elde
edilen sonuglar ¢alismay1 destekler niteliktedir. (Akbaba ,2017) Baska bir aragtirmada
(Ersahin , Safak ,2016) cinsiyet ve yas degiskeninin ritmiklik boyutu puanina ortak
etkilerinin incelendigi analiz sonucunda cinsiyet ve yas degiskenlerinin birlikte
ritmiklik boyutuna istatistiksel olarak anlamli bir etki ettigi bulunmustur. Degiskenler

ayrt ayri incelendiginde ritmiklik boyutuna istatistiksel olarak anlamli etki etmezken
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birlikte bu etki istatistiksel olarak anlamlidir.Bu sonuca gore yas degiskeninin tek basina

mizaci etkilemedigi diisiiniilebilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin  kapsami smirlidir.  Arastirma da  Mersin’in - Tarsus ilgesi

kullanilmistir.Diger bolgelerdeki cocuklar ve ebevenynler aragtirmaya katilmamaistir.

Omeklem grubu sinirhidir. Arastirma 2023-2024 déneminde 3-6 yas araliginda
olan okul Oncesi egitimlerine devam eden saglikli gelisim gosteren cocuklar ile
sinirlandirilmistir.Bu yas grubunun disindaki cocuklar ve farkli egitim diizeyindeki

cocuklar arastirmaya dahil edilmemistir.

Olgiim araglar1 simirlidir. Arastirmada  kisa mizag dlgegi, ebeveyn tutum lgegi
ve duygu diizenleme 6l¢egi kullanilmis olup bu dlceklerin disinda baska 6lgme araglari

kullanilmamastir.Ve bu 6¢lme araglart disinda degiskenler dikkate alinmamistir.

Gegerlilik  smirhidir.Aragtirmanin =~ gecgerliligi  belirlenen  6rneklem  ile
sinirldir.Farkli popiilasyondaki cocuklar ve aileler arasindaki farkliliklar dikkate

alinmamustir.

Ebeveynlerin form doldurma dogrulugu, arastirmada doldurulmasi istenen
Olceklerin sorumlulugu ebeveynlerdedir. Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarmin duygusal
durumlar1 hakkinda tam ve dogru bilgilere sahip olmama ve bunlar1 objektif bir sekilde
degerlendirememe olasiligi  vardir.Velilerin vermis oldugu subjektif cevaplar

arastirmanin dogrulugunu etkileyebilir ve arastirmay1 sinirlandirabilir.
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SONUC

Bu boliimde ,arastirmada ele alinan alt amaglar dogrultusunda elde edilen

sonuglar agsagida yer almaktadir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile miza¢ Ozellikleri arasindaki iliski
incelendiginde =, DDO  Degiskenlik/Olumsuzluk  puanlari  ile = CKMO
Sicakkanlilik/Utangaglik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii,
diisiik diizeyde bir iliski vardir.DDO Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari ile CKMO
Tepkisellik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii, orta diizeyde bir
iliski ~ vardir.DDO  Duygu Diizenleme Kontrol puanlart ile CKMO
Sicakkanlilik/Utangaghik puanlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli,
diisiik diizeyde bir iliski vardir.DDO Duygu Diizenleme Kontrol puanlari ile CKMO
Tepkisellik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii, diisiik diizeyde

bir iliski vardir.

Arastirmada duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligki
incelendiginde ,calismaya katilan 3-6 yas araliginda olan okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda
ebeveyn tutumlarina gére duygu diizenleme becerileri (DDO Toplam, DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk ve DDO Duygu Diizenleme Kontrol) puanlari bakimimdan

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Arastirmada miza¢ Ozellikleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
incelendiginde,caligmaya katilan 3-6 yas araliginda olan okul dncesi ¢ocuklar arasinda
ebeveyn tutumlarma gére CKMO Sicakkanlilik/Utangaglik puanlart bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.Bu fark, Demokratik ile Otoriter, Otoriter ile
Izin Verici ve Izin Verici ile Asir1 Koruyucu gruplarin CKMO Sicakkanlilik/Utangaglik

puanlar1 arasindaki farklardan kaynaklanmistir.

Aragtirmada cinsiyetlerine gore duygu diizenleme becerileri arasinda iligkiye
bakildiginda , cinsiyet ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski

olmadig belirlenmistir.
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Cocuklarin yaglarina gore duygu diizenleme becerileri incelendiginde ¢ocuklarin

yasinin duygu diizenleme becerileri tizerinde etkili olmadig1 sonucuna varilmstir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore mizag Ozelliklerine bakildiginda iki bilesen

arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi belirlenmistir.

Cocuklarin yaslarina gore mizag 6zelliklerine bakildiginda ise mizag 6zelliklerinin

cocuklarin yaslarindan etkilenmedigi saptanmistir.

Duygu diizenleme becerilerinin hem ebeveynler olarak hem de o6gretmenler
acisindan Oneminin daha 1iyi anlasilabilmesi ve bu becerinin nasil daha iyi
destekleneceginin  farkina varilabilmesi i¢in daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir.Bu sebepten oOtiirii benzer ¢alismalar farkli 6rneklem gruplarinda tekrar
arastirilmalidir.duygu diizenleme becerilerini etkileyebilecek olan diger bir etken
kiiltiirel farklilik olabileceginden farkli kiiltiirlerde yetismis ¢ocuklarin karsilastirilmali
arastirmalart yapilmalidir.Duygu diizenleme becerilerinde yasin etkisinin olabilecegi
konusunda genis yas araliklar1 kullanilarak boylamsal caligmalar yapilabilir. Ebeveyn
tutumlarinin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini daha 1yi anlayabilmek icin
ebeveyn tutumlart ile duygu diizenleme becerileri arasinda daha kapsamli ve objektif
sonuglarin alinabilecegi uygun kosullar esliginde iliskisel ¢alismalar yapilabilir.Ayrica
ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin sosyal , biligsel, duygusal gelisimindeki etkisi c¢ok
blyiiktiir. Saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin biiyilidiiklerinde kendi problemlerini
cozmede daha rahat, sosyal c¢evresine adapte olmakta zorluk yasamayan, hayatin
zorluklarina karsi daha dayanikli bireyler olabilmesi igin saglikli iliskiler igerisinde
bliylimeleri gereken bir aile ortamina ihtiya¢ duyarlar. Bu durumda ebevenynlerin bir
birey olarak iyi halde olmasi1 ayriyeten ebeveyn olarakte esi ile is birligi halinde olmast
son derece Onemlidir.Bu yiizden ebeveyn tutumunun Onemini anlatan egitimlerin

ebeveynlere , ebeveyn olmay1 diislinenlere ve 6gretmenlere verilmesi gereklidir.

Mizag Ozellikleri ile ilgili yapilan calismalarda elde edilen bulgularin ¢ogu

birbirini destekler nitelikte olsa da mizag¢ 6zelliklerini daha detayli anlatan ¢alismalara
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ihtiya¢ vardir. Arastirmada yer alan sinirliliklar goz 6niine alindiginda dncelikle mizag
ozelliklerine yonelik hazirlanmis daha agiklayici ve kapsamli formlarin olusturulmasi
gereklidir.ayrica ailelere gocuklarini daha iyi taniyabilmeleri agisindan ¢ocuk - ebeveyn
temelli etkinliklerin yer aldig1 daha detayli calismalarin yapilmasi gerekmektedir.Ayrica
simif ortaminda 6gretmenin dgrencisinin mizag Ozelliklerini daha iyi taniyabilmesi ve
cocugun mizacina yonelik davranabilmesi olduk¢a onemlidir.Bunun igin 6gretmen ve
O0gretmen adaylarinin hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimlerinde mizacin belirlenmesi ,
mizaca uygun cevre diizenlemesi yapilarak farkli mizaglara sahip ¢ocuklarin ayni cati
altinda daha saglikli iliskiler gelistirebileceginin bilgisi verilmelidir.Verilen bu egitimler
sayesinde daha donanimli olan 6gretmenler 6grencilerini daha kolay kesfedebilir , erken
miidahale ile ailelere bilgi verir ve bu sekilde hayat bircok ¢ocugu kazandirabilir. Tim
bunlar1 gerceklesirken de ¢ocugun 6z saygisi her zaman ytiksek olur.

Ol¢iim araclarinin cesitlendirilmesi calismanin giivenilirligini
arttirabilir.Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler ek olarak dogrudan gozlem yontemlerinin
farkli veri toplama tekniklerinin kullanilmasi faydali olabilir.Bu durum daha nesnel ve

ayritili veriler elde edilmesini saglayacaktir.

Son olarak, ebeveynlerin doldurdugu olceklere ek olarak, dogrudan cocuk
gozlemleri veya degerlendirmelerinin de dahil edilmesi, daha objektif verilerin elde
edilmesini saglayabilir. Ebeveynlerin subjektif degerlendirmeleri, ¢cocuklarin duygusal
durumlar1 hakkinda tam ve dogru bilgilere sahip olamama veya bunlar1 dogru bir
sekilde degerlendirememe olasilig1 tasir. Bu nedenle, dogrudan ¢ocuk gozlemleri veya
degerlendirmeleri, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin daha dogru bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanir. Bu tir dogrudan degerlendirmeler, ebeveynlerin
subjektif degerlendirmelerine dayali verileri tamamlayarak daha kapsamli bir

degerlendirme saglar.

Tim bu Oneriler, gelecekte yapilacak aragtirmalarin  daha kapsamli,
genellestirilebilir ve giivenilir sonuglara ulagsmasini desteklemek amaciyla sunulmustur.
Bu oOnerilerin dikkate alinmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ve ebeveyn
tutumlarin1 anlamak ve bu alanlarda daha etkili miidahaleler gelistirmek agisindan

biiyiik 6nem tasir.
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EK-3. PEDIATRIK AILE GORUSME FORMU

PEDIATRIK AILE GORUSME FORMU
KIMLIK BILGILERI

Adi1 Soyadi:

Degerlendirme Tarihi:

Dogum Tarihi:

Okulu:

Annenin adi:

Annenin meslegi:

Babanin ad1:

Babanin meslegi:

Ailenin ortalama maddi durumu :
Yonlendirme yapan kisi/ Kurum:
Cocuk kiminle yasiyor?

Oz anne ve baba

Uvey anne

Uvey baba

Uvey anne ve baba

ay dh dh dh

Cocuk anaokulu /krese gidiyor mu :

Cevabiniz evet ise gittigi kurumun adi :
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Cocugunuzun dil ve konugma sorununu tanimlayiniz:

ISITME

Cocugunuzda isitme problemi oldugunu diisliniiyor musunuz?

€ Evet
€ Hayir

Eger cevabiniz evetse liitfen tanimlayiniz:

Cocugunuza isitme degerlendirmesi/ taramast yapildi mi1?

€ Evet
€ Hayir

Nerede ve ne zaman

yapildi1?

Sonuglar:

Cocugunuz daha 6nce dil ve konusma terapisi aldi mi1?

€ Evet
€ Hayir

Nerede ve ne zaman aldi1?

Cocugunuza herhangi bir uzman tarafindan degerlendirme veya terapi yapildi m1?

€ Evet
€ Hayir

Cocugunuz dil ve konugma sorunu yasadiginin farkinda mi? Kendisini ifade edemedigi

zaman sinirleniyor mu?
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DOGUM OYKUSU

Hamilelik sirasinda ve/veya dogum esnasinda normal olmayan bir durum yasandi m1?

Annenin hamilelik siiresinde saglik durumu nasildi?

Anne, hamilelik sirasinda ila¢ kulland1 mi1?

Anne, dogum yaptiginda ka¢ yasindaydi?

Cocuk dogumdan sonra hastanede kag giin kald1?

Akraba evliligi var mi1?

MEDIKAL OYKU

Cocugunuz asagidaki durumlardan birini/ birine geg¢irdi/ sahip mi?

Adenoidektomi

Tonsillektomi

Alerji

Solunum gii¢ligii

Emme ve yutma giicliigii

Havale

Yiiksel ates

Kulak enfeksiyonu Ne siklikla?
Kulak tiipti

Kafa travmasi

ah th dh M M M A dh dh dh

Menenjit

Cocugunuz daha 6nce herhangi ameliyat
gecirdi mi?

Hastalik/ ameliyat

Tarih



Cocugunuzun herhangi bir saglik problemi var m1?

DIL-KONUSMA- GELISIM OYKUSU

Cocugunuz ilk ne zaman babildad1?

Cocugunuz ilk sézciiklerini ne zaman sdyledi?

Cocugunuz ne zaman yiiridii?

Cocugunuz ne zaman iki sozciigii yan yana getirdi?

Cocugunuz ne zaman ciimle kurmaya basladi1?

Cocugunuz tuvalet egitimini ne zaman ald1?
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Cocugunuz:

Sesleri, sozclikleri veya ciimleleri art arda
tekrarliyor mu? Soylediklerinizi anltyor mu?

Soylediginiz nesneleri isaret ediyor mu?

Basit yonergeleri yerine getiriyor mu (6rn: kapiy1 ag, ayakkabilarini
giyin)? Evet/ hayir sorularina dogru yanit veriyor mu?

Kim/ ne/ nerede/ ne zaman/ neden sorularina uygun yanitlar veriyor
mu? Cocugunuzun karakteri hakkinda bilgi veriniz:

Uyumludur.

Yalniz basina vakit ge¢irmeyi Sever.

Ebeveynlerinden ayrilma kaygisi yasar.

Kolayca sinirlenir.

Inatcidr.

Zayif goz kontagi kurar.

Dikkati ¢gabuk dagilir.

Davranis problemleri gosterir

ah o th o M M A
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EK-4. DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki listede bir gocugun duygusal durumu ile ilgili gesitli ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglari 6grencinizde ne
siklikla gézlemlediginizi lGtfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN  g6zlemliyorum.

HICBIR NERDEYSE
ZAMAN  BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN
/NADIREN

2. Duygu hali ¢cok
degiskendir (Cocugun 1 2 3 4
duygu durumunu
tahmin etmek zordur
¢linkii neseli ve
mutluyken kolayca
iizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten
digerine kolayca 1 2 3 4
geger; kizip
sinirlenmez,
endiselenmez
(kaygilanmaz),
sikinti duymaz veya
asir1 derecede
heyecanlanmaz.




6. Kolaylikla
hayal kirikligina
ugray1p sinirlenir
(huysuzlasir,
ofkelenir).

8. Ofke
patlamalarina,
huysuzluk nobetlerine
egilimlidir.

HICBIR

NERDEYSE

ZAMAN BAZEN SIK SIK HER ZAMAN
/NADIREN
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11. Heyecanim
kontrol edebilir 1 2 3 4
(6rnegin, ¢ok
hareketli oyunlarda
kontroliinii
kaybetmez veya
uygun olmayan
ortamlarda asir1
derecede
heyecanlanmaz).

13. Ortalig1
karistirarak ¢evresine 1 2 3 4
zarar verebilecek
enerji patlamalar1 ve
tagkinliklara
egilimlidir.

15. Uziildiigiinii,
kizip 6fkelendigini,
veya korktugunu
sOyleyebilir.

17. Oyuna bagkalarini
katmaya ¢alisirken
asir1 enerjik ve
hareketlidir.
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19. Yasitlarinin
arkadasca ya da
stiradan (notr)
yaklagimlarina
olumsuz karsilik
verir (Ornegin,
kizgin bir ses
tonuyla konusabilir
ya da tirkek

davranabilir).

21. Kendini
baskalarinin yerine
koyarak onlarin
duygularini anlar;
bagkalari tizgiin ya
da sikintili
oldugunda onlara
ilgi gosterir.

23. Yasitlar1 ona
saldirgan davranir
ya da zorla isine
karisirsa, bu
durumlarda

hissedebilecegi
olumsuz
duygularini
(kizginlik, korku,
ofke, sikint1) uygun
bir sekilde gosterir.

84



85

Alt Olcekler:

Olumsuzluk:

2,6,8,10,13,14,17,19,20,22,24, 4R,5R,9R,11R

Yiiksek puanlar yiiksek regiilasyon problemlerini belirtir.

R ile isaretlenmis maddelerin skorlarinin tersine ¢evrilmesi (1=4, 2=3, 3=2, 4=1)

gerekmektedir.

Duygu diizenleme:

1,3,7,15,21,23,16R,18R

Yiiksek puanlar yiiksek duygu diizenlemeyi belirtir.

R ile isaretlenmis maddelerin skorlariin tersine ¢evrilmesi (1=4, 2=3, 3=2, 4=1)

gerekmektedir.

1= Higbir Zaman 2= Bazen 3= Sik Sik 4= Neredeyse Her Zaman

Alt 6lgeklerin ortalama puanlar1 hesaplanir
Degiskenlik/Olumsuzluk: 2, 6, 8, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24, 4 (tersten puanlanir), 5
(tersten puanlanir), 9 (tersten puanlanir), 11 (tersten puanlanir).

Duygu Diizenleme: 1, 3, 7, 15, 21, 23, 16 (tersten puanlanir), 18 (tersten puanlanir).

- 12. madde bu 6lgeklerden higbiri i¢in puanlanmamaktadir.
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EK-5. COCUKLAR ICiN KISA MiZAC OLCEGI

Her soru i¢in, ¢ocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisini en iyi anlatan
numaray1 liitfen yuvarlak igine aliniz. Sorulardan higbiri ¢ocugunuza uymuyorsa veya

cevaplanamazsa iizerini ¢iziniz.

Degisken, | Degisken Hemen
Hemen | Sik | Genelde | Genelde | Sik | Her
Hi¢ | Degil | Olmaz Olur Sik | Zaman
1. Cocugum, yabanci
yetigkinlere kars1 utangactir. ' 2 3 4 ° °
2. Cocugum bulmaca
¢ozmek veya yap-boz (lego)
gibi bir ige basladiginda
uzun zaman alsa bile ' ? 3 ) ° °
bitirinceye kadar lizerinde
calisir.
3. Cocugum her giin, hemen
hemen ayni zamanda 1 2 3 4 5 6
kakasini yapar.
4. Cocugum ilk defa tanistigi
cocuklara kars1 utangactir. . : 3 ‘ ° °
5. Cocugum, yeni bir ise
gecmeden Once baslamis
oldugu isini tamamlamay1 ' : 3 : ° °
Sever.
6. Cocugum her giin, hemen
hemen ayni zamanda bir 1 2 3 4 5 6
seyler atigtirmak ister.
7. Cocugum bir isle
ugrasirken, iizlildigi ya da ' ? 3 ) ° °
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cant sikildiginda, onu yere

atar, aglar, kapilari ¢arpar.

8. Aligveris yaparken,
¢ocugum oyuncak ya da
seker istediginde, onun
yerine kolayca baska bir seyi

kabul eder.

9. Cocugumu yataga
yatirdigimda, uykuya
dalmasi asag1 yukari her

gece ayn1 zamani alir.

10. Cocugum,
tamamlamadigi bir oyunu ya
da aktiviteyi birakmay1

istemez.

11. Cocugum sa¢inin
taranmasi gibi bir ige karsi
cikarsa, buna aylarca

direnmeyi siirdiiriir.

12. Cocugum, bulmaca, yap-
boz ve okuma gibi bir
aktiviteyle uzun zaman

ugrasir.

13. Parkta ya da
ziyaretteyken, cocugum
yabanci ¢ocuklarin yanina
gider ve onlarin oyununa

katilir.

14. Cocugum, her aksam

farkli siireler uyur.

15. Cocugum yabanci bir

yetigkine kars1 utangacsa,
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bunun iistesinden yarim saat
kadar bir siirede, hemen

gelir.

16. Cocugum bir seye
kizginsa, bunu gecistirmek

zor olur.

Hemen
Hic

Sik
Degil

Degisken,
Genelde

Olmaz

Degisken
Genelde
Olur

Sik
Sik

Hemen
Her

Zaman

17. Cocugum, her giin farkl

zamanlarda acikir.

18. Ailece yolculuga
ciktigimizda, cocugum yeni
ortamina hemencecik,

evindeymis gibi alisir.

19. Beraber aligveris
yaparken, cocugumun
istedigini almazsam (6rnek:
seker, giysi gibi) aglar ve

bagirir.

20. Cocugum iiziintiilii ise,

onu rahatlatmak zordur.

21. Yabanci yetiskinler
evimizi ziyaret ettiginde,
cocugum hemen dostca

davranir ve onlara yaklasir.

22. Cocugum her giin ayni1
miktarda yemek yeme
yerine, bir giin fazlasiyla,
ertesi giin de ¢ok az yemek

yer.

23. Bir oyuncak ya da oyun
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zor geldigi zaman, ¢gocugum
hemen bagka bir aktiviteyle

ilgilenir.

24. Sevdigi bir oyun ya da
oyuncagi ¢alismadigi zaman,
cocugum belirgin sekilde

uzular.

25. Cocugum bir kiyafeti
giymek istemediginde,

bagirarak tartisir ya da aglar.

26. Hafta sonu ve tatillerde,
cocugum her sabah ayni

saatte uyanir.

27. Cocugum bir seyi iyice
ogreninceye kadar (bulmaca,
yeni sarki veya yazmak

gibi), o igin lizerinde caligir.

28. Cocugum, annesinin
olmadig1 yeni bir ortama
(yuva, okul ya da miizik
dersi gibi) ilk kez birakildig:

zaman, lizilir.

29.Cocugum bir seyle
oynamaya basladiginda,
bunu durdurmasini isteyip

ugragsam da zor olur.

30. Cocugum, kitap okumak
ya da kitaplara bakmak ve el
is1 yapmak gibi sessiz

aktivitelerle ugrasir.
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Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi’nin Tiirkge versiyonu, ¢eviri-geri ceviri yolu
ile Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan hazirlanmistir ve Avustralya’da yasayan 58
Tirk cocugun annelerine uygulanmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin Tiirk¢e versiyonunun ig
tutarlik puanlar sicakkanlilik i¢in .80, tepkisellik i¢in .77, sebatkarlik i¢in .76 ve

ritmiklik icin .48 olarak bulunmustur.

Yagmurlu ve Altan’in (2010) ¢alismasinda ise Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi,
yaslar1 46 ile 70 ay arasinda degisen Tiirk cocuklarin annelerine (N = 145) verilmistir.
Bu calismada 6rneklem grubu, istanbul’da orta-iist sosyo-ekonomik diizey ailelere
hizmet veren giindiiz bakim evlerinden secilmistir. Olcek giivenirliginin, sicakkanlilik
icin .75, tepkisellik i¢in .69, sebatkarlik i¢in .75 ve ritmiklik icin .63 degerleri ile kabul

edilir sinirlar i¢inde oldugu ortaya konmustur.
Ritmiklik altolcegi, kavramsal olarak cocuktaki sosyal ve duygusal davranis
ciktilariyla iligkili olmadig icin her 2 ¢calismada da kullanilmamistir; yani

analizlere sokulmamistir.

(Puanlama: altolgekteki tiilm maddelerin ortalamasi alinarak yapiliyor.

Dikkat: bu islemden 6nce bazi maddelerin ters cevrilmesi/puanlanmasi gerekiyor)

Sicakkanlilik-utangaclik

Ir, 4r, 13, 15, 18, 21, 28r (28. madde giiclii load etmeyebiliyor, o zaman katmiyoruz)

Sebatkarlik
2,5, 10, 12, 27, 30, 23r

Ritmiklik
3,6,9, 26, 14r, 17r, 22r

Tepkisellik
7,11, 16, 19, 20, 24, 25, 29, 8r
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Maddelerin ortalamasi alinarak altél¢cek puanlar: hesaplaniyor.
Short Temperament Scale for Children, with Annotation to Indicate Subscales
For each question, please circle the number that best describes your child’s recent and

current behaviour.  If any questions do not apply to your child or cannot be answered,

just draw a line through it.

Variable, | Variable,

Almost | Not Almost
usually  [usually |Frequently
Never |often always
does not | does
1. My child is
shy with strange A |1 2 3 4 5 6
adults.
2. When my

child starts a
project such as
model or
puzzle, he/she
works on it P |1 2 3 4 5 6
without
stopping until
it’s completed,
even if it takes

a long time.

3. My child has a
bowel motion
at the same

time each day.

4. My child is
shy when first
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meeting new

children.

My child likes
to complete
one task or
activity before
going on to

the next.

My child asks
for or takes a
snack about
the same time

each day.

. When upset or
annoyed with
a task, my
child throws it
down, cries,
slams doors,

etc.

If my child
wants a toy or
sweet while
shopping,
he/she will
easily accept
something else

instead.
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After my child
IS put to bed at
night, he/she
takes about the
same length of
time to fall

asleep.

10.

My child is
unwilling to
leave a game
or activity that
he/she has not
completed.

11.

If my child
resists some
activity such
as having hair
brushed,
he/she will
continue to
resist it for

months.

12.

My child stays
with an
activity (e.g.,
puzzle,
construction
kit, reading)

for a long
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time.

13.

When in the
park or
visiting, my
child will go
up to strange
children and
join in their

play.

14.

My child
sleeps for a
different
length of time

each night.

15.

If my child is
shy with a
strange adult,
he/she gets
over this
quickly (in
about half an

hour).

Almost

Never

Not

often

Variable,
usually

does not

Variable,
usually

does

Frequently

Almost

Always

16.

When my
child is angry
about
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something, it
is difficult to
sidetrack
him/her.

17.

My child gets
hungry at
different times

each day.

18.

When the
family goes on
a trip, my
child
immediately
makes
him/herself at
home in the
new

surroundings.

19.

When
shopping
together, if |
did not buy
what my child
wants (e.g.,
sweets,
clothing)
he/she cries

and yells.
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20.

If my child is
upset it is hard
to comfort
him/her.

21.

When
unknown
adults visit our
home, my
child is
immediately
friendly and
approaches

them.

22.

My child eats
a lot one day
and very little
the next day,
rather than the
same amount

each day.

23.

When a toy or
game is
difficult, my
child quickly
turns to
another

activity.
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24.

If a favourite
toy or game
won’t work,
my child gets
noticeably

upset.

25.

When my
child objects
to wearing
certain
clothing,
he/she argues
loudly, or

cries.

26.

On weekends
and holidays,
my child
wakes up at

the same time

each morning.

27.

My child
practices an
activity (e.g.,
puzzle, new
song, writing)
till he/she

masters it.

28.

The first time
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my child is
left in a new
situation
without
mother (such
as
Kindergarten,
school or
music lesson),
he/she gets

upset.

29.

If my child
starts to play
with
something and
I want him/her
to stop, it is
hard to turn
his/her
attention to
something
else.

30.

My child gets
involved with
quiet activities
such as
reading or
looking at
books, and
doing crafts.




Note. A refers to Approach (Sicakkanlilik-utangaclik); P refers to Persistence

(Sebatkarhk)
; R refers to Rhythmicity; and I refers to Inflexibility/Reactivity (Tepkisellik).
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EK-6. EBEVEYN TUTUM OLCEGI

100
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Ben bir basgkasiyla konusurken cocugumun araya girmesine izin
veririm.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis a¢is1 oldugunu kabul ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi
kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmayr 6grenmesi konusunda yardimci
olurum.

6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

Cocuguma yaptigi seyin énemli oldugunu hissettiririm.

(e}

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.

Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

Cocugumun 1yi ve kotii davranisi karsisinda neler hissettigimi ona
aciklarim.

Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

(Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

WRNRRFP R OR|©

Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.




Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.
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Cocugumu bir seyleri  kendi basmma yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.

Arkadaslar1 cocuguma satastig1 zaman onu korurum.

Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir
dilde dogru olarak cevaplarim.

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda cocugumdan &ziir
dilerim.

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

Cocugumun duygularini serbest¢e ifade etmesine izin veririm.

A DNDWDNPNNEFENOMNORFRPORL, NP0 |A P

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
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Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona
aciklarim.

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

~N DN DNOTN

Fiziksel cezayi, ¢cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak
kullanirim.




Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni
yaparim.
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Cocugumun biiylidiikce yeni seyler denemeyi goze almast
gerektigine inanirim.

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

Cocugumun yanlis davranisini gormezden gelirim.

Cocugumu bagka cocuklarla kiyaslarim.

Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

Cocugumu simartirim.

Cocuguma karsi cabuk 6fkelenirim.

Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

Cocuguma bir ey alirken onun da fikrini alirim.

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

Cocuguma karsi sabirsizim.

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik
ederim.

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi igin
ona firsat tanirim.

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini
alip kullanmasina izin veririm.

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, ¢ocugumun
istegine gore belirlenir.

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim.

OO, WOWE NAEAPPRAROPLPROWOWNWO WOUTWIEA WWWNWELF WO WWONN

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.






