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OZET

DUZGUN, Tiilin. Giiniimiizde Samanizm’in Izleri Uzerine bir Arastirma: Kayseri
Biinyan Iicesi Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Nevsehir, 2025.

Bu arastirma, Kayseri ili Biinyan ilgesinde dogum, 6liim ve evlilik gibi ge¢is donemlerindeki ritiiellerde
Samanizm kdkenli uygulamalarin kiiltiirel aktarimini incelemeyi amaglamistir. Nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilen ¢alismada, 65-84 yas arasindaki bireylerle derinlemesine yiiz yiize goriisme yontemi
kullanilmis ve toplam 15 kisilik bir 6rneklem olusturulmustur. Katilimeilar, kartopu 6rnekleme teknigi ile
belirlenmis ve elde edilen veriler betimsel ve igerik analizi yontemleriyle incelenmistir. Arastirma, bu
ritliellerin toplumsal yapiya katkisini ve bireylerin kiiltiirel kimliklerini sekillendirmedeki roliinii
detaylandirmaktadir. Ozellikle dogum siireci, hem biyolojik hem de sosyo-kiiltiirel bir baslangi¢ olarak
biiyiik bir 6neme sahiptir. Hamilelik siiresince uygulanan gelenekler, kadmnlarin inang ve kiiltiirel
degerlerini yansitirken, dogum aninda anne ve bebegin korunmasi amaciyla gergeklestirilen ritiieller
kiiltiirel mirasin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Evlilik siireci, bireylerin toplumsal kimliklerini
sekillendiren ve aileler arasindaki baglar1 giiclendiren ¢esitli geleneklerle doludur. Diigiin 6ncesi ve sonrasi
yapilan ritiieller, toplumsal dayanismay1 artirarak kiiltiirel bagliliklar1 pekistirmektedir. Oliim ve cenaze
stirecleri ise, kaybedilen kisinin anisini yasatmak ve yas siirecini kolaylastirmak i¢in yapilan ritiiellerle
sekillenir; bu ritiieller, oliimle yiizlesmeyi ve toplumsal baglar1 gii¢lendirmeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin bulgulari, zamanla bu unsurlarin nasil doniistigii ve giiniimiizde nasil yorumlandig: tizerine
yogunlagmaktadir. Ayrica, saglik ve bereketle ilgili geleneklerin toplumsal dayanismayi artirdigi ve
kiiltiirel degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasina katki sagladigr vurgulanmaktadir. Sonug olarak, bu
calisma, Biinyan'daki ritliellerin Samanizm kokenli unsurlarla nasil sekillendigini ve giiniimiizdeki

yasantiya olan yansimalarin ortaya koyarak literatiire nemli bir katkida bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Samanizm, Kiiltiirel aktarim, Biinyan ilcesi, Gegis donemleri, Gelenek.
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ABSTRACT

DUZGUN, Tiilin. A Research on and Traces of Shamanism Today: The Example of
Kayseri Biinyan District, Master’s Thesis, Nevsehir, 2025.

This research aimed to examine the cultural transmission of Shamanist-based practices in rituals during
transitional periods such as birth, death and marriage in the Biinyan district of Kayseri province. In the
study, which was conducted with the qualitative research method, in-depth face-to-face interviews were
used with individuals between the ages of 65-84 and a total sample of 15 people was created. The
participants were determined using the snowball sampling technique and the obtained data were examined
using descriptive and content analysis methods. The research details the contribution of these rituals to the
social structure and their role in shaping the cultural identities of individuals. The birth process in particular
is of great importance as both a biological and socio-cultural beginning. While traditions practiced during
pregnancy reflect women's beliefs and cultural values, rituals performed to protect the mother and baby at
the time of birth constitute an important part of the cultural heritage. The marriage process is full of various
traditions that shape the social identities of individuals and strengthen the ties between families. Rituals
performed before and after the wedding increase social solidarity and reinforce cultural affiliations. Death
and funeral processes, on the other hand, are shaped by rituals performed to keep the memory of the lost
person alive and ease the mourning process; these rituals aim to confront death and strengthen social ties.
The findings of the study focus on how these elements have transformed over time and how they are
interpreted today. In addition, it is emphasized that traditions related to health and fertility increase social
solidarity and contribute to the transfer of cultural values from generation to generation. In conclusion, this
study makes an important contribution to the literature by revealing how rituals in Biinyan were shaped by

elements of Shamanism and their reflections on today's life.

Keywords : Shamanism, Cultural transmission, District Biinyan , Transition periods, Tradition.
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GIRIS
Samanizm, Tirklerin tarihsel siirecleri boyunca benimsedigi en eski inang
sistemlerinden biri olarak, derin bir kiiltiirel miras sunmaktadir. Bir toplumun kiiltiiri,
gelenek ve gorenekler araciligiyla sekillenmektedir. Bu unsurlar, bireylerin kimliklerini
bulmalarina, aidiyet hissetmelerine ve toplumsal baglarini giiclendirmelerine katkida
bulunmaktadir. Kutuplagmay:r onlemenin yollarindan biri, ortak kiiltiirel degerler
etrafinda birlesmektir. Samanizm gibi inang¢ sistemleri, bireyleri bir araya getirerek

toplumsal dayanigmayi artirmakta ve kiiltiirel zenginligi beslemektedir.

Bu degerler igerisinde "dogum", "evlilik" ve "6lim" gibi hayatin dnemli gecis
donemleri, dayanisma ve yardimlasma gelenekleri, bereket torenleri ve halkbilimi gibi

cesitli unsurlar, bu kiiltiirel yap1 iginde yer almaktadir (Kilig, 2003, 5.201-303).

Insan yasaminin baslica ii¢ dnemli gecis donemi; dogum, evlenme ve 6liim olarak
tanimlanmakta ve bu dénemlerin her biri, kendi i¢ dinamikleri ve alt basamaklari ile
cesitli inang, adet, tore, toren, ayin ve biiyiisel islemlerle ¢evrelenmektedir. Bu ritiieller,
gecis donemlerinin kiiltiirel baglamda nasil yonetildigini ve bireylerin bu siireglerde hangi
beklentilere sahip olduklarini yansitmaktadir. Kisacasi, bu gegislerin amaci, bireyin yeni
durumunu belirlemek, kutsamak ve kutlamak iken, ayn1 zamanda s6z konusu dénemlerde
yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararl etkilere karsi korumaktir. Bu inang, gecis

doénemlerinin insan1 savunmasiz kildig: diisiincesine dayanmaktadir (Ornek, 2022, 183).

Gegis donemleri, bireylerin toplumsal yapr igindeki statiilerinin degisimini
mesrulastirarak olasi ¢atismalart 6nlemeyi amaglayan toplumsal diizenlemelerdir. Bu
baglamda, o6zellikle dogum, evlilik ve 6liim gibi gecis donemlerinde gerceklestirilen
ritieller, her toplumun kendi inang ve kiiltiirleri etrafinda sekillenir ve zamanla nesilden
nesle aktarilirken belirli degisim siire¢lerine maruz kalmaktadir. Ritiieller, bir kiiltiir
icindeki olaylarin anlamimi cesitli Ozelliklerle bir araya getirerek Kkiiltiirel yapiy:
tamamlamakta ve bu yapilar, halk arasinda kabul goren normlar cercevesinde
sekillenmektedir (Tiirker & Giindogdu, 2016, s.142). Dolayisiyla, ritiieller dogrultusunda
gerceklestirilen eylemler, toplumsal diizenin siirdiiriilmesi acisindan biiyiik bir 6nem

tasimaktadir.



Ozellikle Samanizm’in yaygin oldugu toplumlarda, zamanla diger dinlerin
etkisiyle Samanizm’in bazi 6zellikleri degisime ugramis ve bu durum, yeni dinlerin
kabulii ile birlikte toplumsal diizlemde 6nemli bir doniisiim siireci olarak karsimiza
cikmaktadir. Eski Tiirkler, Orta Asya’dan getirdikleri gelenek ve inanis bigimlerini
Islamiyet ile harmanlayarak yeni bir kiiltiirel sentez olusturmuslardir. Bu sentez, gegcis
donemlerinin anlamlandirilmas: ve bireylerin toplumsal kimliklerinin yeniden insasi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir (Damgacioglu, 2022, s.37-78). Gegis donemleri ve
bu donemlere iliskin ritiieller, bireylerin toplumsal yapi igerisindeki yerlerini belirlerken,

kiiltiirel stirekliligi ve degisimi de beraberinde getirmektedir.

Dogumdan 6liime kadar hayatimiz, ismimiz, dilimiz, kiiltiiriimiiz, sosyal statiimiiz
ve etnik kokenimiz gibi unsurlarla sekillenmektedir ve bu unsurlar kiiltiirel birikimlerden
etkilenmektedir. Gegis donemleri, dogum, diigiin ve 6liim evreleri ile belirginlesir ve bu
donemlerde zengin ritiieller uygulanmaktadir. Bu ritiieller, yasami geleneksel kiiltiir
cer¢evesinde anlama ve anlatma g¢abalarinin bir ifadesidir. Bir kiiltiiriin temel taslari,
gecis donemleri araciligiyla atilmistir ve bu ritliellerin anlasilmas: kiiltiirii daha 1yi
kavramamiza yardimci olmaktadir (Topgu & Topgu, 2023, s.187-188). Zamanla
toplumsal yapilar degisse de gecis torenleri bireyleri birbirine baglamak amaciyla
ozellikle evlilik, dogum ve &liim gibi durumlarda uygulanmaktadir (Onk & Gokaliler,
2020, 5.674). Bu uygulamalar hem dogum 6ncesi hem de sonrasi siirecleri kapsamakta ve
hamilelik doneminde anne ile bebegin korunmasina yonelik inang ve gelenekleri
yansitmaktadir. Evlilik siireci ise, ¢esitli sosyal dinamikler ve kiiltiirel degerler etrafinda
sekillenen geleneklerle doludur. Oliim ve cenaze siiregleri, kaybedilen kisinin anisini

yasatmaya ve yas siirecini kolaylastirmaya yonelik ritiiellerle diizenlenmektedir.

Gilinlimiizde, kiiltlirel ritlieller toplumlarin sosyal dokusunu ve bireylerin
kimliklerini sekillendiren 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Dogum, 6liim, evlilik,
dayanigsma ve bereket gibi ritiieller, yalnizca bireylerin yasam dongiisiiniin bir pargasi
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin, inanglarin ve geleneklerin nesilden
nesle aktarilmasinda da kritik bir rol oynamaktadir. Anadolu Selguklu eserleri, saman
kiiltiiriiniin izlerini barindirirken, 6zellikle Kayseri'nin Biinyan il¢esindeki tarihi yapilar
bu kiiltiirel mirasi yansitmaktadir (Damgacioglu, 2022, s.80). Bu durum, geleneklerin

bliylik 6l¢iide korundugunu ve giliniimiize kadar aktarildigimi gostermektedir. Bu



baglamda, 6zellikle 65-84 yas gruplarindaki bireylerin yasam deneyimlerini incelemek,
onlarin kiiltiirel degerlerini ve geleneklerini nasil yasadiklarini ve gelecek nesillere nasil

aktardiklarini1 daha iyi anlamamiza olanak tanimaktadir.

Kayseri'nin Biinyan ilgesi, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri ile dikkat ¢ekmekte
olup, Anadolu Selguklu donemine ait eserleri barindirmaktadir. Arastirma, Biinyan'daki
yerel Samanizm uygulamalari ve gecis donemlerindeki ritiieller iizerine odaklanmaktadir.
Ozellikle dogum, evlenme ve 6liim gibi gecis donemleri ile dayanisma ve bereketle ilgili
uygulamalar incelenerek, bu siireglerdeki Samanizm kokenli inang ve ritiiellerin

toplumsal yansimalari arastirilacaktir.

Arastirma orneklemi, Kayseri'nin Biinyan ilgesinde en az 20 yildir ikamet eden,
kiiltiirel aktarim siirecine dair deneyim sahibi olan bireylerden olusturulmustur. Segilen
yas gruplar1 65-74 yas aras1 "geng yash" ve 75-84 yas aras1 "yasl1" bireylerdir. Bu gruplar,
kiiltiirel degerlerin ve inanglarin aktariminda daha fazla deneyim ve birikime sahip

olmalar1 nedeniyle tercih edilmistir.

Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmig gériisme yontemi kullanilmistir. Bu
yontem, katilimcilarin kendi deneyimlerini ve goriislerini serbest¢e ifade etmelerine
olanak tanirken, belirli sorular araciligiyla derinlemesine bilgi edinmeyi saglamaktadir.
Katilimc1 gozlem yontemi, aragtirmanin odak noktas1 olmamakla birlikte, katilimcilarin

yasam pratikleri ve ritiielleri hakkinda ek bilgi edinmek amaciyla uygulanmstir.

Toplamda 15 kisi ile gergeklestirilen goriismeler, 3 aylik bir siirecte tamamlanmis
ve veri doyumuna ulasildig1 i¢in bu sayida son verilmistir. Bu siiregte, katilimcilarin
yasamlari, ritiielleri ve kiiltiirel aktarim siiregleri hakkinda derinlemesine bilgiler elde
edilmistir. Boylece, Biinyan'daki Samanizm uygulamalarinin ve gecis donemlerindeki
kiiltiirel rittiellerin etkilerini daha iyi anlayarak, bu etkilerin giinlimiizdeki yansimalarin
incelemek ve sosyal ile kiiltiirel dinamiklerin ortaya konmasma katkida bulunmak

hedeflenmektedir.



BiRINCi BOLUM
1.1 ARASTIRMANIN KONUSU

Samanizm kendine 6zgii dini, mistik ve kozmolojik yapisiyla Orta Asya Tiirk
topluluklar1 ile Dogu ve Bati Sibirya halklari arasinda etkin olmustur. Ilkel esrime
tekniklerine dayanan, mistisizm ve i¢gdriiye dayanan, biiyiilii unsurlarla beslenen, ¢esitli
fonksiyonlarinin manevi diinyayla iliski kurma giicline sahip olduguna inanilan,
donanimli bir saman etrafinda sekillenen bir inang sistemidir. Samanizm, doga gli¢lerine
dayanan, animistik ve mistik diislincelere sahip bir inanctir. Bu diisiince yapilarina gore
dogadaki tiim nesnelerin ruhu vardir. Var olan her sey bu ruhlarin etkisi altindadir.
Dolayisiyla tim doga diizeni ve kozmoloji bu ruhlarin kontroliindedir. Bu noktada
Samanizm doga olaylarina mistik anlamlar yiiklemis ve dogaiistii varliklar1 kendi
kozmolojik sistemlerine gore siniflandirmistir. Kozmolojik baglamda Saman inaniglarina
gore gok, yeryiizii ve yeralt1 olarak evren ii¢ boliimden olusmaktadir. insanlarin dogayla
uyum icinde yasamasi, dogadaki her seyin 6ziiniin bir ruh oldugu diisiincesi ortaya ¢ikmis
ve dogaiistii gii¢lere olan inanci dogurmustur (Orhan, 2022, s.4). Dogum, 6liim, hastalik,
felaket gibi dogal diinyadaki her olay ruhlarla ve tanrilarla iligkilendirilmekte ve evrenin
bu gizli diizeninin bir anlam tagidigina inanilmaktadir. Bu baglamda Samanizm, dogayla

biitiinlesmis manevi bir inang sistemini de ifade etmektedir.

Gegis donemi ritiielleri, bireyleri bir statiiden digerine aktarmak amaciyla
gerceklestirilen toplumsal bir diizenleme olup, bireyin toplumsal yapidaki statiisiiniin
degismesini mesrulagtirmay1 ve olasi ¢atismalart 6nlemeyi amaglamaktadir (Tirker&
Glindogdu, 2016, s.142). Gecis donemleri arasinda Ozellikle “dogum”, “evlilik” ve
“6lim” on plana ¢ikmakta ve bu donemlerde pek cok ritiiel gergeklestirilmektedir. Her
toplumun kendi inang, gelenek ve kiiltiirleri etrafinda olusturdugu bu uygulamalar,
nesilden nesile aktarilarak, zaman i¢inde farklilasarak pek cok degisiklik gliniimiize kadar
gelmistir (Tirker& Giindogdu, 2016, 5.142). Din, dogaiistii ve kutsal bir otoriteyi taniyan,
ahlaki degerleri iceren, insanlarin hayatini diizenleyen bir inang sistemidir. Insanlarin
manevi ihtiyaglarii karsilamakta ve diinya goriislerini sekillendirmektedir (Erman,
2017, s.27-44). Her insanin bir sekilde Tanr1’ya ya da dine inanmasi1 da onun yaradilisiyla

ilgilidir. Eski caglarda tabiatiistii gili¢lere duyulan hayranliklarla baglayan bu inanglar,



insan bilincinde bir yaraticinin varlig1 ve dogadaki yasamin kdkeni olarak gordiigi bir
nesneyi tanrisallastirmasiyla olusmaktadir (Gomeg, 2016,5.9; Erman, 2017, s.45). Bu
yaklasim, Samanizm’in sadece dini bir inang¢ sistemi degil, ayn1 zamanda insanlarin
diinyay1 algilama ve onunla iliskide bulunma bigimlerini yansitan bir kiiltiirel pratik

oldugunu gostermektedir.

Literatiirde adlandirildig sekliyle gecis donemleri dogum, diigiin ve 6liim evreleri
ile 6n plana ¢ikmakta ve zengin ritiiellerin uygulanmasi, yasami geleneksel kiiltiir
cercevesinde anlama, anlamlandirma ve anlatma ¢abalarini ifade etme bigimidir (Topgu
& Topgu, 2023, $.187). Bir kiiltiiriin temel taslar1 ge¢is donemlerinden itibaren ritiieller
ile atilmigtir. Bu ritiielleri anlamak kiiltiirii daha iyi anlamamizi saglayacaktir (Topcu &
Topcu, 2023, 5.188). Her ne kadar zamanla gelisen toplumsal yapilarda ritiieller farklilik
gosterse de gecis torenleri bireyleri birbirine baglamak amaciyla ve ozellikle evlilik,
dogum, 6liim gibi statii degisikligi donemlerinde uygulanmaktadir (Onk & Gokaliler,
2020, 5.674).

Bir kiiltiir i¢indeki ritiiellerde, olaylarin anlamlar1 farkli 6zelliklerle bir araya
getirilerek kiiltiirel yapt tamamlanmaktadir. Kiiltiirel yapilar halk arasinda yasayan
kabullerdir ve ritiieller dogrultusunda ugurlu ya da ugursuz olarak varsayimlara
dayanmaktadir. Bu varsayimlardan hareket ile halk bu ritiielleri 6ziimseyerek, eyleme
dokmektedir. Boylelikle geleneklerin biiyiik 6l¢iide muhafaza edildigi ve gilinlimiize
kadar aktarildigi goriilmiigtiir. Genel olarak bu aragtirma, Samanizm’in temelinde yer alan
ritliel ve uygulamalarin tarihsel siirecte nasil doniistiigiinii ve giiniimiizde farkl kiiltiirler,
topluluklar veya inang¢ sistemleri igerisinde nasil devam ettirildigini incelemeyi
amaglamaktadir. Samanizm, insanlik tarihinin en eski spiritiiel uygulamalarindan biri
olup, doga ile uyum, ruhani baglantilar ve sifa ritiielleri iizerine kuruludur. Calismada
Samanizm’den giiniimiize aktarilan bu ritiiel ve uygulamalarin izleri ¢esitli bilimsel
yontemlerle incelenmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda literatiirdeki eksikligin
giderilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin kiiltiirel ve tarihsel mirasin anlasilmasina

yonelik 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Tezin amaci, giiniimiizde gerceklestirilen gegis donemleri (dogum, evlenme,
6lim) ve dayanigsma, bereket ile ilgili uygulama, inang ve ritliellerinde goriilen kiiltiirel
aktarimla Samanizm’den gelen uygulamalarin Kayseri ili, Bilinyan ilgesinin halki
arasindaki yasayisini incelemektir. Bir toplumun kiiltiirli, inan¢ ve uygulamalarinin
devamlilig1 yoluyla kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Giiniimiize kadar toplumsal yap1
icerisinde degisikliklere ugramis olsalar da bireyin kendilerini toplumun bir parcast
olarak hissetmeleri agisindan bu ritiieller biiylik 6nem tasimaktadir. Her toplumun inang
ve degerlerini barindirmakta ve bdlgeden bolgeye farklilik gostermektedir (Topgu &
Topgu, 2023, s.187-188). Bu baglamda, tez, Biinyan’da en az 20 yildir ikamet eden ve
65-74 yas aras1 “geng yasli”, 75-84 yas arasi “yasli” olarak tanimlanan 15 kisinin verdigi
cevaplar dogrultusunda, Samanizm’den gelen uygulamalarin yasantidaki yansimalarini
incelemeyi ve bu konu hakkinda bilgi sunarak literatiire katkida bulunmay1
hedeflemektedir.

1.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirma, nitel aragtirma yontemi kullanilarak gergeklestirilecektir. Nitel
aragtirma yonteminin tercih edilmesinin temel nedeni, bu yontemle insanlara ait olaylar,
olgular ve deneyimler hakkinda derinlemesine bilgi edinme imkani sunmasidir. Nitel
arastirmalar, bireylerin yasadiklari, hissettikleri ve algiladiklar1 diinyayr anlamaya
yonelik bir bakis a¢ist sunar. Bu baglamda, nitel yontemler, katilimcilarin kendi bakis
acilarii ve deneyimlerini ayrintili sekilde ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Baltaci
(2019) tarafindan da vurgulandig {izere, nitel arastirmalar arastirmaciya daha detayl ve
zengin veri toplama imkanm saglamakta, arastirmanin daha esnek bir yapiya sahip
olmasina olanak tanimaktadir. Nitel arastirmanin tezde tercih edilmesinin belirli sebepleri
baglaminda nitel yontemler, arastirmanin konusu olan Samanizm ritiielleri ve
uygulamalarimin tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal baglamda derinlemesine incelenmesine
olanak tanimaktadir. Arastirmanin konusu, tarihsel ve kiiltiirel baglamlarla iliskili
oldugundan, nicel yontemlerin sinirlarinin 6tesinde bir yaklagim gerektirmektedir. Nitel
yontemler, karmasik sosyal olgular1 anlamak ve bunlarin altindaki baglamlar1 agiga
cikarmak icin giiglii bir ara¢ sunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Diinya Saglik

Orgiitii’niin yas standartlar1 esas aliarak belirlenmistir. Orneklemde, 65-74 yas arasi



bireyler “gen¢ yasli”, 75-84 yas arasi bireyler “yasl” olarak tanimlanmigtir (“Diinya
Saglik Orgiitii”, 2021). Bu yas gruplarindaki 15 kisinin, Biinyan’da en az 20 yildir ikamet
edenler arasindan segilmistir. Arastirmada 6rneklem se¢imi, kartopu ornekleme teknigi
ile gerceklestirilmistir. Bu yontem, katilimcilarin birbirlerini tanimasi ve Onerileri
dogrultusunda daha fazla kisiye ulasmayr saglamasi agisindan yararli olmustur. Bu
yaklagim, aragtirmanin derinligini ve katilimcilarin deneyimlerinin ¢esitliligini arttirmay1

hedeflenmistir. Bu baglamda arastirmanin problem ciimleleri asagidaki gibidir.

1. Giinimiizde gerceklestirilen dogum, Olim, evlilik, dayanisma ve bereket

gibi ritiiellerde kiiltiirel aktarimla Samanizm’den gelen uygulamalar nelerdir?

2. Glnlimiizde gergeklestirilen dogum, 6liim ve evlilik, dayanisma ve bereket
gibi ritiiellerde kiiltiirel aktarimla Samanizm’den gelen uygulamalar

giiniimiizde nasil anlamlandirilmaktadir?
1.3.1. Orneklem Teknigi

Aragtirmada kartopu Ornekleme teknigi kullanilmistir. Kartopu oOrnekleme
yontemi, evrendeki bireylerden biriyle iletisim kurarak baslamaktadir. ilk olarak baglanti
kurulan kisi, aragtirmaciya baska birine ulagsmasi i¢in yardimeir olmaktadir. Bu siireg, her
seferinde yeni bir kisiye baglanti kurarak devam etmektedir ve boylece 6rneklem, kartopu
etkisiyle zincirleme bir sekilde genisletilmektedir (Giirbiiz, 2018, $.9). Arastirma i¢in, 65-
84 yas arasi olarak tanimlanmistir. Bu yas gruplarinin secilme nedeni, kiiltlirel aktarim
stireclerinin 6zellikle deneyim ve birikim temelinde bu yas araliklarinda daha yogun bir
sekilde gerceklesmesi ile iligkilidir. Geng yasli olarak tanimlanan 65-74 yas arasi1 bireyler,
fiziksel ve biligsel olarak aktif olma olasiliklart nedeniyle ge¢cmis kiiltiirel ritiielleri hem
hatirlama hem de ifade etme kapasitesine sahiptir. Yasl olarak tanimlanan 75-84 yas arasi
bireyler ise, daha uzun bir yasam siiresine bagli olarak ge¢misten giiniimiize daha fazla

birikim ve gézleme sahiptir. Bu siire¢ uygun bireyler bulunana kadar devam etmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimel Yas  Cinsiyet Meslek Medeni Ogrenim ikamet

Listesi Durum Durumu Siiresi

Katihma 1 69 Erkek Emekli Evli Universite 60 Y1l




Ogretmen
Katilimer 2 71 Erkek Esnaf Evli Lise 61 Yil
Katiimer 3 79 Erkek Emekli Evli flkokul 79 Y1l
Katilima 4 66 Kadn Emekli Evli Universite 35 Y1l
Kimyager
Katilime1 5 66 Erkek Emekli Evli Yiiksek 37 Y1l
Ogretmen Lisans
Katilime1 6 68 Kadin Ev Hanimi Evli flkokul 58 Yil
Katilime1 7 76 Kadmn Ev Hanimu Evli Okur-Yazar 76 Y1l
Degil
Katihma 8 85 Kadin Ev Hanimu Dul Okur-Yazar 85 Y1l
Degil
Katilime1 9 70 Kadn Ev Hanimu Evli Ilkokul 70 Y1l
Katilimer 10 74 Kadn Ev Hanimu Evli Okur-Yazar 50 Yil
Degil
Katimar 11 84 Kadin Ev Hanimu Dul Okur-Yazar 84 Y1l
Degil
Katihmcr 12 66 Kadin Ev Hanimu Evli flkokul Terk 41 Yil
Katimer 13 70 Kadin Ev Hanimu Evli Ilkokul Terk 50 Y1l
Katihma 14 77 Kadin Ev Hanimu Dul Okur-Yazar 77 Y1l
Degil
Katihmar 15 78 Kadin Ev Hanimu Evli Okur-Yazar 78 yil
Degil

Tablo 1, arastirmaya katilan 15 kisinin demografik bilgilerini sunmaktadir.
Katilimeilar yas, cinsiyet, meslek, medeni durum, 6grenim durumu ve ikamet siiresi gibi
kriterlere gore siniflandirilmistir. Katilimeilarin yas araliklar1 66-85 arasinda degismekte
olup bu durum Samanizm ve kiiltiirel aktarim ¢aligmalar1 i¢in uygun deneyim ve gézlem
firsatina sahip bireyleri kapsamaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Kadin katilimeilarin ¢cogunun ev hanimi oldugu, erkek katilimcilarin ise
genellikle emekli veya esnaf gibi mesleklerden geldigi gézlemlenmistir. Medeni durum
acisindan katilimcilarin ¢ogunlugunun evli oldugu, birkaginin ise dul oldugu dikkat
cekmektedir. Egitim diizeyi genel olarak diisiik olup katilimcilarin ¢ogunun ilkokul

mezunu ya da okur-yazar olmadigi anlasilmaktadir. Bu durum, egitim diizeyinin kiiltiirel



ritliellerin aktarimi {izerindeki etkisini incelemek adina Onemli bir sonug¢ ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte birka¢ katilimcinin iiniversite veya yiiksek lisans mezunu
oldugu da gdzlemlenmistir. Ikamet siireleri olduk¢a uzun olup katilimcilarin neredeyse
tamaminin 35 yil ve iizerinde aym yerde yasadigi gozlemlenmektedir Bu durum,
bireylerin yerel kiiltiirel ritiielleri 6grenme ve aktarma agisindan 6nemli bir baglama sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

1.3.2. Veri Toplama Teknigi

Arastirmada derinlemesine yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme,
nitel aragtirmalarda kullanilan bir veri toplama teknigidir. Temel amaci, bilgi edinmektir
ve bu siireg, katilimcilarla yapilan bir sohbet seklinde gerceklesmektedir. Baska bir
deyisle, goriisme, arastirmaya katilan bireylerin belirli bir konu veya durum hakkinda
hissettiklerini ve diisiindiiklerini anlamaya yonelik bir etkinliktir. Bu teknik, kisilerin
duygularini, diistincelerini, tutumlarini, deneyimlerini ve sikayetlerini daha iyi
kavrayabilmek igin etkili bir aragtir (Dombekci & Erisen, 2022, s.143). Goriisme
yontemi, esnek yapisi ve ¢ok yonliiliigli sayesinde zengin verilerin toplanmasina olanak
tanimaktadir. Bu sayede arastirmacilar, inceleme konusuyla ilgili derinlemesine bilgi elde
etme imkani bulmaktadir. Ayrica goriisme teknigi, diger bilimsel ve akademik arastirma
yontemleriyle ulasilamayan bilgilerin toplanmasini sagladigi i¢in kendine 6zgii bir
avantaj sunmaktadir. Genellikle nitel ve sosyal aragtirma yaklasimlariyla daha uyumlu
olan bu yontem, nicel aragtirma yontemlerinde pek tercih edilmemektedir (Uslu & Demir,
2023, 5.291-292). Veri toplama asamasinda derinlemesine yiiz yiize goriisme teknigi,
katilimcilarin deneyimlerini, algilarin1 ve duygularini daha 1yi kavrayabilmek i¢in zengin
bir veri seti sunmasi nedeniyle etkili bir teknik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu asamada
katilimcilara, sondaj sorular1 dahil, toplamda 21 soru yoneltilmistir. Ik alti soru,
katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla yas, cinsiyet, meslek, medeni
durum, 6grenim durumu ve ikamet siiresi gibi konular1 kapsamaktadir. Ardindan, dogum,
evlilik ve 6liim temalar1 {izerine {i¢ ana ve li¢ sondaj sorusu sorulmustur. Sondaj sorulari,
bu gecis donemlerinin Oncesini, sirasinda yasananlari ve sonrasini incelemeyi
amaglamaktadir. Kalan {ic ana soru ise, birlik, beraberlik, bereket ve tedavi gibi

gelenekleri tanimlamak amaciyla hazirlanmistir.
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1.3.3. Analiz Teknigi

Arastirmada betimsel ve igerik analizi kullamilmistir. Betimsel analiz,
derinlemesine inceleme gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilirken, igerik analizi
elde edilen verilerin daha detayli bir sekilde incelenmesini ve bu verileri agiklayan
kavram ve temalara ulagsmayir amaglamaktadir. Betimsel analiz yontemiyle yapilan
goriismelerde, katilimeilarin 6zelliklerini belirten bulgular incelenmektedir. igerik analizi
kullanilarak veriler tanimlanir ve benzerlikleri ile iligkileri tespit edilen veriler, belirli
kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirilip yorumlanmaktadir (Karatas, 2015, s.11-
12).
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IKINCI BOLUM
2. KULTUREL AKTARIM VE SAMANIZM

2.1. KULTUREL AKTARIM

Kiiltiirel aktarim, bir toplumda bireyler arasinda veya nesiller boyunca kiiltiirel
degerlerin, normlarin, inanglarin ve davraniglarin bir nesilden digerine iletilmesi siirecini
ifade etmektedir. Bu siire¢, bireylerin toplumsal kimliklerini olusturmakta, kiiltiirel
aidiyet duygusunu pekistirmekte ve ortak degerlerin kusaklar arasinda korunmasini
saglamaktadir. Kiiltiirel aktarimin temelinde, toplumsal yapiy1 olusturan ve siirdiiren bir
dizi sembol, ritiiel ve pratik yer almaktadir (Koca, 2017, s.28-31).Bu semboller ve
ritiieller, toplum {iyeleri arasinda anlamli bir bag kurmakta ve kiiltiirel siirekliligin
saglanmasia katki sunmaktadir. Kiiltiirel aktarim siireci, formal ve informal yollarla
gerceklesmektedir. Formal yollar, egitim kurumlari, dini organizasyonlar ve devletin
kiiltiirel politikalar1 aracilifiyla sistemli bir sekilde yiiriitiilmektedir. informal yollar ise
aile ici etkilesimler, geleneksel torenler ve toplumsal ritiiellerle dogal bir siire¢ olarak

gerceklesmektedir.

Aile i¢inde verilen egitim, ¢ocuklarin kiiltiirel normlar1 ve degerleri 6grenmesini
saglamakta, bireyin toplum igindeki yerini ve roliinii tanimlamasinda bir etki
olusturmaktadir. Kiiltiirel aktarim siirecinde yer alan unsurlar arasinda dil, din, gelenek
ve gorenekler biliyiik bir 6nem tagimaktadir. Dil, kiiltiiriin en 6nemli tasiyicilarindan biri
olarak bireylerin toplumsal baglamda kendilerini ifade etmesine olanak tanimaktadir.
Ayn1 zamanda din, inan¢ sistemleri ve ritlieller, bireylerin manevi diinyalarim
sekillendirmekte ve toplumsal normlarin devamliligini saglamaktadir (Kula, 2017, s.12-
14).Gelenek ve gorenekler ise bireylerin giinlik yasam pratiklerine yansimakta,
toplumsal hafizanin korunmasina hizmet etmektedir. Kiiltiirel aktarim, yalnizca bireylerin
sosyalizasyon siirecine katki saglamakla kalmamakta, ayn1 zamanda toplumun tarihi

mirasinin korunmasina ve siirdiiriilmesine de katkida bulunmaktadir.

Kiiltiirel aktarim ayni1 zamanda toplumlarin degisim ve gelisim siireglerine uyum
saglama yeteneklerini de etkilemektedir. Toplumlar, tarihi siire¢ i¢inde degisen kosullara
uyum saglamak zorunda kalmakta ve bu uyum, kiiltiirel degerlerin yeniden yorumlanmasi

yoluyla gerceklesmektedir. Ornegin toplumsal dinamiklerin degismesi, kiiltiirel
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degerlerin yeniden sekillendirilmesine yol agmakta ve yeni nesillerin bu degerlere kendi
bakis acilariyla yaklasmalarini saglamaktadir (Bozdemir & Ozgelik, 2023, 5.84-85). Bu
baglamda kiiltlirel aktarim, sadece mevcut kiiltiirel unsurlarin korunmasini saglamakla
kalmamakta, ayn1 zamanda toplumun degisim siireclerine entegre olmasina da olanak

tanimaktadir.

Modernlesme ile birlikte geleneksel degerlerin yerini yeni kiiltiirel normlar
almakta, bu durum kiiltiirel aktarim stireglerinin yeniden sekillenmesine yol agmaktadir.
Kiiresellesme, farkli kiiltiirlerin  etkilesimini artirmakta ve kiiltiirel degerlerin
cesitlenmesine neden olmaktadir. Dijitallesme ise kiiltiirel bilginin hizla yayilmasini
saglamakta ve bireylerin kiiltiirel degerlerle dijital platformlar araciligiyla tanigmalarina
olanak tanimaktadir (Mahirogullari, 2005, s.1277-1278; Cavdarci, 2002, s.28-29). Bu
gelismeler, kiiltiirel aktarim siirecine yeni bir boyut kazandirmakta, kiiltiirel degerlerin
farkl1 baglamlarda yeniden yorumlanmasimna zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda
kiiltiirel aktarim siireci, glinimiizde sadece fiziksel ortamlarla sinirli kalmamaktadir.
Ayn1 zamanda dijital platformlar, sosyal medya ve internet {izerinden de
gerceklesmektedir. Dijital cagin getirdigi bu yenilikler, kiiltiirel aktarimin hizim ve

kapsamini genisletmekte, bireylerin kiiltiirel bilgiye erisimlerini kolaylagtirmaktadir.

2.2. KULTUREL BELLEK

Kiiltirel bellek ve hatirlama kiiltiirti kavramlari, bireylerin ve toplumlarin
gecmiste kurdugu bagin, kimlik olusumunun ve sosyal dayanigsmanin temel taslar1 olarak
one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, hatirlama kiiltiiriiniin sosyal sorumluluk, toplumsal

kimlik ve kolektif hafiza ile olan iliskisi olduk¢a derindir.

Hatirlama kiiltiiri, bireylerin ge¢miste yasananlart unutmamasi ve bu
deneyimlerin toplumsal bir hafiza haline gelmesi a¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Unutulmamas1 gereken olaylar, degerler ve gelenekler, toplumsal kimligi
sekillendirirken, bireylerin birbirleriyle etkilesimlerini de derinlestirmektedir. Bu sekilde,
bireyler yalnizca kendi anilarini degil, ayni zamanda sosyal gruplar arasindaki

etkilesimler sonucu olusan ortak hafizayi da paylasmaktadir (Assmann, 2022, s.38).
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Kiiltiirel bellek, bir toplumun ortak degerlerini, inanglarini, geleneklerini ve
tarihini koruyarak gelecege tasiyan kolektif bir hafiza olarak tanimlanmaktadir. Bu
bellek, toplumsal kimligin olusumunda ve devamliliginda bir rol oynar; bireylerin
kendilerini topluma ait hissetmelerine ve ortak bir kiiltiir etrafinda bir araya gelmelerine
yardimci olmaktadir. Kiiltiirel bellek ve mirasin aktarimi, geg¢misteki degerlerin
korunmasi ve yeniliklerle bir araya getirilerek toplumun dinamik yapisinin siirdiiriilmesi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kiiltiirel bellek, gelenek ve iletisim unsurlarindan
beslenmekle birlikte, bu unsurlar tarafindan belirlenmeyen dinamik bir yapiya sahiptir

(Ergoz & Dogan, 2020, s.32-33; Assmann, 2022, s.26).

Kiiltiirel bellegin en O6nemli unsurlarindan biri olan sozlii anlatim, 6zellikle
okuryazarligin sinirl oldugu toplumlarda tarihsel ve kiiltiirel kimliklerinin korunmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Geleneksel bilgilerin, hikayelerin, mitlerin ve efsanelerin
nesiller boyunca aktarilmasini saglayan bu yontem, 6zellikle sozl1i tiirler arasinda yer alan
masal ve halk hikayeleri araciligiyla gerceklesmektedir. Bu tiirler, sadece eglence unsuru
olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin, normlarin ve inang¢larin kusaktan kusaga
aktarilmasinda da bir islev tistlenmektedir (Connerton, 2019, s.84; Kili¢, 2021, s.25).
Masallar, toplumlarin  kolektif hafizasim1  yansitan ve bireylerin  diinyay1
anlamlandirmalarina yardimei olan anlatilardir. Bu baglamda, masallarin icerdigi motifler
ve temalar, toplumlarin kiiltiirel ve sosyal dinamiklerini anlamak i¢in 6nemli bir kaynak
teskil etmektedir. Halk hikayeleri ise daha ¢ok bireysel deneyimleri ve toplumsal iligkileri
merkeze alarak dinamik bir anlatim sunmakta ve toplumsal bellegi canli tutmaktadir
(Kilig, 2021, 5.95-96). Bu anlatilar, bir kiiltiirel bellek olusturmakta ve o kisileri bir

toplumun parcas1 yapmaktadir.

Kiiltiirel bellegin aktariminda bir diger arag ise ritiieller ve torenlerdir. Ritiieller,
bir toplumun tarihi ve ruhani degerlerini sembolize eden etkinlikler olarak kiiltiirel

bellegin korunmasinda etkili bir rol oynamaktadir.

Bu ritiieller, diigiinler, bayramlar, dini torenler ve anma etkinlikleri gibi ¢esitli
bicimlerde tezahiir ederek, toplumun ortak degerlerinin yasatilmasini saglamakta ve
bireylerin bu degerlere baglilik duymalarina zemin hazirlamaktadir. Ritiieller araciligiyla

bireyler, topluma olan aidiyet duygularini pekistirirken, gegmisle kurulan bag sayesinde
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toplumsal bir biitiiniin par¢asi olma hissini derinlestirmektedir (Assmann, 2022, s.65;

Murtezaoglu, 2012, s.346).

Ritiiellerin kusaktan kusaga aktarilmasi, kiiltiirel mirasin canli tutulmasina
katkilar saglamaktadir ve toplumun kolektif belleginde kalic1 izler birakmaktadir. Yazisiz
kiiltiirlerde, kiiltiirel bellege katilim, genellikle bayramlar ve diger ritiieller araciligiyla
miimkiin olmaktadir. Bu tiir toplumsal bulusmalar, diizenli tekrarlar1 sayesinde kimligin
korunmasina ve bilginin aktarimina olanak tanimakta, dolayisiyla kiiltiirel siirekliligi
saglamaktadir. Bayramlar ve ritiieller, kiiltiirel kimligin yeniden iiretiminde kritik bir
islev iistlenirken, ayn1 zamanda zaman ve mekanin birlikteligini garanti etmektedir. Yazi
kiiltiirline sahip olmayan toplumlarda, ritiieller giindelik yasamin ve ritliel zamanin
ayrilmaz bir pargasi olarak islev gormekte ve kiiltiirel bellegin ilk orgiitlenme bigimi
olarak bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, ritiieller, bireylerin kiiltiirel kimliklerini
yasatmalart ve toplumsal baglarii giliclendirmeleri i¢in vazgegilmez bir ara¢ niteligi
tasimaktadir (Assmann, 2022, s.65-66; Murtezaoglu, 2012, s.346-349).Kiiltiirel mirasin
aktarimi siirecinde, sanat ve zanaat da 6nemli bir yer tutmaktadir. El sanatlari, halk
danslari, geleneksel miizik ve mimari, toplumlarin kiiltiirel zenginliklerini yansitan 6geler
olarak kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Sanat ve zanaat, kiiltiirel kimligin korunmasina
katki saglamakta, gegmisle bugilin arasinda bir bag kurarak bireylerin kendi kiiltiirel
kokenlerine olan baghliklarini artirmaktadir. Bu miras, ayn1 zamanda toplumlarin tarihi
ve sanatsal birikimlerini uluslararasi alanda tanitmalarina da olanak tanimaktadir (Bozok
& Karagoz, 2022, s.1173).

Kiiltirel bellegin korunmasinda ve aktariminda egitim de kritik bir rol
oynamaktadir. Egitim, toplumsal degerlerin geleneklerin ve tarihi bilgilerin sistematik bir
sekilde gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktadir. Okullarda verilen tarih, edebiyat ve
kiiltiir dersleri, geng bireylerin ge¢gmisle bag kurmalaria ve toplumlarinin tarihi mirasina
sahip ¢ikmalarina katkida bulunmaktadir (Yilar, 2005, s.67-68). Ge¢misin degerlerini ve
geleneklerini  yasatarak gelecege aktaran toplumlar, degisen kosullara ragmen
koklerinden kopmadan kiiltiirel varliklarmi  siirdiirebilmektedir. Kiiltiirel bellek,
toplumlarin kriz doénemlerinde dayanikliliklarini artiran bir unsur olarak da islev
gormektedir. Savas, gb¢ veya dogal afet gibi olaylar, toplumlarin kiiltiirel yapilarinda

derin degisimlere yol acabilmektedir. Bu gibi zorlayici durumlarda, kiiltiirel bellek
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toplumun dayanikliligini artirmakta ve bireylerin ge¢misten gelen giicle zorluklarin

tistesinden gelmelerine yardimci olmaktadir (Cavdarci, 2002, s.77-78).

2.2.1. Kiiltiirel Bellek ve Kiiltiirel Mirasin Aktarimi

Kiiltiirel bellek ve kiltiirel miras, bir toplumun ge¢misine, kimligine ve
degerlerine 151k tutan kavramlardir. Bu bellek, nesilden nesle aktarilan gelenekler,
hikayeler ve uygulamalarla sekillenirken, kiiltiirel miras ise bu mirasin somut ve somut

olmayan formlarini icermektedir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) terimi, sadece mimari yapilar, anitlar
veya fiziksel eserleri degil; ayn1 zamanda s6zlii anlatimlar, gelenekler, gdsteri sanatlari,
toplumsal uygulamalar, ritiieller, festivaller, halk bilgisi ve el sanatlar1 gibi bir¢ok kiiltiirel
iriin ve liretim siirecini kapsamaktadir. UNESCO tarafindan 17 Ekim 2003 tarihinde
kabul edilen Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi, bu mirasi kiiltiirel
cesitliligin bir kaynagi ve siirdiiriilebilir kalkinmanin temeli olarak tanimlamaktadir. 2005
yilinda yapilan bir bagka sozlesmede ise, kiiltiirel ¢esitliligin toplumlarin ve bireylerin
insani kapasitelerini ve degerlerini besleyerek siirdiiriilebilir kalkinma igin kritik bir
oneme sahip oldugu vurgulanmaktadir. (Oncii, 2021, 5.904). UNESCO’nun tanimina
gore, somut olmayan kiiltiirel miras, topluluklarin ve bireylerin kiiltiirel miraslarinin bir
parcasi olarak tanimladiklar1 uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bu
unsurlara iligkin araglar, geregler ve kiiltiirel mekanlar1 igermektedir. Bu unsurlar, sadece
gecmisgin bir yansimasi degil, ayni zamanda mevcut ve gelecekteki toplumsal
dinamiklerin de bir parcasi oldugunu gostermektedir. Somut olmayan kiiltiirel mirasin
korunmasi, bu mirasin kusaktan kusaga aktarilmasina olanak tanimaktadir ve
topluluklarin stirekliligini saglamaktadir. Bu siireg, bireylere ait olduklar kiiltiirle bag
kurma imkani1 sunarak, toplumsal dayanismayi giiglendirmektedir. Ayrica, kiiltiirel bellek
sayesinde topluluklar, ge¢mis deneyimlerinden ders alarak gelecege dair daha bilingli ve
stirdiiriilebilir bir yaklagim gelistirebilmektedir (Tiirker & Celik, 2014, s.83). Sonug
olarak, somut olmayan kiiltiirel miras, bireylerin ve topluluklarin kimliklerini
sekillendiren, tarihi baglarini gii¢lendiren ve kiiltiirel ¢esitlili§i zenginlestiren bir alan
olarak biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu mirasin korunmasi ve yasatilmasi, kiiltiirel

zenginligin stirdiirtilebilirligi agisindan da kritik bir rol oynamaktadir.
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2.3. SAMANIZM: TEMEL UUNSURLARI VE RITUELLERI

Insam1 hayvanlardan ayiran en 6nemli &zelliklerden biri, anlama ve anlam
olusturma ¢abasidir. Bu ¢aba, insanin evrenle kurdugu derin iliskiyi ve varolussal
sorgulamalarini  sekillendirmektedir. Samanizm, bu anlam arayisinin tarihsel bir
yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Doga ile i¢ ige olan bu eski inang sistemi,
insanlarin ¢evrelerindeki diinyay1 algilama ve anlama bigimlerini derinlemesine etkileyen

bir perspektif sunmaktadir.

Samanizm’de, evrenin, doganin ve varliklarin kendiliginden bir anlam1 yoktur; bu
anlam, samanlarin ritlielleri ve uygulamalar1 aracilifiyla yaratilmaktadir. Saman,
dogaiistli ile insan arasindaki bir kopriidiir ve onun gorevi, ruhlarin diliyle evrenin
sirlarin ¢ozmektir. Dogadaki her varlik, bir ruh tasir ve bu ruhlarla iletisim kurmak,
insana doganin derinliklerini ve bilinmeyenlerini anlama firsatt sunmaktadir. Bu
baglamda, Samanizm, insanin dogayla olan iliskisini derinlestirirken, ayn1 zamanda onun
varolugsal sorgulamalarini da zenginlestirmektedir. insanoglu, doga olaylarmi, yasam
dongiilerini ve evrensel diizeni yalnizca gozlemlemekle kalmaz; ayn1 zamanda bunlara
anlam yliklemektedir. Bu anlam yiikleme siireci, Samanizm’de ritiieller, semboller ve
mitler aracilifryla somutlastiriimaktadir. Doganin sundugu her unsura bir agag, bir nehir,
bir dag farkli anlamlar atfedilmektedir ve bu anlamlar, toplumsal hafizanin bir pargasi
haline gelmektedir. Boylece insan, diinya iizerindeki yerini ve roliinii sorgularken, ayni

zamanda evrenle uyum icinde olma ¢abasini da siirdiirmektedir (Inan, 2020, 5.49-51).

Samanizm, Tiirkler ve ¢evresindeki topluluklarim tarih boyunca i¢ Asya ve Orta
Asya’da uyguladig1 bir inang ve pratikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu sistem,
genellikle saman ya da kam adi verilen din adamlar1 araciligiyla icra edilmektedir.
Samanizm’in kokleri hakkinda elde edilen goriislere gore, Islamiyet, Hristiyanlik ve
Budizm gibi tam anlamziyla yapilagmis bir din olmaktan ziyade, tanrilar, ruhlar ve insanlar
arasindaki iligkileri diizenleyen bir sistem ve teknik olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
gorils ise, Samanizm’in bir din oldugunu, ancak bu dinin tiim yonlerini kavrayabilmek
i¢in yeterli bilgiye sahip olunmadigini 6ne siirmektedir (Coruhlu, 2000, s.15). Samanizm
terimi, Tunguzca'daki "saman" kelimesinden tiiretilmistir ve Rus bilim adamlari
aracilifiyla bilimsel terminolojiye girmistir. Tirk toplumlarinda "saman" terimi yerine

daha ¢ok "kam" kelimesi kullanilmistir. Bu nedenle, Samanizm’e "Kamcilik" demek de
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miimkiindiir. Ayrica, Orta Asya'nin bazi bolgelerinde bu inang sistemine "tanncilik" veya
"tengircilik" gibi adlar da verilmektedir (Coruhlu, 2000, s.15). Bu inang sisteminin
kokenleri, 6zellikle Orta Asya, Sibirya ve Amerika'nin yerli kiiltiirlerinde derin izler
birakmis olan gogebe topluluklarin ruhani pratiklerine dayanmaktadir. Samanizm’in
kokenleri hakkinda elde edilen arkeolojik ve etnografik bulgular, bu inancin tarih

boyunca farkli cografyalarda benzer bigimlerde varligini siirdiirdiiglinii géstermektedir.

Samanizm, c¢esitli kiiltiirlerde farkli bi¢cimlerde ortaya ¢ikmakla birlikte, temel
prensipleri genellikle aynidir. Samanlar, doga ile uyum i¢inde yagamay1 6nemsemekte ve
cevrelerindeki canli ve cansiz varliklart kutsal kabul etmektedir (Drury, 1996, s.23-24).
Samanist inanglar, doga ve ruhlar arasindaki derin baglantiy1 vurgulayan bir diinya
goriisiine dayanmaktadir. Bu inang sistemine gore, her varlik bir ruh veya enerji tasir ve
bu ruhlarla iletisim kurmak, doganin dengesini saglamak ve insanlarla ruhlar arasinda bir

koprii olusturmak igin son derece 6nemlidir.

Saman olma stireci, genellikle zorlu bir egitim ve donlisim donemini
icermektedir. Adaylar, ruhlar tarafindan segildiginde, genellikle agir bir hastalik
gecirmektedir. Bu hastalik siireci, ruhlarin egitimi ve adayin yiiklenecegi goreve
hazirlanmasi igin bir firsat olarak goriilmektedir. Egitim tamamlandiktan sonra, aday
ruhlardan samanlik berati almaktadir ve ayinler yapmaya baslamaktadir. Bu siirec,
samanin ruhsal yeteneklerini gelistirmesine ve topluma hizmet etmesine olanak
tanimlanmaktadir (Kizildag, 2025, s.285).

Samanlar, bu ruhsal gii¢leri kullanarak toplumsal huzuru saglama, hastaliklar
tyilestirme ve doga olaylarina etki etme gibi islevleri iistlenmektedir. Samanlarin
uyguladig1 ritiieller, toplumsal ve bireysel ruhsal dengeyi korumada kritik bir rol
oynamaktadir. Bu ritiiellerde kullanilan semboller, nesneler ve 6zel araglar, samanin
ruhsal diinyayla baglantt kurmasini ve trans haliyle ruhlar &lemine ulagmasini
saglamaktadir. Ornegin, davul, tiitsii, saman giysileri ve maskeler, samanm ritiiel
sirasinda ruhsal bir yolculuga ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Eliade, 2003, s.119).
Samanlarin trans hali, onlarin ruhlar diinyasina gecis yaparak dogaiistii varliklarla iletigim
kurmasini saglamaktadir. Bu baglamda Samanizm, yalnizca bireysel bir deneyim degil,

ayni zamanda toplumsal bir ritliel olarak da kabul edilmektedir. Ritiiellerin toplu bir
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sekilde gerceklestirilmesi, toplumun manevi birligini pekistirmekte ve kolektif bir

deneyim sunmaktadir.

Samanizm, diinya genelinde farkli cografyalarda yasayan topluluklar lizerinde
derin bir etki birakmis olan kadim bir inang sistemidir. Ozellikle Tiitk ve Mogol
kiiltiirlerinde, Samanizm toplumsal inang ve degerler sisteminin merkezinde yer almakta
ve bu kiiltiirlerin sosyal yapisinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
Samanlar, bu topluluklarda sadece ruhsal liderler olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal
diizenin saglanmasinda, saglik hizmetlerinin sunulmasinda ve kiiltiirel bilginin
aktariminda roller iistlenen saygin figiirlerdir. Bu inang sistemi, kdkenleri Uzak Dogu'ya
dayanan ancak Anadolu gibi farkli cografyalarda da varligini siirdiiren eski bir inang
bicimidir. Ruhlara olan inang, bu kiiltiirlerde daima bir yer tutmus ve toplumsal yagsamin
cesitli alanlarinda kendini gostermistir (Roux, 1994, s.128). Samanizm’in bu yaygin
etkisi, onu farkli kiiltiirlerde ortak bir inan¢ sistemi olarak gormemize olanak

tanimaktadir.

Zamanla Samanizm modern toplumlarda eski giiciinii kaybetmekle birlikte
giiniimiizde halen baz1 topluluklarda veya modern ezoterik akimlarda etkisini
stirdirmektedir. Giinlimiizde Samanizm hem bir spiritiiel uygulama hem de bir kiiltiirel
miras olarak yeniden canlanmakta, ¢esitli modern sifa ve spiritiiel hareketler icinde yer
bulmaktadir. Samanik pratikler, modern toplumlarda i¢sel dengeyi saglama, stresle basa
¢tkma ve dogayla uyumu yeniden kesfetme gibi amaglarla uygulanmaktadir. Ozellikle
spiritiiel arayis icinde olan bireyler, Samanizm’in doga temelli &gretilerine ilgi
gostermekte ve bu Ogretileri kendi kisisel gelisim siireclerinde kullanmaktadir.
Samanizm’in tarihsel gelisimi, toplumlarin inang sistemleri, sosyal yapilari ve diinya
goriigleri iizerinde derin bir etki birakmis bulunmaktadir. Samanlarin toplumsal
yasamdaki merkezi rolli, toplumun ruhsal ve fiziksel sagligmin korunmasina katki
saglamakta, ayn1 zamanda kolektif kimligin olusumunda bir rol oynamaktadir (Bayat,

2024, 5.16-17).

Samanligin ve bu inanci siirdiiren insan topluluklarinin, azinlik konumlarina
ragmen diger baskici dinlerin etkisi altinda bile varliklarini koruyabilme yetenekleri,
dikkat cekici bir glic gostermektedir. Samanizm, senkretik bir yapiya sahip olup,

disaridan gelen dinlerin etkisiyle kendi icindeki degerleri harmanlayarak bir inang
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sistemini yagsatmaya devam etmektedir. Tiirk saman felsefesi, gelisime agik bir nitelik
sergileyerek etkilesimlerin siirekliligini saglamaktadir. Bu felsefeye gore, hayatin
stirekliligi, makrokozmos ile mikrokozmosun bir biitiin olusturmasi ve zamanin siirekli
bir dongii i¢erisinde birbirini takip etmesi ile ifade edilir; hayat ve 6liim siireclerinin spiral

bir degisimden olustugu kabul edilmektedir (Bayat, 2006, s.284-285).

Samanizm’in farkli kiiltiirel etkilerle etkilesime girmesi, bu inang¢ sisteminin
cesitli doniisimler gegirmesine yol agmaktadir. Ozellikle dinler tarihi acisindan
bakildiginda, Samanizm ile diger inang sistemleri arasinda bazi ortak unsurlarin
bulundugu goriilmektedir. Ornegin, animizm ve totemizm gibi ilkel inanglarla
Samanizm’in dogaya bakis agisi arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Bu benzerlikler,
Samanizm’in, dogaiistii giiclere ve ruhlara olan inancin ¢esitli kiiltiirel bicimlerde nasil
yansidigini gosteren énemli bir 6rnek teskil etmektedir (Eliade, 2003, s.32; Roux, 1994,
s.44). Modern donemde ise Samanizm, 6zellikle Bat1 toplumlarinda yeniden ilgi gormeye
baslamis ve bazi spiritiiel hareketlerin temelini olusturmustur. Samanizm’in modern
versiyonlari, geleneksel Ogretilerin yani sira bireysel gelisim, doga ile uyum ve igsel
denge arayigina odaklanmaktadir. Bu yeni akimlarda Samanizm’in ritiielleri ve pratikleri
bireysel spiritiiel deneyimler i¢in uyarlanmakta, kisisel sifa arayisinda olanlara alternatif
bir yol sunmaktadir. Ozellikle yoga, meditasyon ve doga terapisi gibi modern spiritiiel
uygulamalarla biitiinlesen samanik oOgretiler, bireylerin kendilerini kesfetmelerine ve
yasamin derin anlamlarina ulasmalarina katki saglamaktadir. Bu baglamda Samanizm’in
tarih boyunca gecirdigi doniistimler ve giiniimiizdeki modern yansimalari, onun evrensel
bir ruhani 6greti olarak insanlik tarihinde kalict bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
Tim bunlarla beraber Samanizm hem tarihsel kokenleri hem de modern dénemde
yeniden canlanmasiyla genis bir etkiye sahiptir. Bu inang sistemi, farkli kiiltiirlerde
varhigimi silirdiirmiis, degisen toplumsal kosullara uyum saglayarak giiniimiize kadar

gelmistir (Celikbas, 2020, s.21-22).

Samanizm’in temel unsurlar1 ve ritiielleri, dogaiistii diinyayla kurulan derin bir
baglant1 iizerine insa edilmekte ve bu baglanti, samanlarin 6zel yetenekleri ve bilgi
birikimleri sayesinde toplumun ruhsal dengesini saglamaktadir. Samanizm'de temel
unsurlar, samanlarin ruhani gorevlerini yerine getirirken kullandiklar1 araglar,

uyguladiklar1 ritiieller ve inandiklar1 ruhani varliklar olarak c¢esitlenmektedir. Bu
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unsurlar, Samanizm’in kokli yapisinin bir pargasi olarak samanlar aracilifiyla nesilden

nesle aktarilmakta ve topluluk i¢inde bir rol oynamaktadir.

Samanizm’in temel unsurlarindan biri saman figiiriidiir. Saman, toplum iginde
Ozel bir statiiye sahip olmakta ve ruhani lider, sifaci, rehber gibi cesitli gorevleri
tistlenmektedir. Samanlar, dogatistii varliklarla iletisim kurma yetenekleri sayesinde
toplumsal huzuru saglamakta, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini iyilestirmekte ve
doga olaylarina dair rehberlik sunmaktadir (Giingér, 2012, s.33). Bir diger temel unsur,
saman davulu olarak bilinen ve ritiiellerde kullanilan 6zel bir enstriimandir. Saman
davulu, ritmik vuruslartyla ruh diinyasina agilan bir kapi islevi gorerek, transa gecis
stirecinde samanlara yardimci olmakta ve bu yoniiyle mitolojik olaylarla dogrudan
iliskilendirilen 6nemli bir nesne olarak 6ne ¢ikmaktadir(Coruhlu, 2000, s.75). Samanlar,
davulu calarak kendilerini trans haline sokmakta ve bu sayede ruhsal diinya ile iletisim
kurabilmektedir. Davulun ritmik sesi, samanin zihnini arindirmakta ve ruhani bir
yolculuga ¢ikmasina olanak tanimaktadir. Davul, bu ruhsal yolculukta samanin zihnini
arindirarak ona rehberlik eden hayvan-ruhlarin bir uzantisi olarak islev gormektedir
(Coruhlu, 2000, s.75). Saman davulunun yiizeyi genellikle hayvan derisi ile kaplanmakta
olup, bu derinin se¢imi, samanin bagli oldugu toplumun inancglarint ve doga ile olan
iliskisini yansitmakta bir rol oynamaktadir. Ozellikle geyik veya dag kegisi derisinin
tercih edilmesi, av kiiltleriyle baglantili olarak, samanin komiinikasyon ruhu olan
hayvanlarla kurdugu iliskileri de gozler Oniine sermektedir. Ayrica, saman davullarinda
yer alan gok agaclari, koklerini diinya iizerindeki varolusun otesinde, gogiin basladigi
yerden itibaren inga ederek evrenin mistik yapisini simgelemektedir (Coruhlu, 2000, s.76-

77; Ogel, 2010, 5.90-91).

Trans ritlieli sirasinda saman, cesitli ruhlarla iletisim kurarak topluluguna
rehberlik etmekte ve ruhsal yeteneklerini ortaya koymaktadir. Bu siirecte saman elbisesi,

hem sembolik hem de islevsel bir rol oynamaktadir.

Saman elbiseleri, genellikle kus veya hayvan figiirlerinin taklit edilmesiyle
olusturulmakta ve bu giysiler, samanin ruhsal kimligini pekistirmektedir. Elbisenin
tasarimi, samanin ruhsal yolculuklari sirasinda hayvan ruhlariyla olan bagini
simgelemektedir. Ornegin, kartal ruhunu temsil eden bir elbise, yiiksek dngorii ve sezgi

yetenegi arayisinda olan saman i¢in 6nem arz ederken; ay1 ruhu, gii¢ ve koruma saglamak
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amaciyla samanin yaninda yer almaktadir. Bu baglamda, samanin giydigi elbise, onun
ruhsal yolculugunda bir arag islevi gérmekte ve ayni zamanda onu dogayla uyumlu hale

getirmektedir (Coruhlu, 2000, s.133-140).

Trans ritlieli sirasinda saman, giydigi bu 6zel elbise ile hem kendi atalarina hem
de ruhsal giiclerine bir bag kurarak, kendisini ruhlar alemine ag¢maktadir. Saman
elbisesinin lizerindeki hayvan sembolleri, sadece birer dekoratif unsur degil, ayni
zamanda samanin ruhsal yolculugunda rehberlik eden ve onu koruyan ruhlarin
temsilcileridir. Ornegin, ay1 kemiklerinin elbise iizerine dikilmesi, samanin bu hayvanin
ruhsal enerjisinden yararlanma gabasini simgelerken, geyik figiirleri de benzer bir sekilde
samanin ruhsal deneyimlerinde bir yol gosterici olarak islev gormektedir (Coruhlu, 2000,

s.142; Ogel, 2010, 5.38).

Samanizm’in ritiiellerinde kullanilan bir diger ara¢ ise tiitsii ve bitkilerdir.
Tiitstiler, kotii ruhlart uzaklagtirmak ve olumlu enerjiyi ¢ekmek amaciyla kullanilmakta,
samanlarin ruhsal armmmalar1 ve sifa ritiielleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ozellikle, efsanevi kokenli ardig agacinin dallarinm yakilarak tiitsiilendigi uygulamalar,
mistik bir atmosfer yaratmanin yani sira samanlarin trans haline ge¢mesini
kolaylastirmakta ve ruhani diinyaya ulasmalarini desteklemektedir (Roux, 1994, s.187;

Coruhlu, 2000, s.51).

Samanlar, hastalig1 fiziksel bir bozukluk olarak degil, ruhsal bir dengesizlik olarak
gormektedir. Bu yiizden sifa verme siirecinde yalnizca fiziksel tedavi degil, ayni1 zamanda
ruhsal bir arinma ve dengelenme de saglanmaktadir. Sifa ritlielinde, saman hastanin
enerjisini dengelemek, negatif enerjileri uzaklastirmak ve olumlu enerjiyi ¢gekmek igin
cesitli ruhsal teknikler kullanmaktadir (Demir, 2016, s.21). Samanlar, sifa ritiielinde
doganin giiclinden faydalanmakta ve hastaliklarin kaynagini ruhsal bir baglamda
degerlendirmektedir. Genel olarak, Samanizm’in temel unsurlar1 ve ritiielleri, doga ile
insan arasindaki dengeyi kurmakta, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligin1 korumakta ve
toplumun ruhani ihtiyaglarini karsilamaktadir. Samanlar, dogaiistii diinyayla olan
baglantilar1 sayesinde topluma rehberlik etmekte, toplumun huzur ve refahin1 saglamak

amacuyla ritiiellerini stirdiirmektedir.
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Samanizm'in temel unsurlart ve ritiielleri, ayn1 zamanda samanin dogaiistii
giiclerle iliski kurarken kullandig1r sembolik bir dil olusturmaktadir. Bu sembolik dil,
samanin sahip oldugu bilgeligi ve doga ile olan uyumunu ifade etmekte ve ritiiellerin
derin anlamim1 ortaya koymaktadir. Saman, ritiieller sirasinda yalnizca dogaiisti
varliklarla iletisim kurmakla kalmamakta, ayn1 zamanda toplumun kollektif bilingaltin
ve ortak degerlerini de simgesel bir sekilde ifade etmektedir (Alp & Mutlu, 2021, 5.1011).
Samanik ritiiellerde kullanilan semboller, toplumun kimligini olusturan unsurlar olarak
ritiielin her agsamasinda kendini gostermektedir. Samanizm’de bir sembol olan dort yon
de ritiiellerde sikg¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Dort yon, doganin dort temel giiclinii ve
evrensel dengeyi temsil etmekte, samanlarin ritiiellerinde yon tayininde énemli bir rol
oynamaktadir. Her yon, belirli bir elementi ve enerjiyi simgelemekte; kuzey soguk ve
bilgelik ile iligkilendirilirken, giiney sicaklik ve canlilikla iliskilendirilmektedir. Dogu,
yeni baslangiclari ve aydinlanmayr temsil ederken bati gegis ve yenilenme ile
baglantilidir. Saman, ritiiellerde bu dort yone yonelerek evrenin dengesine saygi
gostermekle birlikte, bu yonlerden aldig1 enerjiyi ritiiele dahil etmektedir (Giiltepe &
Berkli, 2024, 5.74-75).

Samanizm’deki bir diger unsur ise aga¢ ve dag sembolleridir. Samanlar, agaclari
doga ile ruhani diinya arasinda bir koprii olarak gormekte, 6zellikle hayat agac1 sembolii
evrenin merkezini ve ruhlarin diinyasina ulasma yolunu simgelemektedir. Bu baglamda,
samanlarin ruhani yolculuklarinda rehberlik eden diinya agaci veya diinya dagi, gok, yer
ve yeralti diinyas1 katmanlarini bir araya getiren samanik diinya goriisii ile derin bir
biitlinliik arz etmektedir (Kizildag, 2024, s.353). Saman dualarinda, samanlarin ruhlarin
varligin1 kabul etmelerinin yani sira dogrudan daglara ibadet ettikleri ve onlar1 canli, her
seyl duyan varliklar olarak gordiikleri agik¢a goriilmektedir. Daglar, yiiksekligi ve
gokyliziine yakinligir nedeniyle ruhsal bir alan olarak kabul edilmekte, samanlarin gii¢
topladig1 veya ruhlarla bulustugu kutsal mekanlar olarak islev gérmektedir. Bu baglamda,
samanik ritiiellerde dag sembolizmi siklikla kullanilmakta ve ritiieller genellikle daglik
alanlarda veya yiiksek yerlerde icra edilmektedir (Inan, 2020, s.51). Samanizm’in temel
unsurlart ve ritiielleri, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ruhsal arinma, denge ve
rehberlik saglama islevi tasimaktadir. Samanik uygulamalarda kullanilan semboller,
toplumun dogayla kurdugu derin iliskiyi yansitarak her ritiielde kendini gostermekte ve

bireylerin ruhsal ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Samanlar, bu ritiielleri icra eden
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topluluklarmin ruhani liderleri olarak 6nemli bir rol iistlenmekte ve kiiltiirel mirasi

yasatmaktadir.

2.4, SAMANISTIK UYGULAMALARIN KULTUREL DEGERLERI

Samanik uygulamalar, topluluklarin kiiltiirel degerlerini koruma, nesiller boyunca
yasatma ve toplumun kimlik duygusunu pekistirme islevleriyle kiiltiirel anlamda derin bir
yere sahiptir. Samanik uygulamalar, sadece bir inang sistemi olmanin 6tesinde toplumsal
diizeni koruyan, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 gézeten ve dogayla uyum iginde
yasamay1 tesvik eden bir degerler biitiinii olarak toplumlar {izerinde etkili olmaktadir. Bu
uygulamalar, bireylerin kendilerini toplumun bir pargasi olarak gormelerine, doga ile
kurduklar1 bagi giiclendirmelerine ve toplumsal dayanigmayi saglamalarina katki
sunmaktadir. Samanik uygulamalarin kiiltiirel degerleri, toplumlarin kolektif kimligini
olusturan unsurlar arasinda yer almakta ve bu degerler, samanlarin araciligiyla nesilden

nesle aktarilmaktadir.

Samanik uygulamalarin temel 6zelliklerinden biri, doga ile kurulan derin bagdir.
Samanizm, dogadaki her varligin ruhsal bir enerjisi olduguna inanmakta ve bu inang
dogrultusunda dogaya saygiyr 6n plana ¢ikarmaktadir. Samanik uygulamalarda dogada
bulunan tiim varliklarin birer ruh tasidigina ve bu ruhlarla uyumlu yasamanin insanin
ruhsal dengesine katki sagladigina inanilmaktadir. Bu inang, bireylerin dogaya saygi
duymasini saglamakta ve dogay1 koruma bilincini pekistirmektedir. Samanik ritiiellerde
hayvanlar, bitkiler, daglar ve su kaynaklar1 gibi doga unsurlar1 kutsal kabul edilmekte ve
samanlar, bu unsurlarla ruhani bir baglanti kurarak toplumun dogayla olan iliskisini
stirekli kilmaktadir (Tirkmen & Saylam, 2023, s.80-84-91). Boylece doga sevgisi,
samanik uygulamalar araciligiyla bir Kkiiltiirel deger olarak bireylerin yasamina
islenmekte ve doganin korunmasi i¢in bir motivasyon kaynagi olusturmaktadir. Bir diger
ozellik ise toplumsal dayanismayi ve birlik duygusunu giliglendirmesidir. Samanik
ritieller, bireylerin ortak bir amag etrafinda bir araya gelmelerine olanak taniyan toplu

etkinlikler olarak toplumda dayanigma ve aidiyet duygularimi giiclendirmektedir.

Bu ritiieller, bireyler arasinda giiclii bir bag kurmakta ve toplumsal uyumu
saglamaktadir. Ayn1 zamanda ritiieller araciligiyla toplumun ortak degerleri ve inanglari

pekistirilmekte, bireyler arasinda dayanigma ruhu giigclenmektedir. Samanik uygulamalar
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sayesinde topluluklar, ortak bir kimlik etrafinda birleserek toplumsal biitiinliiklerini
korumakta ve bireylerin topluma aidiyet hissetmelerini saglamaktadir (Murtezaoglu,
2012, 5.347-348). Samanik uygulamalarin bir diger 6zelligi de toplumsal saglik ve
sifacilik alanindaki katkilaridir. Samanlar, toplum i¢inde ruhsal ve fiziksel saglik
sorunlarinin ¢oziimiinde birer rehber olarak kabul edilmekte ve sifa ritiielleri araciligiyla
bireylerin hastaliklarinin giderilmesine yardimci olmaktadir. Samanik sifacilik, yalnizca
bedensel hastaliklar1 degil, ayn1 zamanda ruhsal dengesizlikleri de iyilestirme amaci

tasimaktadir. Bu siireg, bireylerin biitiinsel iyilik hallerini desteklemektedir.

Samanlar, bireylerin ruhsal ve enerjik dengesini saglamak icin &zel bitkiler,
tiitstiler ve ruhani teknikler kullanmakta, boylece toplumun saglik ve sifa arayislarinda
onemli bir yer edinmektedir. Samanik uygulamalar, bireylerin ruhsal dengelerini
bulmalarina yardimei olmakta ve hastaliklarin dogal yollarla iyilestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Bu uygulamalar, geleneksel tedavi yontemleri ve dogal sifa arayislarini
destekleyen bir kiiltiirel deger olarak toplumun saglikli bir yapida varligini siirdiirmesine
olanak tanimaktadir. Samanik uygulamalar, ayni zamanda toplumlarin kolektif

hafizasinin korunmasina da katki saglamaktadir (Demir, 2016, s.22-23).

Samanlar, toplumun tarihi olaylarmni, efSanelerini, mitlerini ve hikayelerini
ritiieller ve sozlii anlatimlar yoluyla nesilden nesle aktarmaktadir. Bu anlatilar, toplumun
gecmisine dair degerli bilgilerin korunmasimi saglamakta ve toplumsal bellegi canli
tutmaktadir. Samanlar, ritiiel ve hikayelerle toplumun kimligini olusturan degerleri
yeniden canlandirmakta ve gelecek kusaklara aktarmaktadir (Bayat, 2022, s.19-20).
Kolektif hafizanin canli tutulmasi, toplumlarin kiiltiirel kokenlerine olan baglhiliklarini
giiclendirmekte ve gecmisten gelen bilgi birikimini koruyarak gelecege tasimalarini
saglamaktadir. Samanik uygulamalar, bu anlamda toplumlarin kendi tarihi birikimlerine

ve kiiltiirel miraslarina olan sadakatlerini artiran bir kiiltiirel deger olusturmaktadir.

Giintimiizde ¢evre bilincinin giderek 6nem kazandigi bir diinyada, samanik
degerler doganin korunmasi ve ekolojik dengenin siirdiiriilmesi igin bir rehber
olmaktadir. Samanik uygulamalar, modern toplumlarda bir yandan ge¢misin mirasini
yasatirken diger yandan dogaya kars1 sorumluluk bilincini pekistirerek gelecek kusaklara
aktarilmasi gereken 6nemli bir deger haline gelmektedir (Tlirkmen & Saylam, 2023, 5.92-

93). Bu cercevede samanik uygulamalarin kiiltiirel degerleri, toplumsal dayanisma,
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dogaya saygi, kolektif hafizanin korunmasi, saglik ve ruhsal denge gibi alanlarda
toplumun temel yap1 taglarini olusturmaktadir. Samanik uygulamalar, sadece bir inang
sisteminin ritiielleri olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin korunmasi ve

yasatilmasi i¢in vazgecilmez bir kiiltiirel miras olarak varligini siirdiirmektedir.

2.5. GUNUMUZDE SAMANIZM'IN KULTUREL iZLERi

Giliniimiizde Samanizm, eski toplumlarda oldugu kadar merkezi bir konumda
bulunmamakla birlikte, birgok kiiltiirde izlerini siirdiirmeye devam etmektedir.
Samanizm’in temel Ogretileri, ritlielleri ve sembollerinin izleri, modern toplumlarin
giinlik yasaminda geleneklerinde ve Kkiiltiirel pratiklerinde kendini gostermektedir.
Ozellikle doga ile i¢ ice yasami ve ruhsal biitiinlesmeyi savunan samanik unsurlar,

modern diinyada popiiler hale gelen bazi yeni spiritiiel akimlarda yer almaktadir.

Samanizm’in kiiltiirel miras1 hem koklerinden uzaklasmadan hem de modern
anlayislarla birleserek gilinlimiize kadar ulagmaktadir. Giiniimiizde Samanizm’in en
belirgin izleri, dogayla biitiinlesik yasam tarzini destekleyen yeni spiritiiel hareketlerde
goriilmektedir. Bu hareketler, bireylerin igsel huzur arayisini, dogayla uyum iginde
yasama istegini ve ruhsal dengelerini saglama amacini igermektedir. Yoga, meditasyon
ve dogal terapi uygulamalar1 gibi bircok modern spiritiiel pratik, Samanizm’in dogaya
saygiy1 ve i¢sel dengeyi One ¢ikaran felsefesinden etkilenmektedir (Celikbas, 2020, s.17-
18). Ogzellikle bat1 toplumlarinda Samanizm’den ilham alinarak gelistirilen spiritiiel
pratikler, bireylerin kendilerini ruhsal olarak kesfetmelerine ve dogayla bag kurmalaria

yardimc1 olmaktadir.

Samanizm’in kiiltiirel izleri ayn1 zamanda sanat, miizik ve edebiyat alanlarinda da
belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Samanik ritiiellerde kullanilan semboller, ritmik
davul sesleri ve dogaya dair 6geler, glinlimiiz sanat¢ilarinin ¢aligmalarinda ilham kaynagi
olmaktadir (Toprak, 2020, s.41-42). Samanizm’in doga ile olan derin bagi, resim, heykel
ve miizik gibi sanat dallarinda ¢esitli bicimlerde ifade edilmekte ve samanik semboller,
bu eserlerde insanin doga ile uyumunu simgeleyen figiirler olarak yer almaktadir.
Ozellikle miizik alaninda, saman davulu ve diger geleneksel enstriimanlardan ilham alan
besteler yapilmakta ve bu miizikler, bireylerin ruhsal yolculuklarina eslik etmektedir.

Samanik dgeler tasiyan bu sanat eserleri, izleyicilere eski kiiltiirlerin ruhani diinyasini
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hatirlatmakta ve kiiltiirel bir koprii olusturmaktadir (Kuzu, 2019, s.335). Samanizm’in
giiniimiizdeki izleri, toplumlarin gelenek ve goreneklerinde de varligini siirdiirmektedir.
Baz1 topluluklar, eski samanik ritiielleri koruyarak bunlari 6nemli giinlerde veya
toplumsal olaylarda gerceklestirmektedir. Ozellikle Orta Asya, Sibirya ve Amerika
yerlilerinin kiiltiirlerinde Samanizm’in geleneksel ritiielleri, topluluk icinde birlik ve
dayanigmay1 saglamak amaciyla diizenlenmektedir (Senesen, 2021, s.56-58). Samanik
danslar, doga ile biitiinlesme seremonileri ve atalara saygi sunma gibi unsurlar1 igeren
ritiieller, kiiltiirel mirasin korunmasinda 6nemli bir islev gérmektedir. Giinlimiiz
diinyasinda ise cesitli doga temelli etkinlikler ve festivaller araciligiyla kendini gostererek
topluluklarin kiiltiirel kimliklerini korumakta, nesiller boyunca aktarilmasina yardimci
olmakta ve bireylerin ruhsal yolculuklarina katki saglarken doga ile olan baglarini

giiclendirmektedir.

Samanizm’in dogaya olan saygi ve baglilik ilkesi, bu etkinliklerde kendini agik¢a
gostermektedir. Samanizm’in kiiltiirel izleri ayn1 zamanda popiiler kiiltiir ve medya
araciligiyla da genis bir kitleye ulasmaktadir. Samanik ritiieller, biiytileyici hikayeler ve
dogaiistii varliklarla dolu olan Samanizm, filmler, diziler ve edebi eserlerde sik¢a
islenmekte ve izleyicilerin ilgisini ¢ekmektedir (Yesilyurt, 2016, s.108; Sengel, 2020,
5.315).0zellikle dogaiistii ve mistik temali yapimlarda Samanizm’in temel unsurlari
kullanilmakta, karakterler araciligiyla samanlarin ruhani yolculuklari, mistik gii¢leri ve
doga ile olan iliskileri anlatilmaktadir. Bu tiir medya igerikleri, samanik kiiltiir hakkinda
merak uyandirmakta ve Samanizm’in mistik diinyasint modern toplumlarda popiiler hale
getirmektedir. Ozellikle kisisel gelisim alaninda samanik rehberlik yontemleri, bireylerin
ruhsal diinyalari1 kesfetmelerine yardimci olmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu
uygulamalarda, samanlarin rehberliginde i¢sel yolculuklar yapilmakta ve bireyler kendi
ruhsal dengesini saglama yolunda desteklenmektedir. Samanizm’in 6gretileri, ruhsal
dontisiim ve farkindalik kazanma siireglerinde bireylere rehberlik etmekte ve modern

ruhsal terapi yontemlerine bir zenginlik katmaktadir.

Samanizm’in kiiltiirel izlerinin modern toplumlarda yayginlagsmasi, ayn1 zamanda
doga ile ilgili farkindalik ¢aligmalarina ve ¢evre koruma bilincine de katki saglamaktadir.
Samanizm’in doga ile uyumlu yasami ve ¢evresel dengenin korunmasin1 vurgulayan

felsefesi, gevre bilinci yiiksek bireyler ve topluluklar tarafindan benimsenmekte, doga
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dostu projelere ilham vermektedir. Ozellikle ekolojik siirdiiriilebilirlik ve doganin
korunmasima yonelik girisimlerde Samanizm’in dogay1 kutsal kabul eden yaklasimi
rehberlik etmekte, bu sayede bireylerin ¢evreyle olan iligkileri derinlesmektedir (Yolcu
& Aga, 2019, 5.866). Samanik degerler, doganin insan yasamindaki vazgecilmez yerini
hatirlatmakta ve ¢evreye kars1 duyarliligi artirmaktadir. Samanizm’in koklii 6gretileri ve
ritiielleri, modern diinyada bir anlam arayisi1 icinde olan bireyler i¢in hem ge¢misten gelen
bir bilgi kaynagi hem de yeni bir bakis agis1 olarak degerini korumaktadir. Bu durum,
Samanizm’in kiiltiirel bir miras olarak toplumsal kimligin insasinda nasil kalic1 bir etkiye
sahip oldugunu ve modern toplumlarda ruhani ve ekolojik bir yenilenme igin nasil bir

ilham kaynagi oldugunu goéstermektedir.

2.6. BOLGENIN TARIHSEL VE KULTUREL YAPISI

Kayseri’nin Biinyan il¢esi, Anadolu’nun zengin tarihi ge¢misine sahip bir bolge
olarak, binlerce yillik bir kiiltiirel miras1 barindirmaktadir. Anadolu’nun birgok farkli
medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi, Biinyan’in da bu kiiltiirel ¢esitliligi ve tarihi

zenginligi biinyesinde barindirmasina olanak tanimaktadir.

Bolgede tarih boyunca Hititler, Frigler, Persler, Romalilar, Bizanslilar,
Selguklular ve Osmanlilar gibi bir¢ok biliylik medeniyetin izleri bulunmakta; bu
medeniyetlerin biraktig1 kiiltiirel miras, Biinyan’in kiiltiirel yapisinin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu ge¢mis, Biinyan halkinin giinliilk yasaminda,
inanclarinda ve geleneklerinde kendini gostermekte ve bdlgenin kiiltiirel dokusunu
zenginlestirmektedir. Hitit ve Frig uygarliklarinin kalintilari, bdlgenin antik donemde de
bir yerlesim merkezi oldugunu kanitlamaktadir. Bu medeniyetler, 6zellikle tarim ve

hayvancilikla ugrasmakta, doga ile i¢ i¢e yasam siirmektedir (Akbas, 1994, s.12-28-29).

Biinyan, Orta Cag’da Bizans Imparatorlugu’nun egemenligi altina girmis ve bu
donemde bolgeye Hristiyanlik inanci yayilmistir. Bu donemde yapilan Kiliseler ve
manastirlar, Biinyan’in Hristiyanlik mirasiyla da sekillendigini gostermektedir. Bizans
donemine ait tarihi yapilar, bolgenin kiiltiirel mirasinin bir pargasi olarak Onemini
korumaktadir. Orta Cag’in sonlarmma dogru Selcuklu egemenligine gecen bolge,
Islamiyet’le tamismus ve Islam kiiltiiriiniin de etkisi altinda kalmistir. Selcuklu dénemi,

Biinyan’in mimari ve sanatsal yapisina derin izler birakmis; 6zellikle cami, medrese ve
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hamam gibi yapilar, bolgenin mimari dokusunu zenginlestirmistir. Selguklu kiiltiird,
Biinyan’in toplumsal yapisina Islamiyet’i ve Islam kiiltiiriiniin temel degerlerini
kazandirmistir. Bu miras, giiniimiizde Bilinyan halkinin inang sisteminde ve yasam

tarzinda kendini gostermektedir (Akbas, 1994, s.13-20).

Selguklularin ardindan Osmanli Imparatorlugu’nun egemenligine giren Biinyan,
Osmanli donemi boyunca sosyal, ekonomik ve kiiltiirel anlamda gelisme gostermistir.
Osmanli déoneminde ticaret yollarinin gelismesi ve bolgenin ekonomik agidan 6nem
kazanmasi, Bilinyan’in kozmopolit bir yapiya kavusmasina katki saglamistir. Osmanl
mimarisiyle inga edilen kopriiler, cesmeler, camiler ve tiirbeler, Bilinyan’in tarihi
dokusunu olusturan yapilar arasinda yer almaktadir (Akbas, 1994, s.28-29). Osmanli
kiiltiirlintin bolgeye getirdigi toplumsal dayanisma ve yardimlasma gibi degerler, Biinyan
halkinin geleneklerinde halen yasamaktadir. Bu degerler, Bilinyan’n kiiltiirel yapisinda iz
birakmis ve bolgenin tarihi birikimi icerisinde bir yere sahip olmustur. Biinyan’in tarihi
ve kiiltiirel yapis1, ayn1 zamanda eski Tiirk inanglarindan izler tasimaktadir. Ozellikle
samanik dgeler, eski Tiirk kiiltiirliniin Anadolu’daki uzantilar1 olarak Biinyan’in kiiltiirel
yapisinda kendini gostermektedir. Dogaya duyulan saygi, bazi ritiieller, sifacilik ve
koruyucu tilsimlar gibi uygulamalar, eski Tiirk kiiltirliinden Biinyan’a tasinan inang

sistemleri olarak varligini stirdiirmektedir.

Biinyan’in kiiltiirel yapisinda yer alan bir diger unsur da geleneksel el sanatlar1 ve
zanaatlardir. Ozellikle hali dokumaciligi, Biinyan’mn tarihi mirasinda énemli bir yere
sahiptir. Osmanl doneminde baslayan ve giiniimiizde de devam eden Biinyan haliciligi,
bolgeye 06zgli motiflerle siislenen halilarla kiiltiirel bir simge haline gelmistir. Hali
dokumaciliginda kullanilan desenler, renkler ve motifler, bdlgenin tarihi kokenlerine
isaret etmekte ve Biinyan’in kiiltiirel kimligini yansitmaktadir. Halicilik, hem ekonomik
bir faaliyet olarak bolge halkina gecim kaynagi saglamakta hem de kiiltiirel bir deger
olarak ge¢cmisten gliniimiize aktarilmaktadir. Ayrica bakir islemeciligi, ahsap oymaciligi
gibi diger el sanatlari da Biinyan’da kiiltiirel bir miras olarak yasatilmaktadir. Bu
zanaatlar, bolgenin tarihi ve sanatsal birikimini yansitmaktadir. Biinyan’in kiiltiirel
yapisini besleyen bir diger 6zellik ise dini ve mevsimsel kutlamalardir. Bayramlar, hasat
kutlamalar1 ve mevsim gegislerinde yapilan bazi1 geleneksel etkinlikler, toplulugun bir

araya geldigi ve birlik duygusunun pekistirildigi zamanlardir (Ercis, Calik & Topac,
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2011, 5.16-30; Akbas, 1994, 5.233).Bu etkinlikler, toplumsal dayanismayi giiclendirirken,
halkin doga ile olan bagmni simgeler ve kiiltiirel mirasa baglilig1 pekistirir. Hititlerden
Osmanlilara kadar birgok Kkiiltiirel iz tasiyan bolge, halk inaniglari, el sanatlar1 ve dini

ritiiellerle bu mirasi1 surdirmektedir.

2.6.1. Yerel Halkin Kiiltiirel Aktarim Siirecindeki Roli

Kayseri’nin Biinyan ilgesinde yerel halk, bdlgenin zengin kiiltiirel mirasinin
korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Yerel halk,
geleneksel inanislari, ritiielleri ve pratikleri yasatarak kiiltiirel aktarim siirecinde aktif bir
sekilde yer almakta; kiiltiirel bellegin devamliigim saglamaktadir. Ozellikle sozlii
anlatimlar, aile i¢inde uygulanan ritiieller ve toplumsal etkinlikler araciligiyla kiiltiirel

degerler, yerel halkin katkistyla korunmakta ve geng nesillere aktarilmaktadir.

Yerel halkin kiiltiirel aktarim siirecindeki bu rolii, toplulugun kimligini
pekistirmekte ve Biinyan’in tarihi birikimini canli tutarak gelecege tasimaktadir.
Biinyan’da kiiltiirel aktarim siirecinde en yaygin yontemlerden biri s6zIlii anlatimdir.
Yerel halk, tarihi hikayeler, masallar, efsaneler ve halk oykiileri araciligryla gegmisten
gelen bilgileri gelecek nesillere aktarmakta ve bu bilgiler araciligiyla toplumsal bellegi
korumaktadir. Halk arasinda anlatilan efsaneler, 6zellikle samanik izler tasiyan dogatistii
varliklar, kutsal sayilan agaglar ve daglar gibi konular1 icermektedir. Bu hikayeler,
bolgenin Samanizm’den miras kalan kiiltiirel 6gelerini giliniimiizde de yasatmaktadir

(Akbas, 1994, 5.56-133).

Yerel halkin kiiltiirel aktarim stirecindeki bir diger rolii, aile i¢inde uygulanan
ritiieller ve gelenekler araciliiyla gergeklesmektedir. Aile biiyiikleri, geleneksel ritiielleri
ve inanglart giinlilk yasamda uygulayarak ¢ocuklara ve genclere bu degerleri
ogretmektedir. Ornegin doga ruhlarina saygi gdsterme, belirli zamanlarda adak adama,
hastalik durumunda sifali bitkilerden yararlanma gibi geleneksel uygulamalar, aile i¢inde
kiigiik yaslardan itibaren Ogretilmektedir. Bu ritiieller, samanik inanc¢larin kiiltiirel
aktariminda bir arag olarak kullanilmakta; aile biiyiikleri, bu degerleri koruyarak gelecek
nesillere aktarmakta ve boylece kiiltiirel stirekliligi saglamaktadir (Akbas, 1994, s.224-

225). Aile i¢inde uygulanan bu ritiieller, genglerin kiiltiirel miraslarina olan bagliliklarini
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artirmakta ve toplumun kokli geleneklerine dair biling kazanmalarina yardimei

olmaktadir.

Yerel halk, toplumsal etkinlikler ve mevsimsel kutlamalar araciligiyla kiiltiirel
degerlerini aktararak toplumsal dayanismay giiclendirmektedir. Ozellikle baharin gelisi
ve hasat zamani gibi donemlerde diizenlenen toplu etkinlikler, gen¢ nesillerin bu
gelenekleri 0grenmesine ve toplulugun ortak degerleri etrafinda birlesmesine katki
saglamaktadir. Bu tiir etkinliklerde yerel halk, geleneksel danslar, sarkilar, dualar ve
torenler diizenlemekte; genclere topluluk icindeki birlik duygusunu asilamaktadir.
Mevsimsel kutlamalar sirasinda uygulanan ritiieller, doga ile olan bagi giiclendirerek
samanik Ogelerin yasatilmasma olanak tanimaktadir. Ornegin, yagmur yagmasi igin
yapilan udu gezdirme ritiieli, toplulugun dogayla olan baglantisin1 simgelerken, kisin
ortasinda evdeki yiyecek, yakacak ve hayvanlarin yemlerinin gézden gecirilmesi gelenegi
olan saya, toplumun dayanisma ruhunu pekistirmektedir (Akbas, 1994, s.223-226). Bu
etkinlikler sayesinde yerel halk, geng¢ nesillerin kiiltiirel degerlere olan ilgisini canli
tutmakta ve onlar1 kiiltiirel mirasin bir parcasi haline getirmektedir. Bu gelenekler,
toplulugun kimligini korumasina ve gelecek nesillere aktarilmasina katkida

bulunmaktadir.

Aile biiytikleri, cocuklara nazardan korunmanin 6nemini ve koruyucu tilsimlarin
anlamin agiklayarak, bu samanik inang¢ 6gesinin kiiltiirel aktarimini saglamaktadir. Bu
tiir koruyucu uygulamalar, yerel halkin Samanizm’den kalan kiiltiirel degerleri yasatma
siirecinde oynadigi aktif rolii gdstermektedir. Yerel halkin kiiltiirel aktarim siirecindeki
rolii, ayrica toplumun kolektif hafizasini koruma ve bu hafizay1 gelecek kusaklara tagima
gorevini de igermektedir. Halk arasinda anlatilan tarihi olaylar, mitler, efsaneler ve
toplumsal deneyimler, toplulugun ge¢misle olan bagin1 korumasina olanak tanimakta ve
bu hikayeler gelecek nesillere aktarilmaktadir (Begig, 2022, s.173; Akbas, 1994, s.225).
Bu anlatilar, yerel halkin toplumsal hafizayr canli tutarak kiiltiirel mirast koruma
cabasimin bir parcasi olarak one ¢ikmaktadir. Yerel halk, topluluk i¢cinde anlatilan bu
hikayelerle, genglere tarihi olaylar1 ve bu olaylarin toplumun kimligi izerindeki etkilerini
ogretmekte ve toplumsal dayanismay1 pekistirmektedir. Kolektif hafizanin korunmasi,
toplulugun kimliginin giiclenmesine ve kiiltiirel mirasin devamliligina katki

saglamaktadir.
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2.6.2. Kayseri Biinyan lcesi’nde Samanizm ile Tlgili Inanc ve Ritiieller

Kayseri’nin Biinyan ilgesi, tarih boyunca ¢esitli medeniyetlere ev sahipligi yapmis
olmasi nedeniyle zengin bir kiiltiirel mirasa ve gesitlilige sahiptir. Bu kiiltiirel miras, halk
arasinda giinliik yasamda ve geleneklerde kendini gostermekte, bu gelenekler iginde ise

Samanizm’den izler tasiyan ritiiel ve inanislar varligini siirdiirmektedir.

Ozellikle eski Tiirk kiiltiiriiniin samanik Ogeleri, halk arasinda halen etkisini
korumakta ve belirli uygulamalarda kendini belli etmektedir. Kayseri Biinyan’da
Samanizm’in izleri, doga ile kurulan iliskide, baz1 ritiiellerde, halk inanislarinda ve
sifacilik gibi uygulamalarda gézlemlenmektedir. Bu uygulamalar, bolge halkinin kiiltiirel
kimliginin bir parcasi olarak varligini korumakta ve nesilden nesle aktarilmaktadir. Bu
konu ¢er¢evesinde Balkar (2019) calismasinda Kayseri ilindeki Halkevi 6rnegi tizerinden
ulusal kiiltiir ve kimligin insas1 incelenmistir. Yiiksek lisans tezi, Halkevleri’nin sosyal
ve kiiltiirel islevlerini, bu yapilarin yerel topluluk iizerindeki etkilerini ve ulusal kimlik
olusumundaki rollerini degerlendirmektedir. Sonuglar, Halkevi'nin ulusal kiltiiriin
insasindaki onemini ve toplumsal kimlik tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir
(Balkar, 2019, 5.180).

Kayseri’de Samanizm’in izlerini tagiyan en belirgin uygulamalardan biri, dogaya
ve dogadaki ruhlara duyulan saygidir. Samanizm’in temel inanglarindan biri olan
dogadaki her varligin bir ruhu oldugu diisiincesi, Bilinyan halki arasinda ¢esitli bigimlerde
yasatilmaktadir. Ozellikle agaclar, daglar, nehirler gibi dogal unsurlar kutsal kabul
edilmekte ve bu unsurlara kars1 saygili bir yaklasim benimsenmektedir (Ozen & Yiiksel,
2014, s.24-25). Halk arasinda dogaya zarar vermekten kaginilmasi gerektigine dair
yaygin bir inanig bulunmaktadir. Bu inang, dogadaki varliklarin huzurunun bozulmasinin
bireylere olumsuz olaylar getirecegine dair bir kaygiyr yansitmaktadir. Ozellikle yash
agaclarin ruh tasidigina dair geleneksel samanik diislincelerin etkisiyle, insanlar dogaya
kars1 sorumlu davranmakta ve dogayla uyumlu bir yasam siirme c¢abasini
benimsemektedir. Bu baglamda, kimsenin baskasinin ahirina miidahale etmemesi,
hastaliklardan sorumlu tutulma korkusuyla baglantili olarak, nazar degmesin diisiincesini
pekistirmektedir. Ayrica, yeni dogum yapan hayvanlarin ilk siitlerinin akarsulara

dokiilmesi ve kurbagalarin otiisiine yagmur duasi yapilmasi gibi gelenekler, doganin
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dongiiselligi ile insan yasami arasinda kurulan derin baglar1 simgelemektedir (Ozen &

Yiiksel, 2014, s.24).

Kayseri’de Samanizm’den izler tasiyan bir diger kiiltiirel uygulama ise sifa
arayisinda geleneksel yontemlerin kullanilmasidir. Samanizm’de samanlarin hastaliklari
tedavi etmek i¢in dogadaki bitkileri ve dogatistii giigleri kullanmasi, Blinyan halkinin bazi

sifa pratiklerinde de goriilmektedir.

Yerel halk arasinda yaygin olan bazi bitkisel tedavi yontemleri, samanik sifa
ritiiellerinin izlerini tasimaktadir. Ozellikle belirli hastaliklarmn iyilestirilmesinde sifali
otlar, tiitsiiler ve dogal tedavi yontemleri kullanilmakta, hastaliklarin sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda ruhsal bir dengesizlik olarak da kabul edilmesi, samanik bir bakis
acisint  yansitmaktadir. Bazi yerel sifacilar, belirli ritiieller esliginde hastalar
tyilestirmeye caligmakta; bu ritiiellerde dualar, tiitsiiler ve c¢esitli doga unsurlari

kullanilmaktadir (Tek, 2019, s.163).

Samanizm’in Biinyan il¢esinde iz biraktig1 bir diger alan ise halk inaniglar1 ve
dogaiistii varliklara dair anlatilardir. Bolgede cinler, periler, aga¢ ruhlar1 ve dag ruhlar
gibi dogaiistii varliklarin varligma dair inanglar yaygin olarak goriilmektedir. Halk
arasinda bu tiir varliklara dair gesitli anlatilar ve mitler bulunmakta, 6zellikle geceleri
belirli yerlerden uzak durulmasi veya belirli davranislardan kaginilmasi gerektigine
inanilmaktadir (Akbas, 1994, s.224). Bu inanislar, Samanizm’in dogaiistii varliklarla
kurulan baglant1 ve bu varliklarla uyum i¢inde yasama fikrinin Biinyan halki arasinda

hala gii¢clii oldugunu gdstermektedir.

Biinyan’da Samanizm’in etkisini gdsteren bir baska gelenek ise koruyucu tilsimlar
ve nazarliklar kullanilmasidir. Samanizm’de kotii ruhlar1t uzak tutmak ve kisiyi
katiiliiklerden korumak amaciyla kullanilan koruyucu tilsimlar, Blinyan halkinin giinliik
yasaminda da yer almaktadir. Bolgede nazardan korunmak i¢in mavi boncuklar, dualar
ve koruyucu simgeler siklikla kullanilmakta, ¢cocuklar i¢in yapilan nazar boncuklari ise
yaygin bir gelenek olarak siirdiiriilmektedir. Ayrica evlerin kapilarina asilan tilsimlar
veya 0zel dualarla hazirlanan muska benzeri nesneler, kotiiliikkleri ve kotii enerjiyi uzak
tutmak i¢in kullanilmaktadir. Bu tiir uygulamalar, samanik koruma ritiiellerinin bir

devami olarak kabul edilmektedir. Biinyan halki, bu koruyucu nesneler sayesinde kotii
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enerjiden korunacaklarina ve kendilerini ruhsal olarak gilivende hissedeceklerine
inanmaktadir (Akbas, 1994, s.224). Ayrica mevsimsel kutlamalar ve bayramlar da
Samanizm’den izler tasimaktadir. Samanizm’de doga dongiilerine ve mevsimsel
degisimlere bagli olarak yapilan kutlamalar, Biinyan halkinin geleneklerinde de yer
almaktadir. Ozellikle bahar aylarinda yapilan bazi etkinlikler, doganmn canlanmasini
kutlama ve bereketi karsilama amaci tasimakta, bu etkinliklerde toplu yemekler
verilmekte, dualar edilmekte ve doganin yeniden dogusu sarkilarla kutlanmaktadir
(Akbas, 1994, s.226-228). . Bu tiir mevsimsel kutlamalar, Samanizm’in doga ile olan
baglantisin1 Biinyan halkinin kiiltiirel pratiklerinde yasatmakta ve dogaya dair inanglarin

nesiller boyunca devam etmesine katki saglamaktadir.

2.6.3. Yerel Anlatilar ve Efsanelerde Samanizm Izleri

Kayseri’nin Biinyan ilgesinde, eski Tirk inanglari ve samanik ogeler, yerel
anlatilar ve efsaneler araciligiyla giiniimiizde de yasatilmaktadir. Biinyan halki arasinda
anlatilan mitler, efsaneler ve dogaiistii varliklara dair hikayeler, bolgenin kiiltiirel
belleginde Samanizm’in ruhani inanglarinin ve doga ile olan baginin korundugunu
gosterir. Bu anlatilar, Bilinyan halkinin dogaya bakis acisin1 ve ge¢misle olan ruhsal

baglarini pekistiren kiiltiirel 6geler arasinda bir yer tutmaktadir.

Biinyan'daki yerel anlatilarda sik¢a rastlanan samanik izlerden biri, dogada
bulunan ruhlar ve dogaiistii varliklarla ilgili inanglardir. Samanizm’de dogada her varligin
bir ruh tagidigina inanilmasi, halkin belirli dogal unsurlart kutsal kabul etmesine neden
olmaktadir. Ozellikle daglar, agaglar ve akarsular gibi dogal unsurlara dair anlatilan
hikayeler, bu inanglarm giiniimiizde de yasatildigini gdstermektedir. Ornegin, Biinyan’da
yer alan Ug¢ Gozlii Cesme efsanesi, bu kutsal mekanlarin bir 6rnegidir. Bu ¢esmenin,
bolgedeki su ruhlarinin koruyuculugunu iistlendigine ve insanlarin dileklerinin kabul
edildigine inanilmaktadir. Dileklerini bu ¢esmeye birakan halk, su ruhlarinin kendilerine

yardim edecegini umarak dualar etmektedir (Akbas, 1994, s.133).

Ay Baba ve Giin Ana masal1 da Bilinyan halkinin mitolojik anlatilarinda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu masalda Ay Baba ve Giin Ana’nin yaratilis hikayesi anlatilmakta,
bu iki varligin doganin dongiilerini nasil etkiledigine dair inanglar dile getirilmektedir.

Ay Baba’nin geceyi, Giin Ana’nin ise gilindiizii temsil etmesi, doga dongiilerine duyulan
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saygiy1 pekistirmekte ve halkin dogayla olan iligkisini giiclendirmektedir (Akbas, 1994,
s.118).

Biinyan’daki yerel anlatilarda, doga ruhlarina, koruyucu varliklara, cinler ve
periler gibi dogaiistii varliklara dair inan¢lar da 6nemli bir yer tutmaktadir. Halk arasinda,
bu varliklarin insanlarla etkilesimde bulunduguna ve 6zellikle belirli mekanlarda, gece
vakitlerinde goriinme ihtimallerine inanilmaktadir. Bu tiir efsaneler, dogaiistii varliklarla
uyum ic¢inde yasama anlayisimi giiclendirmekte ve toplulugun bu varliklara duydugu
saygiy1 pekistirmektedir. Anlatilan efsaneler, halkin gecmisle olan bagin1 giiglendirirken,
toplumsal kimligi olusturan kiiltiirel unsurlarin siirekliligini saglamaktadir. Bu hikayeler,
Biinyan halkinin doga ile olan mistik bagin1 ve ruhani mirasin1 geng nesillere aktararak,
ilgenin zengin kiiltiirel kimligini giincel tutmaktadir. Bu durum, toplulugun geleneksel

degerler ve inanglarla dolu bir yasam siirme arzusunu da gozler 6niine sermektedir.

2.6.4. Giincel Gelenek ve Goreneklerde Samanik Izler

Kayseri’nin Biinyan il¢esinde, eski Tiirk kiiltiiriinden gelen samanik ogeler
giiniimiiz gelenek ve goreneklerinde hala izlerini tagimakta, bolge halkinin giinliik
yasaminda bu kadim inang sisteminin yansimalar1 goriilmektedir. Samanizm’in doga ile
kurdugu ruhani bag, hastaliklarin tedavisinde kullanilan dogal ydntemler, koruyucu
tilsimlar ve nazardan korunma gibi uygulamalar, Biinyan halkinin giincel geleneklerinde
canliligin1 korumakta ve toplumsal bellekte bir miras olarak yasatilmaktadir. Bu
gelenekler, bolge halkinin eski inang sistemine duydugu saygiy1 ve ge¢misle olan bagini

surdirmesine olanak tanimaktadir.

Giincel geleneklerde Samanizm’in izlerini en ¢ok gosteren uygulamalardan biri,
doga ruhlarma duyulan saygidir. Biinyan halki, Samanizm’den kalan bir inanis olarak
doganin her unsurunun bir ruh tagidigia inanmaya devam etmektedir. Ozellikle belirli
agaclar, daglar, su kaynaklar1 ve taslar kutsal kabul edilmekte, bu yerlere kars1 saygisizlik
yapmanin kotii sans getirecegine inanilmaktadir. Glinlimiizde de insanlar, 6zellikle yaslh
agaclarin altina ¢aput baglamakta, dilek dilemekte ve bu agaclarin ruhlarindan yardim
istemektedir (Akbas, 1994, s.224). Ayrica su kaynaklarina zarar vermekten kaginilmakta,

bu kaynaklarin kutsal kabul edilerek temiz ve korunmus kalmasina 6zen gosterilmektedir.
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Ozellikle gocuklarin genglerin ve yeni evlilerin nazardan korunmasi gerektigi
disiiniilmekte, bu kisiler i¢in 6zel tilsimlar yapilmakta ve iizerlerinde tasimalar
saglanmaktadir. Bu koruyucu nesneler, evlerin giris kapilarina asilmakta ya da kiyafetlere
ilistirilmekte; boylece kotii enerjilere karsi bir kalkan gorevi gormektedir (Begig, 2022,
173-174). Mevsimsel kutlamalar ve toplumsal etkinlikler de samanik doga inancinin
giiniimiiz geleneklerinde yasatildigi diger alanlardir. Biinyan’da, baharin gelisi ve hasat
zamani gibi 6zel donemlerde diizenlenen kutlamalar, doganin dongiisiinii ve canlanmasini
kutlama amaci tagimaktadir. Baharin gelisiyle birlikte yapilan toplu etkinlikler, halkin
doga ile kurdugu ruhani bagin bir yansimasi olarak kabul edilmekte, doganin canlanmasi
sarkilar, dualar ve toplu yemeklerle kutlanmaktadir (Akbas, 1994, s.223-226). Bu tiir
mevsimsel kutlamalar, toplulugun bir araya gelmesine, birlik duygusunun pekismesine
ve doga ile uyumlu bir yasam siirmeye yoOnelik samanik mirasin giiniimiizde de
yasatilmasina katki saglamaktadir. Bahar kutlamalari, Biinyan halkinin doga dongiisiine

duydugu saygiy1 ve gegmisin ruhani dgretilerini koruma istegini géstermektedir.

Tiim bunlarla beraber giinlimiizde Biinyan’daki diigiin, dogum ve 6liim torenleri
de Samanizm’den izler tagimaktadir. Diigiinlerde, yeni evlenen ¢iftlerin kotii enerjilerden
korunmas1 amaciyla dualar edilmekte, cesitli nazarliklar takilmakta ve térenlerde mavi
boncuk gibi koruyucu nesneler kullanilmaktadir (Akbas, 1994, s.210). Dogumda ise
bebegin saglikli bir sekilde biiylimesi i¢in belirli dualar okunmakta ve bebege koruyucu
nazarliklar takilmaktadir. Ote yandan 6liim ritiiellerinde de samanik izler goriilmekte;
Olen kisinin ruhunun huzura kavusmasi i¢in dualar edilmekte ve belirli araliklarla mezar
ziyareti yapilmaktadir. Bu torenlerde, 6len kisinin ruhunun korunmas: ve ailenin koti
enerjilerden uzak tutulmasi amaglanmakta, bdylece Samanizm’in ruhani mirasi topluluk
icinde yasamaya devam etmektedir (Akbas, 1994, s.218). Bu durum, toplumsal
dayanigsma i¢in yapilan etkinliklerde eski ritiiellerin izlerinin bulunmasiyla
desteklenmektedir. Ozellikle kirsal bdlgelerde, gegmiste koruma amaci tasiyan dualar,
giiniimiizde toplumsal giivence saglamak icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu
uygulamalar, Samanik ritiiellerin modern toplumsal baglamda dayanigsma, giiven ve
moral saglama amaciyla yeniden yorumlandigin1 géstermektedir. Sonug olarak, Biinyan
halki, kiiltiirel miraslarina olan baghiligin1 koruyarak, bu miras1 giiniimiiz kosullarina

adapte edip siirdiirmektedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmada belirlenen amaca ulagmak ig¢in gergeklestirilen goriismeler ayrintili
bir sekilde incelenmis olup incelemeler sonucunda ¢éziimlemeler yapilarak ifade ettikleri
anlamlara gore kodlanmistir. Bu kodlar yardimiyla elde edilen veriler aragtirmanin amaci
ve alan yazin dikkate alinarak ana tema ve alt kodlara gore siniflandirilmistir. Calismanin
nitel bulgular1 katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular ile dogum igin
gerceklestirilen gelenekler, evlilik icin gerceklestirilen gelenekler ve oOlim igin
gerceklestirilen gelenekler, birlik ve beraberlik igin gergeklestirilen gelenekler basliklar

altinda incelenmistir.

Amaci, giiniimiizde gerceklestirilen gecis donemleri (dogum, evlenme, 6liim) ve
dayanisma, bereket ile ilgili uygulama, inang ve ritliellerinde goriilen kiiltiirel aktarimla
Samanizm’den gelen uygulamalarin Kayseri ili, Biinyan ilgesinin halki arasindaki
yasayisini incelemek olan bu arastirmada katilimcilara yoneltilen sorularin arastirma
amacina uygun olmasina dikkat edilmis ve analiz esnasinda da amaca uygun temalar

belirlenmistir. Sonug olarak arastirmada 4 tema olusturulmustur.

Bu arasgtirma boliimiinde, dogumla 1ilgili gerceklestirilen gelenekler temasi
cercevesinde katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda iic ana kategori
belirlenmistir. Bu kategoriler, dogum Oncesi gelenekler, dogum sirasinda uygulanan
gelenekler ve dogum sonrasi gelenekler olarak siralanmaktadir. Dogum oncesi gelenekler
kategorisinde, katilimcilarin hamile kalmak i¢in yaptiklari uygulamalar yer almaktadir.
Dogum sirasinda gergeklestirilen gelenekler ise hem anne hem de bebek i¢in yapilan
uygulamalar1 igermektedir. Ayrica, hamilelik siirecinde anne ve bebegi kotii ruhlardan
korumak amaciyla yapilan gelenekler de bu kategoriye dahildir. Son olarak dogum
sonras1 gelenekler kategorisi, dogumdan sonra anne ve bebege yonelik gerceklestirilen

gelenekleri kapsamaktadir.

Evlenme ile ilgili gerceklestirilen gelenekler {iizerine yapilan aragtirmalar
sonucunda dort ana kategori belirlenmistir. Bu kategoriler, evlenme siirecinde
gerceklestirilen gelenekler, bekar erkek ve kizlarin evlenmesi i¢in yapilan gelenekler,

evlenme sirasinda gelin ve damat i¢in yapilan gelenekler ve evlenme sonrasinda gelin ve
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damat icin uygulanan geleneklerdir. Birinci kategori olan evlenme siirecinde
gerceklestirilen gelenekler, katilimcilarin kiz isteme ve diigiinle ilgili uygulamalarini
icermektedir. Ikinci kategori, bekar erkek ve kizlarin evliligi i¢in yapilan gelenekleri
kapsamaktadir ve bu baglamda erkek ve kiz i¢in gergeklestirilen ¢esitli uygulamalar yer
almaktadir. Ugiincii kategori ise evlenme sirasinda gelin ve damat igin yapilan gelenekleri
kapsar; ¢eyiz yazma, damat sagdici, tuzlu kina takma, dini ritiieller, bahsis verme, gelin
kusagi, ko¢ kaldirma ve sandiga oturma gibi uygulamalar bu kategoride yer alir. Son
olarak, evlenme sonrasindaki gelenekler kategorisi, abdest suyu dokme, aile ziyareti, dua

etme ve gerdek mendili gibi uygulamalari icermektedir.

Oliimle ilgili gerceklestirilen gelenekler iizerine yapilan arastirmalar sonucunda
dort temel kategori belirlenmistir. Bu kategoriler, cenaze siirecinde uygulanan ritiieller,
6limden sonra gerceklestigine inanilan ritlieller, 6liim aninda yapilan uygulamalar ve
olen kisi icin oliim sonrasi gergeklestirilen geleneklerdir. Ilk kategori olan cenaze
stirecinde uygulanan gelenekler, cenazenin yikanmasi, sela okunmasi, 6len kisinin
esyalarinin tabutuna konulmasi, telkin verilmesi ve cenaze namazinin kilinmasi gibi
cesitli islemleri kapsamaktadir. ikinci kategori, dliimden sonra gerceklestiine inanilan
geleneklerdir ve bu kategori; karga veya baykusun 6tmesi, kopegin ulumasi, ayakkabinin
lizerine baska bir ayakkabi birakilmasi, riiyada 6len birinin ¢agirmasi ve atese tirnak veya
sac¢ atilmas1 gibi inan¢ ve uygulamalar1 icermektedir. Ugiincii kategori, 6liim aninda
gergeklestirilen gelenekleri kapsar. Bu gelenekler arasinda bigak koyma, Kelime-i
sehadet getirtme, kina yakma, zemzemle agz1 1slatma, ¢arsafla 6rtme ve ¢eneyi baglama
gibi uygulamalar yer alir. Son olarak, 6len kisi i¢in 6liim sonrasi yapilan gelenekler
arasinda egyalarin hatira olarak saklanmasi, esyalarin ihtiyag sahiplerine verilmesi, kirkin

yapilmasi ve yas tutulmasi gibi ritiieller bulunmaktadir.

Birlik ve beraberligi gii¢clendirmek amaciyla gerceklestirilen gelenekler {izerine
yapilan arastirmalar sonucunda {i¢c ana kategori belirlenmistir. Ilk kategori, geleneksel
tedavi yontemleridir ve bu kapsamda Tatarca vurma, sinik¢iya basvurma, kekik veya
kusburnu kaynatma ile siiliik ve hacamat tedavisi gibi uygulamalar yer almaktadir. ikinci
kategori ise bereket i¢in yapilan geleneklerdir; bu kategori udu gezdirme, dilek dileme,
Hidirellez kutlamalar1 ve yagmur duasi gibi inang ve ritiielleri icermektedir. Ugiincii

kategori ise birlik ve beraberligi pekistiren uygulamalardir ve burada dis hedigi verme,



38

ekmek pisirme, hasat toplama, ¢esitli torenler, yagmur dualar1 ve yemek verme gibi

gelenekler bulunmaktadir.

3.1. TEMA 1: DOGUM iCIN GERCEKLESTIRILEN GELENEKLER

Arastirmanin bu kisminda katilimcilara yoneltilen “Hamilelik siirecinde anne ve
bebegi kotii ruhlardan korumak i¢in neler yapasimiz?” sorusu ile birlikte asagidaki alt

sorular yer almaktadir:

»  Bir kadinin ¢ocuk sahibi olabilmesi icin dogum oncesinde gergeklestirdigi bir
geleneginiz var mi? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigi anlamlar nelerdir?

» Dogum sirasinda anne ve bebek icin ozel olarak gerceklestirilen bir geleneginiz
var nu? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigr anlamlar nelerdir?

» Dogum sonrasinda anne ve ¢ocuga yapilan herhangi bir téren ya da geleneginiz
var mi? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigi anlamlar nelerdir? Sizce bu

gelenekler neden gerceklestirilmektedir?

Bu sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda katilimcilarin dogum ig¢in
gerceklestirilen gelenekler iizerine degerlendirmelerine yer verilmistir. Bu tema altinda
katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda {i¢ kategori olusturulmustur. Bu
kategorileri, dogum Oncesi gelenekler, dogum sirasinda uygulanan gelenekler ve dogum

sonras1 gelenekler olusturmaktadir.

3.1.1. Kategori-1: Dogum Oncesi Gelenekler

Katilimeilarin Dogum 6ncesi geleneklerine iligskin goriislerine ait hiyerarsik kod-
alt kod modeli Sekil 1°de gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda hamile kalmak igin

yapilanlar kodu oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Dogum oncesine iliskin hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli

©@x)

Dogum Oncesi

Hamile ka]mak i¢in yapilanlar

71N

) & ]

Bitkisel illaglar Ebelere gitmek Hocaya gitmek Turbe/yatlr gitmek Adak adamak Hekime gltmek

Kod-1: Hamile Kalmak i¢cin Yapilanlar

Katilimcilarin hamile kalmak igin yapilanlara ait kod-alt kod modeli Sekil 2’de
gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda bitkisel ilaclar, ebelere gitmek, hocaya
gitmek, tiirbe/yatir gitmek, adak adamak ve hekime gitmek alt kodlarinin oldugu

gorilmektedir.
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Sekil 2. Hamile kalmak i¢in yapilanlara iligskin kod alt kod béliimler modeli

. @)

Bitkisel ilaglar Ebelere gitmek
Hocaya gitmek Hamile kalmak i¢in yapilanlar Hekime gitmek

Turbe/yatir gitmek Adak adamak

Katilimcilar, hamile kalabilmek amaciyla bitkisel ilaclar kullanmislardir. Ebe
giimeci gibi ¢evrelerinde bulunan bitkileri ¢esitli yontemlerle isleyerek

faydalanmiglardir.

Bitkisel ilaglar alt koduna iliskin katilime1 goriisleri su sekildedir:

’

(K2) “ebegiimeci otu ile kadina bir ila¢ yaparlar, diye duymustum.’

(K3) “Bitkiler ile bir ila¢ yapilirmis ve bu ilag rahime konurmus. O zamanlar her
sey bu kadar gelismedigi icin bu yontemlere basvurmuslar.”

(K4) “Bizim buralarda yetisen et veya mantar gibi bir seyi yediklerinde ¢ocugu
olanlarin oldugunu duydum. Cocuklart olsun diye inanilarak yapildiginda
gergeklesecegine inanilan tiirlii yollardir.”

(K15) “Ebegiimeci otu ile ebeler bir ila¢ yapar. Sogan suyu i¢irilir;, sicak suya
otururlar.”

Kadmnlarin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in bitkileri isleyerek tiiketmeleri,

katilimcilarin 6nceki nesillerden aldiklar1 ve faydali olduguna inandiklar1 bir gelenektir.

(K8) “Sogan haslamir, suyu i¢irilir; bir iltihap varsa gitsin diye. Biiyiiklerimizden
boyle gordiik, boyle inandik; o yiizden yapilir.”
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(K11) “Haslanmig soganmn suyu i¢irilir, rahimde olan iltihabi alsin diye. Cocugu
olsun diye, eskiler neye inanduysa, bizler de bunlari ona inanip yaptik.”

Katilimeilar, bitkilerin kullaniminin yani1 sira ebelere bagvuruldugunu da
belirtmislerdir. Ebelerin uygulamalarina 6rnek olarak, ¢ocuk sahibi olmak isteyen bir
kadinin ayaklarinin ters bir sekilde asilmasi verilebilir. Bu uygulamanin arkasinda, anne
adayimnin rahminin dogru pozisyona gelmesi gerektigi diislincesi yatmaktadir. Diger bir

uygulama ise, kadinin karninin ve belinin ovulmasidir.

Ebelere gitmek ve hekime gitmek alt koduna iligskin katilimer goriisleri su
sekildedir:
(K8) “Ebeye gidip kadin, karnini ve belini ovdurur.”

(K9) “Kadin, ebeye gotiiriiliir, ayaklarindan ters bir sekilde asilir, rahimi yerine
otursun diye.”

(K11) “Ara ebelerine gidilir, kadin ayaklarindan ters asilir ki rahimi yerine otursun
diye.”

(K14) “Ara ebelerine gidilir.”

(K3) “Halk hekimine gidip, kadin ayagindan ters c¢evrilip asilir; rahim yerine
otursun diye.”

(K5): Esin, dostun bildigi ara ebelerine gidilir. Sogan suyu kaynatilip igilir.
Inanclarimiz dogrultusunda kendi kokenlerimizi devam ettirebilmek.”

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in sifa bulacaklarina inandiklar1 bir diger

uygulama da tiirbe ziyaretleridir.

Hocaya gitmek, tiirbe/yatir gitmek ve adak adamak alt kodlarina iligkin katilimet
gorisleri ise su sekilde ifade edilmistir:
(K1) “Tiirbelere gidilip dualar edilir.”

(K2) “Miibarek zatlar ziyaret edilir ve dua edilir. Cocuk, evin nimeti olarak goriiliir
ve aileler de ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in tiirlii yollara basvurur.”

(K4) “Kadnlar tiirbelere gider. Miibarek kisilere giderler, onlar dua okurken
kadinlarin karinlarina dokunup iiflerler.”
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(K5) “Bizim buralarda Yedikardesler yatiri var. Onun orada yikilan yerlerinden,
oluklarindan akan sulart icerlerdi. Etrafinda bulunan agikliklar adak yeriydi;
oraya ¢aput baglayp dua ederlerdi. Bu 15 sene oncesine kadar duruyordu ama
simdilerde sadece yatira dua ediliyor.

(K7) “Tiirbe ziyaretleri yapilir.”
3.1.2. Kategori-2: Dogum Siras1 Gelenekler

Katilimeilarin Dogum siras1 geleneklerine iligkin goriislerine ait hiyerarsik kod-
alt kod modeli Sekil 3’te gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda dogum sirasinda
anne ve bebek icin yapilanlar ve hamilelik siirecinde anne ve bebegi kotii ruhlardan

korumak i¢in yapilanlar kodlari oldugu goriilmektedir.

Sekil 3. Dogum sirasina iliskin alt kodlarin istatistigi

Doguin Sirasi

T0%

66% (18]

3%

A9,

A42%

I 20

Hamlallk strecincls anna ve helbedi ke rublardan karumak icin yapilaniar

Sekildeki veriler, katilimcilarin dogum sirasinda ve hamilelik siirecinde
uygulanan gelenekler hakkinda iki ana konuya odaklandigimi gostermektedir. Dogum
sirasinda anne ve bebek i¢in yapilan geleneklerin %66 oraninda ¢ikmasi, bu donemde
toplumun ve kiiltiiriin, saglikli bir dogumun ger¢eklesmesi i¢in geleneksel uygulamalara
bliylik 6nem verdigini gostermektedir. Bu durum, dogumun kritik bir olay olarak
goriildiigiinii ve toplumsal destek ile ritiiellerin bu siirecte bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Hamilelik siirecinde anne ve bebegi kotii ruhlardan korumak amaciyla

gerceklestirilen geleneklerin %34 oraninda ortaya ¢ikmasi, bu donemde koruma ve 6nlem
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alma isteginin var oldugunu gosterirken, katilimcilarin ruhsal ve manevi boyutlara daha
az odaklandigin1 ya da bu tiir uygulamalar1 yeterince 6nemsemedigini de diisiindiirebilir;
yine de bu oran, bazi katilimcilarin geleneksel inan¢ ve uygulamalara bagli kaldigini
gostermektedir. Sonug olarak, katilimcilarin dogum sirasinda uygulanan geleneklere daha
fazla o6nem verdikleri ve bu geleneklerin toplumdaki yerinin gii¢clii oldugu
anlasilmaktadir. Hamilelik siirecindeki koruma ritiicllerinin ise daha az bir katilimci
tarafindan benimsenmesi, bu donemdeki geleneklerin toplumda daha az yaygin oldugunu
veya daha az dikkate alindigimi gostermektedir. Bu veriler, kiiltiirel normlarin ve

inanglarin zamanla nasil doniistiigline dair ipuglar1 sunmaktadir.
Kod-1: Dogum Sirasinda Anne ve Bebek i¢in Yapilanlar

Katilimcilarin dogum sirasinda anne ve bebek i¢in yapilanlara ait kod-alt kod
bolimler modeli Sekil 4’te gosterilmistir. Buna gore bu kod altinda gobek bagini
gommek, boh¢a hazirlamak, okunmus su, adak kesmek, halk inanglar1 ve dini ritiieller alt

kodlarinin oldugu goriilmektedir.

Sekil 4. Dogum sirasinda anne ve bebek i¢in yapilanlara iliskin kod alt kod boliimler
modeli

Cl CHl

Dini ritiieller Gobek bagim gobmmek

Cl Cl Cl

Halk inaniglari Dogum sirasinda anne ve bebek i¢in yapilanlar Bohga hazirlamak

CHl CH

Adak kesmek Okunmus su

Katilimcilar, bebegin gelecekteki yasamini olumlu yonde etkileyecegine

inandiklar i¢in gébek bagini topraga gdmmektedir. Dogum siirecinde anne ve bebege
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yonelik uygulamalar arasinda en ¢ok 6ne ¢ikan alt kodun gobek bagini gommek oldugu

gozlemlenmektedir.
Bu koda iligkin katilimer goriisleri su sekildedir:

(K1) “Bebegin gobek bagi, erkek ise dinine baglh olsun diye camiye; kiz ise evine
bagh olsun diye evinin ¢evresine gomiiliir.”

(K2) “Dogum sonrasit bebegin gobek bag, esi topraga gomiiliir. Nereye gomiildiigii

¢cok onemlidir ciinkii gelecekte yasantisini etkileyecegi diistiniiltir. O yiizden erkek

ise camiye, kiz ise evin bahgesine ya da her ikisi icin de ileride okumalart

isteniyorsa bir okulun bahgesine gomiiliir. Zamaninda biiyiiklerimiz yapmis ve
olumlu sonuglarla karsilastiklari igin bizler de siirdiiriiyoruz.”

Katilimeilarin  goriislerine dayanarak, dogum siirecinde annenin saglikli bir

dogum yapabilmesi i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Ornek olarak, dogum yapan

kadin bagka bir kadinin sirtina yaslanabilir, sicak suya oturabilir veya dogumda ona

yardimci olan bir kisi tarafindan su igirilebilir. Ayrica, bebegin saglikli bir sekilde

dogmasi i¢in adak kesme gibi geleneksel uygulamalar da yaygindir.

Bu kodun dini ritiieller, halk inanglar1 ve adak kesmek alt kodlarini siklikla

vurgulandig: goriilmektedir.

Bu alt kodlara iliskin katilimc1 goriisleri su sekildedir:

’

(K1) “Bebek i¢in adak adandiysa, yerine getirilir.’

(K3) “Evde dogum ger¢eklesiyorsa, dogum esnasinda dogum yapacak kadina bir
kadin surtimi sirtina dayar ve ezan okunur ya da dua edilir ki, gii¢ alsin, dogumu
kolaylassin diye.”

(K5) “Dogum evde ger¢eklesiyorsa, dogum yapacak kadina bir kadin sirtint sirtina
dayar ve dua okur. Kadin, ondan gii¢ alarak dogumu kolaylastirir. Kolay dogum
yapmus birinin elinden duali sular igirilir.”

(K6) “Eger kadin evde dogum yapacaksa, eve ebe gelmeden sancisi baslayinca
sicak suya oturtulur. Daha sonra kadin, birinin surtina ¢ikar ve ziplatilir. Dogumu
kolay olsun diye daha énce kolay dogum yapmus birinin elinden su igirilir.”

(K13) “Hastane disinda dogum gerceklesecekse, mahalle ebesi dogum yaptirir.
Dogumu kolaylassin diye, kolay dogum yapanin elinden su igirilir.”
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Kod-2: Hamilelik Siirecinde Anne ve Bebegi Kotii Ruhlardan Korumak Icin
Yapilanlar

Katilimeilarin hamilelik siirecinde anne ve bebegi kotii ruhlardan korunmak igin
yapilanlar ait kod-alt kod boliimler modeli Sekil 5°te gosterilmistir. Buna gore bu kod
adak adamak, yalniz birakmamak, yedirip i¢irme, muska takmak ve hocaya gitme alt

kodlarmin oldugu goriilmektedir.

Sekil 5. Hamilelik siirecinde anne ve bebegi kotii ruhlardan korumak igin yapilanlara
iligkin kod alt kod boliimler modeli

@

Adak adamak

Cl

Hocaya gitme

@) @]

Hamilelik siirecinde anne ve bebegi kotii ruhlardan yalniz birakmamak
korumak i¢in yapilanlar

©J

Muska takmak

©J

yedirip igirme

Yukaridaki sekilden anlasilacag: iizere hamilelik siirecinde anne ve bebegin katii
ruhlardan korunmasi i¢in yapilanlar arasinda en sik adak adamak oldugu vurgulanmistir.
Katilimeilarin (K5, K7, K15), 3 tanesi anne ve bebegin kotii ruhlardan korunmasi igin

adak adamayi ifade etmistir.

Katilimcilarin bu alt koda iligkin vermis olduklar1 ifadelerden bazilar1 su

sekildedir:
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(K3) “Bebegin saglikla diinyaya gelmesi ve annenin sag salim dogum yapabilmesi
icin adak adanir. Hamile kadin, aserdiginde istedigi seyi yiyemezse, bebegin huysuz
ve bebekte bir noksanlik olacagina inanilir.”

(K9) “Hamilenin ve bebeginin basina kétii bir sey gelmeden dogum yapsin diye
adak adanir.”

(K12) “Dua okunur. Hamile kadin selametle bebegi kucagina alsin diye adak
adanmr.”

Katilimcilar, anne ve bebege nazar degmesi ve bunun kotii sonuglar doguracagina
dair inanglart nedeniyle dua, muska ve nazar boncugu gibi geleneksel yontemlere
basvurarak kotii ruhlardan korunacaklarina inanmuglardir. Katilimeilarin (K1, K8,
K11, K13), 4 tanesi anne ve bebegin kotii ruhlardan korunmasi i¢in muska takmak
ve hocaya gitmeyi ifade etmistir.

Bu kodun en sik muska takmak ve hocaya gitme alt kodlarinin vurgulandig:

goriilmektedir. Bu alt kodlara iligkin katilimer goriisleri su sekilde belirtilmistir:

(K14) “Hamile kadina goz degmesin, basina bir kotiiliik gelmesin diye dua okunur;
kiyafetine nazar boncugu ve hamayl takilir.”

(K2) “Hamile kadin, ailesinden bir biiyiik ile hocaya giderek hamayli yazdirir.”

(K4) “Hamile kadin annesi ya da aileden biri ile birlikte hocaya gider ve muska
vazdirir. Hamile kadin sa¢ kestirmez, sag¢ini kestirirse bebeginin omriiniin
kisalacagina inanwrdi. (Bu inans, giiniimiizde artik yok diyebiliriz.)”

1

(K6) “Hocaya hamayli yazdirilir ve onu hamile kadin iizerinde tasir.’
3.1.3. Kategori-3: Dogum Sonrasi1 Gelenekler
Katilimeilarin Dogum sonrasi geleneklerine iliskin goriislerine ait hiyerarsik kod-

alt kod modeli Sekil 6’da gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda dogum sonrasinda

anne ve bebege yapilan gelenekler kodu oldugu goriilmektedir.
Kod-1: Dogum Sonrasinda Anne ve Bebege Yapilan Gelenekler

Katilimeilarin dogum sonrasinda anne ve bebege yapilan geleneklere ait kod-alt
kod boliimler modeli Sekil 6°da gosterilmistir. Buna gore bu kod halk gelenekleri ve dini

gelenekler alt kodlarinin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 6. Dogum sonrasinda anne ve bebege yapilan geleneklere iliskin kod alt kod

bolimler modeli

Cl Cl Cl

Halk gelenekleri  Dogum sonrasinda anne ve bebege yapilan gelenekler  Dini gelenckler

Dogum sonrasi anne ve bebege yonelik uygulamalardan biri, kirk giin boyunca
siiren geleneklerdir. Bu uygulamanin arkasinda, anne ve bebegin mezarinin kirk giin
boyunca kazili oldugu inanc1 yatmaktadir. Bu nedenle, bu siire zarfinda anne ve bebegin
basma kotii bir sey gelebilecegi diisiiniilmekte ve onlar1 korumak amaciyla gesitli
onlemler almmaktadir. Ornegin, annenin basma al yazma baglanir, ayrica anne ve
bebegin basucuna makas, sogan ve hamayl gibi esyalar konulmaktadir. Bunun yant sira,
tivgali bir kadinin yeni dogan evine gelmesi uygun goriilmemektedir. Ayrica, daha dnce
bebegini kaybetmis bir kadinin da bu eve gelmemesi gerektigi ifade edilmistir. Yeni
dogan ve annesi i¢in yapilan diger gelenekler arasinda besik yapimi, bebegin tuzlu suyla
yikanmas1 ve misafirlerin agirlanmasi gibi uygulamalar da bulunmaktadir. Bu gelenekler,
anne ve bebegin sagligini ve glivenligini korumak amaciyla gelistirilmistir. Katilimeilarin
(K1, K2, K14), 3 tanesi dogum sonrasinda anne ve bebege yapilan geleneklere iligskin

halk gelenekleri ve dini gelenekler oldugunu ifade etmistir.

Dogum sonrasinda anne ve bebege yapilan gelenekler kategorisine iliskin

katilimci goriislerinin ifadeleri su sekildedir:

(K2) “Anne ve bebek, kirki ctkmadan disart ¢ikariimaz. Ciinkii biiyiiklerimiz, lohusa
kadinin mezart kazili olur derlerdi.”

(K2) “Cocugu olduktan sonra olen kadinlar, anne ve bebegi gormek igin ziyarete
gitmez; ¢linkii ona da bulasacagini diigiintirmiis.”

K3) “Lohusa kadin ve bebegi, kirk giin boyunca yalniz birakilmaz. Anneyi al
basmasin diye basina kirmizi tiil ortiiliir; bebek sarilik olmasin diye ona da sart tiil
ortiiltir. Bebegin kirki ¢ikarilirken, kirk tas su dokiilerek yikamir. Kirkindan sonra
anne ve bebek disar: ¢ikabilir, onun oncesinde ikisi de disari ¢ikarilmaz. Ama
giintimiizde bunu yapmayan ¢ok nesil var. Kirkindan sonra besik yapilir; misafirler
agwrlamr. Biiyiiklerimizden goérdiiklerimizi bizlerde yaptik.”

(K4) “Anne ve bebegin basucuna hamayli asilir. Lohusanin mezart kirk giin agik
olur, denilir. O yiizden onu korumak i¢in basucuna bicak ya da makas konur; al
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basmasin diye de basina kirmizi bir yemeni baglanir. Bebek, sarilik olmasin diye,
besiginin iizerine sart tiilbent ortiiliir ya da kundagina altin takilir. Anneye bol bol
dualr su igirilir; her yudumda besmele c¢ektirilir. Annenin siitii az ise hurma
vedirilir, siitii artsin diye. Bebek tuzlu ilik su ile yikanur; ileride ter kokmasin diye.
Bebegin burnu biiyiikse, “burnu kanatlyymis” diyerek bebegin burnu sikilir,
kiigiilsiin diye. Cocugu dogduktan sonra élen kadinlar, ¢ocugun kirk: ¢ikana kadar
ziyarete Qitmez. Eger bir kadin adetliyse ya da gusiil abdesti yoksa yine ziyarete
gitmez. Ciinkii bunun anne ve bebege ugursuzluk getirecegine inantlir. Lohusa
kadinin ve bebegin kirki ¢ikana kadar yalniz kalmamasina ozen gosterilir; kirk giin
boyunca da evden disar: ¢ikilmaz. Kirki ¢ikana kadar bebek, gelen misafirlere
gosterilmez; nazar degmesin diye. Gelen misafirlere lohusa serbeti ikram edilir.
Bebege kirk ¢ikarma téreni yapilir; bebek, kirki ¢cikarilirken kirk tas su ile yikanir
va da su dokiiliirken basina kevgir tutularak oyle su dokiiltir. Daha sonra kirk: ¢ikan
bebege kirk mevlidi yapilir. Yiyecek icecek ikram edilir. Bebegin besigi icin
yvapulanlar sergilenir. Gegmiste biiyiiklerimizde gordiiklerimizi, dogru olduklarina
inandiklarimizin yapimadiginda basimiza gelen olaylarla tescilledigimiz igin
bizler de devam ettiriyoruz.”

(K5) “Kirmizi renge 6nem verilir. Al basmasindan korumak igin basucuna Kur’an-
1 Kerim, makas, bicak ve demir gibi kesici aletler konur. Lohusanin etrafinda bir
oliim kusu olduguna, mezarmmn kirk giin agik olduguna inanilir. Annenin ve
cocugun yasamasi igin bu onlemler alimir. Kirki ¢ikana kadar anne ve bebek yalniz
biwrakilmaz, kirk giin boyunca da disari ¢ikarilmaz. Al basmamasi igin lohusanin
yamna kirklilar, gusiil abdesti olmayanlar ve tivgalilar (Cocugunu kaybeden kadin)
alinmaz. Kirk ¢ikarma toreni yapilir, bebek, kirk tas su ya da kevgirden su
dokiilerek yikanir. Lohusa serbeti ikram edilir. Annenin siitii artmasi i¢in bol bol
hurma yedirilir. Bebegi sariliktan korumak i¢in kundagina altin takilir ya da yanina
sart bir egya konur. Aile, huyunu sevdigi birini bebegin agzina tiikiirmesini ister, o
kisiye benzesin diye. Bebek nazardan korunsun diye ¢ira islenip gozlerine siirme
cekilir, hem de gozleri saglikl, siirmeli olsun diye. Saglart ve kaslart kazitilir ya da
sarimsak stiriiliir, ileride giir ve giizel olsun diye. Bebegin yiiziine kesilen kurbanin
kam siiriiliir;, al yanakli olmas:i icin. Inanclara, kiiltiirel degerlere saygi ve
baghliktan, dogruluguna inanarak giiniimiize kadar tasidik.”

(K6) “Yeni dogum yapan kadinin evinin penceresinin ya da kapisinin disina sogan,
sarimsak asilir. Ciinkii lohusa kadinin mezart kark giin kazili olur denirdi; o yiizden
korumak i¢in yapilir. Annenin ve bebegin basucuna hamayli asilir. Annenin
yvataginin basina da makas, bicak konur. Bebek dogdugunda tuzlu ilik su ile yikanir.
Bebegin agzina tuz siiriiliir, hurma siiriiliir ileride agzi kokmasin, disi kolay ¢iksin
diye. Yeni dogum yapan annenin siitii artsin diye hurma yedirilir. Anneyi al
basmasin diye basina kirmizi yazma, bebek de sarilik olmasin diye sari yazma
baglanir. Cira islendirilir ve bebegin gozlerine siiriiliir, ileride gozleri siirmeli,
saglikly olsun diye. Kirki ¢ikana kadar disart ¢ikarilmaz, yalniz birakilmaz. Kirk
mevlidi yapilir; bebek yikanirken basina kevgir tutulur ve oyle su dokiilerek kirki
ctkarilir. Kurban kesen kisi, kurban etinden lohusa evine getirmez. Ocaga giden
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kisi, kirki ¢ikmadan ziyarete gelmez. Tivgali kadin ve gusiil abdesti olmayan kisi
ziyarete gelemez. Eger gelirse, bebege bir sey olmasin diye, bebegin ilk yaptigi kaka
halinin altina konur. Kirkt ¢iktiktan sonra besik hazirlanir ve akrabalar besik
gormeye gelir. (Bebek i¢in yapilan her seyin besik gorme adi altinda sergilenmesi.)
Nazar degmesin diye bolca dualar okunur. Biiyiiklerimiz, yeni dogum yapan anne
ve bebegin mezarmmin agik oldugunu séylerler, o yiizden onlar onlari korumak igin
zamaninda béyle yapmislar. Bizler de inanip devam ettiriyoruz.”

(K7) “Lohusamin basucuna makas ya da bigak konur. Evinin dis kapisina ya da
pencerenin disina sogan, sarimsak asilir. Bebek, ileride ter kokmasin diye dogar
dogmaz tuzlu su ile yikanir. Bebek i¢in kesilen kurbanin kani, bebegin yanaklarina
suriiliiv, al yanaklt olsun ileride diye. Bebek sariik olmasin diye kundagina altin
takilir ya da basina sart bir yazma baglanir. Al basmasin diye lohusanin basina
kirmizi bir yazma baglanr. Kirki ¢ikana kadar bebek ve anne evden disari ¢ikmaz.
Bebegin kirki ¢ikmadan ziyarete tivgali kadin ve gusiil abdesti olmayan kadin
gelemez. Bebegin kirki, basindan kirk tas su dokiilerek ¢ikarilir. Kirk mevlidi ile
birlikte bebegin anneannesi ya da babaannesi besik hazirlar. Besik gormeye gelen
akrabalara yiyecek icecek ikraminda bulunulur. Dogruluguna inandigimiz her seyi
bizler de devam ettirdik. Ugursuzluk olmasin, bebege nazar degmesin inanct ile.”

(K8) “Bebek dogduktan hemen sonra tuzlu su ile ytkanir. Lohusanin basina hamayl
asilr, yastigimin altina makas ya da bigcak konur. Lohusayr al basmamasi igin
basina kirmizi tiilbent baglanir, bebek de sariik olmasin diye besigine sari tiilbent,
kundagina altin ya da yanina sari bir egya konur. Lohusayt ve bebegi kirk basmasin
diye yanina tivgali kadin ve gusiil abdesti olmayan kadin giremez. Kirki ¢ikana
kadar da yalniz birakilmaz. Kurban kesildigi zaman eti lohusa evine getirilmez.
Lohusa, bebegi emzirdigi i¢in yediklerine ve ictiklerine dikkat eder. Bol siitii olsun
diye hurma yedirilir. Ailede huyu sevilen biri, bebegin agzina tiikiiriir “bana
ceksin’ diyerek. Bebege kirk mevlidi yapilir, kirki ¢ikartilirken bebegin basindan
kirk tas su dokiiliir. Annelerimizin inandiklarini, yaptiklarint goriip biz de inanarak
yaptik.”

(K9) “Bebek dogdugunda tuzlu su ile yikanir. Bebek dogdugunda basucuna igne,
makas, hamayli konur. Lohusayt al basmamast i¢in basina kirmizi kurdele baglanir.
Evin penceresine kapisina sogan, sarimsak asilir. Bebek sarilik olmasin diye
kundagina altin takilir. Bebegin ilk kakast halimin altina konur ki, tivgali ve iizeri
kirli kadin geldigi zaman ¢ocuga bir sey olmasin. Kirki ¢ikana kadar lohusa yalniz
birakilmaz. Kirki ¢ikana kadar da evden disari cikilmaz. Kirk c¢ikarma toreni
vapilir. 41 tane tag toplamir, kirk tas kevgire konur ve bebeginin basina bu kevgir
tutularak su dokiiliir. 41. tas da bebegin agzina stiriiliir, agzi tas gibi siki olsun diye.
Anne ve bebegin basinda, kirki ¢tkana kadar dolasan oliim kusundan korumak icin
bunlart yapariz.”

(K10) “Al basmamast icin kirmizi giyilir. Basucuna igne, makas ve hamayli konur.
Evin penceresine sogan baglanir. Kwrki ¢ikana kadar disart ¢ikilmaz. Kirk:
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ctkarmak iginde bebek, kirk tas su ile yikanir. Kirki ¢ikmadan gelen misafirler
arasinda tivgali ve iizeri kirli olanlar kabul edilmez. Ocaga giden kisi, kirki
ctkmadan ziyarete gelmez. Kirki ¢iktiktan sonra aile biiyiikleri besik gorme
vaparlar ve gelen akrabalar, yapilan el emekleri gosterilir yiyecek ve iceceklerle
agirlanir. Lohusa serbeti ikram edilir. Bebek sarilik olmasin diye basina sart
tiilbent ortiiliiv. Bebegin agzina tas stiriiliir ki agzi tag gibi olsun diye. Aile, bebegin
huyunun benzemesini istedigi birini bebegin agzina tiikiirttiiriir, bebek huyunu
ondan alsin diye. Bebek nazardan korunsun, gozleri saglikl olsun diye ¢ira islenip
gozlerine siiriiltir. Annenin siitii artsin diye hurma yedirilir. Hepsini inandigimiz
i¢cin yapryoruz.”

(K11) “Dogan bebek hemen tuzlu su ile yikanir, ileride ter kokmasin diye agzina
da tuz stiriiliir, agzi da kokmasin, disi kolay ¢iksin diye. Lohusanin mezari kirk giin
kazily olur, derler. O yiizden yastigimin altina makas, bigak konur. Al basmamasi
icin de basina kirmizi tiilbent baglanir. Kirk: ¢ikana kadar evde yalniz birakilmaz.
Lohusayt kirk basmasin diye de bebegin ilk kakast halinin altina konur; eger tivgali
ve gustil abdesti olmayan bir kadin gelirse diye. Bebege kirk mevlidi yapilir. Bebek
basindan lkirk tas dokiilerek yikanir. Bebegi sariliktan korumak icinde kundagina
altin takilir. Eskilerden boyle gordiik, boyle inandik, biz de o yiizden yapryoruz.”

(K12) “Lohusanin yataginin basina hamayl asulr; basucuna da makas, igne, bigak
gibi kesici aletler konur. Al basmamasi i¢in lohusa, kirmizi giyinir ya da basina
kirmizi bir yemeni baglar. Ciinkii kirki ¢ikana kadar mezarlarimin agik olduguna,
vanlarinda oliim kusu olduguna inamlwr. Kirk ¢ikana kadar lohusa yalniz
bwrakilmaz ve yanina daha once ¢ocugu 6lmiis, gusiil abdesti olmayan kadinlar
girdirilmez. Eger bilmeden girerse diisiincesiyle, bebegin ilk yaptigi kaka halinin
altina konur. Boylelikle o bulasici ugursuzlugun defedildigine inanilir. Kirk
ctkarmak igin de kirk mevlidi yapilir. Kirki ¢ikariirken kirk tane tag toplanir, su
dolu tasin igine konur ve bebegin basina kevgir tutularak bu su, onun bagsindan
dualar esliginde dokiiliir. Bebegi sariliktan korumak icin yakasina altin ya da sart
bir sey takilir. Bebegin anne ve babasimin huyunu sevdigi biri “bana ¢eksin”
diyerek bebegin agzina tiikiiriir. Bebek nazardan korunsun diye ¢ira islenip
gozlerine siirme cekilir, boylelikle bebegin gozleri saglikli da olur. Zamaninda
annelerimiz, anneannelerimiz bizlere yapti,; bizler de dogruluguna inandiklarimizi
devam ettirdik.”

(K13) “Anne ve bebegin basina bicak ve makas konur. Evin dis penceresine de
sogan baglamir. Lohusayr al basmasin diye basina kirmizi bir tiilbent baglanir.
Yataklarinin basucuna cevsen asilir hem bebegi korkutmasinlar diye hem de anneyi
korumak icin. Lohusanin basinda kirk giin kazma kiirek durur, yani mezart kazili
olur o yiizden basina bir ugursuzluk gelmesin diye bunlar yapilir. Daha once ocaga
gitmis kadin, bebegin kirk: ¢cikana kadar ziyarete gelmez. Kirk giin boyunca lohusa
evde yalniz birakilmaz. Bebegin ilk yaptigi kakast halimin altina konur ki, kirki
¢tkmadan eve tivgali ya da gusiil abdesti olmayan biri gelirse, ona ugursuzlugu
bulasmasin diye. Bebek iki defa kirklanir Biri yirminci giintinde, biri de kirkinci
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giintinde; ikisi i¢inde bebegin basindan kirk tas su dokiilerek kirki ¢ikarilir. Bebegin
sancist oldugunda, agzina bir ¢ay kasigi badem yagi verilir. Bebegi sariliktan
korumak igin de yanina sari esyalar konur, yakasina altin takilir. Bebek dogduktan
hemen sonra tuzlu su ile yikanir. Annenin siitii az gelirse, eger hurma yedirilir. Aile
biiyiikleri bebege besik gérme hazirlar ve ziyarete gelenlere lohusa serbeti ikram
edilir. Bu gelenekler, nesilden nesile aktarilan; bir¢ogu korunmak amaciyla yapilan
inan¢larimizdir.”

(K14) “Lohusa kirklanmasin, al basmasin diye basina kirmizi yemeni baglanir;
yvastigimin altina bicak, makas gibi kesici aletler konur. Bir de pencereye sogan
baglanir. Bebek sariliga yakalanmasin diye yakasina altin takilir. Kirk giin
boyunca lohusa yalniz birakilmaz ve bir yirminci, bir de kirkinci giinii kirk yapilir.
Bebegin basindan kirk tas su dokiiliir. Ziyarete gelen misafirler arasinda tivgali,
tizeri kirli ve daha once ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in ocaga gitmis kisiler, kirki
¢tkana kadar kabul edilmez. Bebegin saglari ve kaglart kazitilir; sonrasinda daha
giir ve giizel ¢iksin diye. Besik gérme yapilir, gelen misafirler lohusa serbetleriyle
agirlanir. Bu gelenekleri hem biiyiiklerimizden gordiigiimiiz icin hem de inangtan
dolayt yapryoruz.”

(K15) “Kirk giin boyunca yalniz birakmazlar, hatta biiyiiklerimizden biri ayni
odada yatar. Yastigin altina bicak veya makas konur. Evin kapisina ya da
penceresine sogan baglanir. Lohusayi al basmasin diye kirmizi giydirilir; bebek de
sartlik olmasin diye sart giydirilir. Lohusayr kirk basmasin diye de bebegin ilk
kakasi halimin altina konur. Eger tivgall, tizeri kirli ya da ocaga gitmis bir kadin
gelirse diye. Yirminci bir de kirkinct giinii kirk yapilir. Bebegin basindan kirk tas
su dokiiliir. Bebek tuzlu su ile yikanir. Gelen misafirlere lohusa serbeti ikram edilir
ve bebegin besigi icin yapilan esyalar gosterilir. Annenin siitii az gelmesin diye
hurma yedirilir. Bebegin sancisi varsa agzina bir ¢ay kasigt badem yagi verilir.
Biiyiiklerimize, gelenege-gorenege saygidan bizler de inandiklarimizi devam
ettiriyoruz.”

3.2. TEMA 2: EVLILIK ICiN GERCEKLESTIRILEN GELENEKLER

Arastirmanin bu kisminda katilimcilara yoneltilen “Evlenme siirecinde
gerceklestirilen gelenekler nelerdir?” sorusu ile birlikte asagidaki alt sorular yer

almaktadir:

» Bekdr kizin veya erkegin evlenebilmesi icin evlenme éncesinde gerceklestirilen
geleneginiz var mi? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigi anlamlar nelerdir?
» Evilenme sirasinda gelin ve damat icin gergeklestirilen gelenekler nelerdir? Bu
geleneklerin tasidigr anlamlar nelerdir? Sizce bu gelenekler neden

gerceklestirilmektedir?
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» Evlenme sonrasinda gelin ve damat i¢in yapilan herhangi bir téren ya da
geleneginiz var mi? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigi anlamlar nelerdir?

Sizce bu gelenekler neden gerceklestirilmektedir?

Bu sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda katilimcilarin evlilik i¢in gerceklestirilen
gelenekler tlizerine degerlendirmelerine yer verilmistir. Bu tema altinda katilimcilardan
elde edilen veriler dogrultusunda dort kategori olusturulmustur. Bu kategorileri, evlenme
siirecinde gerceklestirilen gelenekler, bekar erkek ve kizlarin evlenmesi i¢in yapilan
gelenekler, evlenme sirasinda gelin ve damat i¢in yapilan gelenekler, evlenme sonrasinda

gelin ve damat i¢in yapilan gelenekler olusturmaktadir.

3.2.1. Kategori-1: Evlenme Siirecinde Gerg¢eklestirilen Gelenekler

Katilimeilarin evlenme siirecinde gergeklestirilen geleneklere ait hiyerarsik kod-
alt kod modeli Sekil 7°de gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda kiz isteme ve

diigiin gelenekleri kodlar1 oldugu goriilmektedir.

Sekil 7. Evlenme siirecinde gerceklestirilen geleneklere iliskin hiyerarsik kod alt
kod boliimler modeli

Evlenme siirecinde g ;,erceklcgtuﬂen gelenekler

Ay

(mucu gitme Bohga verme Tuzlu kahve Tak1 takma Bayrak dikme Kalm ketesi Kina ya 1krm

Katilimcilar, kiz isteme siirecinin goriicli usulil ile bagladigini belirtmislerdir. Bu

stiregte, kizin damada tuzlu kahve yapmasinin sebebinin, onun zorluklara dayanikliligini
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test etmek oldugu ifade edilmistir. isteme asamasindan sonra, kizin génliinii hos etmek
amaciyla taki takildig1 ve aileler arasindaki bagi giiclendirmek i¢in bahce verme gibi
geleneklerin mevcut oldugu dile getirilmistir.

Kod-1: Kiz isteme

Katilimcilarin kiz istemelerine ait kod-alt kod boliimler modeli Sekil 8’de
gosterilmistir. Buna gore bu kod goriicii gitme, bohga verme, tuzlu kahve ve taki takma

alt kodlarinin oldugu goriilmektedir.

Sekil 8. Kiz istemeye iliskin kod alt kod boéliimler modeli

©J

Goriicli gitme

©J ©J ©J

Tuzlu kahve Kizisteme Taki takma

@)

Bohga verme

Katilimcilarin bu koda iligskin verdikleri ifadeler su sekildedir:

(K2) “Eskiden goriicii usulii evlilikler vardi, simdiler gibi genc¢lerin aralarinda
anlasarak evlenmesi o zamanlar nadirdi ve ayip karsilanirdi. Kiz ile oglan birbirini
gormeden aile biiyiikleri kizi istemeye gider.”

’

(K4) “Siireg, biiyiiklerin kizi begenip goriicii olarak gitmesiyle baglar.’

(K5) “Kizin evienme talebi olmaz. Cevre, kizi goriip begenir ve gériicii olur.
Onceden besik kertmesi vardi; simdilerde gencler, birbirlerini goriip beSenip
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arkadaslik ederek oluyor. Ama yine de ailenin goriicii gitmesi gelenegi devam
etmektedir.”

(K6) “Biinyan’in halist meshur oldugu i¢in, eskiden model bahanesi icin gidilir,
bekar kizlar 6yle bulunur, goriicii olunurdu ya da topluca yiin yikanir, oyle
bulunurdu. Simdilerde genc¢ler anlasiyor ya da es-dost tavsiye ediyor. ”

(K7) “Kadinlar, kizi goriip begenmesi iizerine goriicii giderler. Simdilerde gengler
anlasiyor, ama yine de anneyi goriicii génderme ddeti devam ediyor.”

(K8) “Kiza goriicii gidilerek baslar. Kiz isteme olur. S6z ya da nisan yapilir. Erkek,
kiz evinde 1 hafta nisanci olarak yatili kalwr.”

(K9) “Kiz ile erkek, birbirini gormeden evienirmis onceleri. Simdi gencler
anlasiyor, konusuyor ama gériicii gitme ddeti devam ediyor. Kiza gériicii gidilir,
kadnlar kizi iyice incelerler her seyine dikkat ederler. Sonrasinda, kizi begenirlerse
erkeklerle birlikte istemeye giderler.”

(K10) “Siireg, kiza goriicii gidilerek baslar. Eskiden damat bu siirecte hicbir seye
gitmezdi ama simdilerde her seye gidiyor. Goriicii gidenler kizi begenirse, ardinlar
erkeklerle birlikte kiz istemeye gidilir.

2

(K11) “Kizi olan eve goriicii gidilir. Kiz begenilirse ¢icek, ¢ikolata alinir; istemeye

’

gidilir. Kim ne alacak ne takilacak bunlar konusulur, sonra nigan yapilir.’

(K12) “Evinde bekdr kizi olan kisiye kadinlar goriicii gider. Kizi incelerler, eger
begenirlerse birka¢ defa daha gelir giderler ki aileyi ikna etmek icin sonra kizi
istemeye gelirler.”

(K13) “Goriicii usulii evlilikler olurdu bizlerin zamaninda. Simdilerde yine goriicii
usulii var, ancak gengler anlasarak evlenmesi daha agirlikta. Ama anlasarak da
evlenmek isteseler de yine ddetler yerine gelsin diye goriicii gidiliyor. Ardindan kiz
istemesi olur; damat, kiz istemeye ¢icegini, ¢ikolatasini alir, gider. S6z ya ada nisan
yapilir.”

’

(K14) “Bu siireg, kiza talip olunmayla bagslar. Kiz isteme olur.’

(K15) “Kizi begenilir ve kiza goriicii olunur. Kizin evine, iki ii¢ defa kadinlar
goriicti olarak gider,; ardindan kiz istemeye gidilir.”

(K3) “Nisan yapudiktan sonra, kiz ve erkek evinden birbirlerine boh¢a gider.
Bohg¢anin iginde aile bireylerine hediyeler olur ki, aileler birbirlerinin géniillerini
alsin ve ailelerin aralarindaki muhabbet artsin diye.”

(K4) “Kayinvalide, nisan sonrast gelin kizi kiyafet almaya gotiiriir. Buna diizen
diizmeye gotiirme adi verilir. Kiz evi ve erkek evi karsilikll birbirine nisan bohg¢asi
hazirlar.”
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(K5) “Kiz ve erkek evi, birbirine nisan boh¢asi gétiiriirler ki muhabbetleri artsin
diye.”

(K6) “Kiz istemesinde damadin kahvesine tuz atar. Nisan yapilwr; nisanda erkek evi
ve kiz evi birbirine bohca hazirlar.”

(K7) “Aileler birbirine nisan bohgast hazirlar. Kaywmvalide, gelini kiyafet
aligverigine gotiirtir.”

(K4) “Once kiz isteme olur ve kiigiik kahvesi (sadece aile iiyelerinin oldugu) icilir.
Bu kahvede kiz, damadin kahvesine tuz atar. Ardindan akrabalardan hatiri sayulir,
vas¢a biiyiik kisilerin oldugu biiyiik kahve (kalabalik oldugu icin biiyiik kahve
denilmig) i¢ilir ve sozii alimir.”

(K5) “Kiz, damadin kahvesine tuz atar. Kiigiik ve biiyiik kahvesi icilir.”

(K7) “Kiz, damadin kahvesine tuz atar ki bu, ‘Benim i¢in zorluklara katlanabilecek
mi?’ diye bir sinavdir.”

Katilimcilar, diiglin siirecinin bayrak dikme uygulamasiyla basladiginm
belirtmislerdir. Ardindan, "kalin giinii" olarak adlandirdiklar: diigiinden iki giin 6nce, kiz
evine kalin ketesinin gotiiriilmesi geleneginin oldugunu ve bu sirada ¢esitli oyunlarin
oynandigini ifade etmislerdir. Ayrica, diigiin giiniinden 6nce kina yakma gibi geleneklerin

de varligin1 dile getirmislerdir.

Kod-2: Diigiin Gelenekleri

Katilimcilarin diigiin geleneklerine ait kod-alt kod boliimler modeli Sekil 9°da
gosterilmistir. Buna gore bu kod bayrak dikme, kalin ketesi ve kina yakma alt kodlarinin

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 9. Diigiin geleneklerine iligskin kod alt kod bdliimler modeli

@

Kalin ketesi

@] @]

Diigiin gelenekleri Kina yakma

@

Bayrak dikme

Bu kodlara iligkin katilimcr goriisleri su sekilde ifade edilmistir:

(K2) “Bayrak dikme ile diigiin siireci baglatilir. Bayragin dikildigi giin akrabalar
‘hayirly, ugurlu olsun’ demeye gelirler.”

(K3) “Bayrak dikme ile diigiin giinii baslatilir.”

(K4) “Bayrak dikilir ve diigiin giinii ilan edilir. Es, dost haywrli olsun demeye gelir.”
(K5) “Bayrak dikme ile diigiin siireci baslatilir.”

(K6) “Bayrak dikilir ve bayrak yemegi verilir.”

(K2) “Ertesi giinii kadinlar toplasir, kalin ketesi yapilir. Kalin giinii, gelinin
esyalart toplu halde gotiiriiliir. Kalinda gelin evine 100 adet kalin ketesi gotiiriiliir.
Eger damadin arkadaslar kalin ketesinin tepsisini ¢alarlarsa, aralarinda bekar
olanlara sans getirecegine inanilir. Kina ve diigiinle bu siire¢ sona erer.”
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(K3) “Damadin arkadaslar: keteyi ¢calmasin diye, keteyi koruma amaglh bayraktar
vardir. Bayraktar en onde bayrak tutarak keteyi korur. Eger koruyamazsa ceza
verilir. Cezast da gelin evinden alinacak olan sandiga oturan kisiye bahgis
vermektir. Ertesi giin kina giinii olur hem giindiiz hem de gece kinasi yaptlir.
Diigiinle stireg biter.”

(K4) “Kalin sabahi, akrabalar kete icin malzemeleri ikram olarak getirir. Topluca
kadinlar keteyi yapar ve kiz evine yiiz ketesi ¢algilar esliginde gotiiriiliir. Gelinin
sandigina oturan kisiye bahsis verilir. Kina gecesi ve ardindan diigiin yaptlir.”

(K5) “Akrabalar, kalin ketesinin malzemelerini alarak gelirler ve kalin ketesi
vapilmaya bagslar. Yapilan kalin ketesi, ¢algilar esliginde kiza evine yola ¢ikar.
Keteyi, damadin arkadaslarindan korumakla gérevli olan bayraktar, kete tepsisini
kaptirdigi takdirde sandik bahsisini vermekle cezalandirilir. Geline bir giindiiz, bir
de aksam kinast yapulir. Diigiinle siireg biter.”

(K6) “Kalin ketesi piger, gelen akrabalar ketenin malzemelerini getirir. Pisen kete,
kalabalikla ¢algi esliginde kiz evine hediyelerle gotiiriiliir.”

(K7) “Kalin ketesi yapilir; kete ¢algilar esliginde kiz evine gétiiriiliir. Gelinin
sandigina bir ¢cocuk oturur ve ¢ocuga bahsis verilir. Hem giindiiz hem gece kinasi
yapulir. Gelinin eline ve ayaklarina kina yakilir. Diigiinle siireg biter.”

(K6) “Giindiiz ve aksam kinast yapilir. Gelinin ellerine ayaklarin akina yakilir.
Ayaklarina swrat képriisiinden gegebilsin diye, ellerine de Kevser irmagindan su
icebilsin diye kina yakilir. Bu siireg diigtinle son bulur.”

(K9) “Onceden hem giindiiz hem aksam kinasi yapilirdi; simdi sadece aksam kinast
yvapilyor. Gelinin eline ve ayagina kina yakilir;, artik ayagina kina yaktiranlarda
yvok denecek kadar azald. Siire¢ diigiinle son bulur.”

(K10) “Kina gecesi yapilir; kuruyemis ve kina dagitilir. Gelinin eline ve ayagina
kina yakilir. Diigiin ya salonda ya da evin bahgesinde yapilir.”

(K11) “Bir giindiiz bir de aksam kinasi yapilir. Sonra da davul zurnali diigiin olur.

(K12) “Elinin kinasiyla ahirette Kevser irmagindan su i¢sin; ayaginin kinastyla
sirat kopriisiinden kolaylikla gegebilsin diye. Diigiin ile sona erer. Bu siiregte kimisi
calgily, kimisi de duali diigiin yapar.”

“Kiz evine, kalin ketesi ve geline alinan esyalar gotiiriiliir. Giindiiz ve aksam kinasi
vapilir; Gelin kiza kina yakilir. Diigiin ile son bulur.”
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3.2.2. Kategori-2: Bekar Erkek ve Kizlarin Evlenmesi icin Yapilanlar Gelenekler

Katilimeilarin bekar erkek ve kizlarin evlenmesi icin yapilan geleneklere ait
hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 10’da gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda

erkek ve kiz kodlar1 oldugu goriilmektedir.

Sekil 10. Bekar erkek ve kizlarin evlenmesi i¢in yapilanlara iliskin hiyerarsik kod alt
kod boliimler modeli

)

Bekar erkek ve kizlarm evlenmesi igin yapilanlar

]
©J ©J @] ©J @] ©J

Pilava kagik dikme Dama ¢ikma Babasinm ayakkabisma ¢ivi Hocaya gitme Dilek agacma gitme Dilek suyuna gitme
cakma

Bekar bir erkegin evlenme istegini ailesine iletmek igin yaptig1 bazi ritiieller
vardir. Ornegin, pilava kasik dikmek, dama ¢ikmak veya babasinin ayakkabisma ¢ivi
cakmak gibi eylemlerle niyetini belli etmektedir. Bu davraniglar, ailesinin onun evlenmek

istedigini anlamasina ve onun i¢in bir es aday1 aramaya baslamasina yol agmaktadir.

Kod-1: Erkek

Katilimcilarin erkege ait kod-alt kod boliimler modeli Sekil 11°de gosterilmistir.
Buna gore bu kod pilava kasik dikme, dama ¢ikma ve babasinin ayakkabisina ¢ivi cakma
alt kodlarmin oldugu goriilmektedir.



59

Sekil 11. Erkege iliskin kod alt kod boliimler modeli

©J

Pilava kasik dikme

©J @]

Erkek Babasinin ayakkabisina ¢ivi gakma

@]

Dama ¢ikma

Bu kodlara iligkin katilimc1 goriisleri su sekildedir:

(K1) “Erkekler de durum tam tersidir, evlenmek isteyen bekdr erkek bulgur
pilavimin iizerine kasik diker.”

(K1) “Erkek, babasimin ayakkabisini saklar ya da ayakkabiyr kapinin esigine
civiler. Bunu, ‘Beni de evde durduracak bir sebebim, bir ailem olsun’ anlaminda
vaparmus. Erkek, babasinin yatagina keven (dikenli bir bitki) koyarmuis. ‘Ben rahat
yatamiyorum, sen de rahat yatama yataginda’ anlaminda.”

(K4) “Erkegin dama ¢ikmasi, ‘Artik bu eve sigmiyorum, kendi evim yuvam olsun.’
anlamindadir.”
Katilimcilarin ifadelerine gore, bekar bir kizin evlenme istegini ailesine iletmesi
genellikle ay1p olarak degerlendirildigi i¢in, cogu bekar kiz bu arzularint hocalara giderek
kismet actirarak veya dilek suyuna ve dilek agacma giderek dilek dileyerek ifade

etmektedir.
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Kod-2: Kiz

Katilimcilarin kadina ait kod-alt kod boliimler modeli Sekil 12°de gdsterilmistir.
Buna gore bu kod hocaya gitme, dilek suyuna gitme ve dilek agacina gitme alt kodlarinin

oldugu goriilmektedir.

Sekil 12. Kiza iliskin kod alt kod béliimler modeli

@]

Hocaya gitme

@] @]

Kiz Dilek suyuna gitme

@
Dilek agacina gitme

Katilimcilarin kiz koduna iligkin goriisleri su sekildedir:

(K1) “Bekar kizin evlenme talebi olmaz, ayp karsilamir. Kismeti agilsin diye
anneleri, anneanneleri hocaya gotiiriir, dua okutturur.”

(K3) “Bekdr kiz, aile biiyiigii ile hocaya giderek kismeti ac¢ilmast i¢in muska
yazdirwr.”

(K5) “Kizlarin evienme talebi yoktur. Ciinkii bu ayp karsilanir. Kismetlerinin
agimasini beklerler ya da hocaya kismetleri agiimast i¢in muska yazdurir.”

(K10) “Kizlar, nigani olan bir kizin kurdelesinden kiiciik bir parca yutarlarmis ki
kismeti bana bulassin, ben de evleneyim diye. Evienen kizlar, ayakkabilarinin altina
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bekdr kizlarin isimlerinden yazar, silinirse evlenme sirasi onda demektir. Bunlar
harici, kismeti acilsin diye muska yazdrirlar.”

(K13) “Aile biiyiikleri, kizi kismeti acusin diye kizi hocaya gotiiriir ve muska
vazdwrir.”

(K4) “Bekar kizlar, kaya altinda dilek suyuna giderler. Agagtan bir par¢a
koparirlar, parcayr ikiye ayirirlar,; arasina tas koyup dilek dileyerek suya atarlar.
Eger tas dik gelirse, dileklerinin kabul olacagina inanmirlar.”

(K12) “Bekadr kizin evlenmek istedigini soylemesi ayiptir; o yiizden kizlar da
kismetleri agilsin diye kaya altinda dilek suyuna giderler. Agagtan bir par¢a
koparirlar, parcayr ikiye ayirirlar,; arasina tas koyup dilek dileyerek suya atarlar.
Eger tas dik gelirse, dilekleri kabul olacak demektir.”

(K4) “Agaclara ¢aput baglayp dilek dilerlermis. Caput kendiliginden ¢oziildiigii
zaman, dileklerinin kabul olacagini kismetlerinin agilacagin diistiniirlermig.”

3.2.3. Kategori-3: Evlenme Sirasinda Gelin ve Damat icin Yapilan Gelenekler

Katilimcilarin evlenme sirasinda gelin ve damat icin yapilan geleneklere ait
hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 13’te gosterilmistir. Buna gére bu kategori altinda
¢eyiz yazma, damat sagdici, tuzlu kina yakma, dini gelenekler, bahsis verme, gelin

kusagi, kog kaldirma ve sandiga oturma kodlarinin oldugu goriilmektedir.

Sekil 13. Evlenme sirasinda gelin ve damat icin yapilan geleneklere iliskin hiyerarsik
kod alt kod boliimler modeli

Evlenme swrasmda g,elm ve damat i¢in yapilan gelenekler

AN

Gelm kusagi Dini gelenekler Tuzlu kia yakmak Sandlga oturma Ceylz yazma Bahgls verme

Diigiin sirasinda gelin ve damat i¢in uygulanan gelenekler olduk¢a zengindir. Bu
geleneklerden biri, kiz evinin ¢eyiz olarak verdigi esyalarin tek tek yazilmasidir. Bu
uygulama, ileride yasanabilecek sorunlara karsi kizi giivence altina almak amaciyla

yapilmaktadir. Ayrica, gelinin bekar oldugunu gostermek icin aile biiyiikleri tarafindan
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geline kirmiz1 bir kusak baglanmaktadir. Damadin geleneksel olarak kagirilmasi gibi bir
uygulama oldugu i¢in, damadi korumakla goérevli bir sagdi¢ bulunmaktadir. Gelin evden
cikarken, kapi1 tutulur ve gelinin ¢ikisinin gergeklesmesi i¢in bahsis verilmesi
gerekmektedir. Kizin ¢eyiz sandigi evden ¢ikarilirken, sandigin {izerine biri oturur ve yine
bahsis verilmesi beklenmektedir. Gelin, evden ¢ikarken aile biiyiiklerinin ellerini
Operken, onlar da kiza para verirler; bu, gelinin yeni evinde zorluk ¢ekmemesi amaciyla
yapilan bir tutumdur. Tiim bu gelenekler, katilimcilar tarafindan aktarilmis olup, diigiin

téreninin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir.

Bu kodlara iligkin katilimc1 goriisleri su sekildedir:

(K1) “Gelin kusagr baglanwr; kusak baglandiktan sonra gelin, aile biiyiiklerinin
sirayla ellerini operken, onlarda gelin kiza para verir ki gelin orada sikinti
cekmesin diye.”

(K4) “Geline kirmizi kusak baglanir.”

(K6) “Gelinin beline kirmizi kusak baglanir. Kiz evinin aldigi ¢eyizler yazilarak
damada imzalatilip, gelinin babasi tarafindan saklanwr.”

(K4) “Kiz evinin ve erkek evinin verdigi ceyiz, tek tek yazilir ve altina imza atilir.”

(K3) “Damat kagirilmasin diye sagdict olur ve damat nereye giderse sagdi¢ da
onunla gider.”

(K2) “Yakilacak kina hazirlanirken, i¢ine tuz atilir ki elleri bereketli olsun diye.
Damat, gelinin duvagini kaldirmak igin geline hediye verir. Bu adetler, goniil almak
icin hem de inancimiz geregi yapiliyor.”

3.2.4. Kategori-4: Evlenme Sonrasinda Gelin ve Damat icin Yapilan Gelenekler

Katilimeilarin evlenme sonrasinda gelin ve damat icin yapilan geleneklere ait
hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 14’te gosterilmistir. Buna gére bu kategori altinda
abdest suyu dokme, aile ziyareti, dua etme ve gerdek mendili kodlarinin oldugu

gorilmektedir.
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Sekil 14. Evlenme sonrasinda gelin ve damat i¢in yapilan geleneklere iliskin hiyerarsik
kod alt kod béliimler modeli

@)

Evlenme sonrasinda gelin ve damat igin yapilan

gelenekler
Aile ziyareti Gerdek mendili Abdest suyu dokme Dua etme

Diigiin sonrasi gelin ve damat i¢in uygulanan gelenekler arasinda, gelin kizin
bekarhigin1 gérmek isteyen ailelerin kapida bir mendil beklemesi yer almaktadir. Ertesi
sabah, gelin ve damat, ailelerini ziyaret ederek ellerini 6pmeye gidilmektedir. Ancak gelin
kizin ailesine ziyareti biraz daha sonraya birakilir; bu, gelin kizin yeni evine alisabilmesi
icindir. Gelin, kaymbabasinin abdest suyunu doker ve gelin ile damadin evliliginin
kirkiner giintine kadar dikkat ederler; bu siire zarfinda dua edilir ki baglarina herhangi bir
kot durum gelmesin. Bu gelenekler, katilimcilarin ifadeleriyle sekillenmistir.
Katilimcilarin (K4, K7, K8, K9, K11, K12, K13, K14, K15), 9 tanesi evlenme sonrasinda
gelin ve damat i¢in yapilan geleneklerin abdest suyu dokme, aile ziyareti, dua etme ve

gerdek mendili ifade etmistir.

Bu kodlara iligkin katilimc1 goriisleri su sekildedir:

(K1) “Damat ve gelin, aile biiyiiklerinin ellerine opmeye gider. Bu, erkek tarafidir;
kiz tarafina bir hafta ya da bir ay sonra gidilir. Bunun sebebi de kiz vardigi yere
alissin diye. Kiz evine gidilirken de baklava alimr gidilir. Biiyiiklere duyulan
saygidan dolay: yapiliyor.”

(K2) “Gelin ve damat, erkek tarafinin biiyiiklerinin elini 6pmeye gider. Kiz evine
bir ay sonra baklava alinwr, gidilir. Artik bu kalmadi; her iki aileye de ayni giin
gidiliyor. Atalarimiza aile biiyiiklerine duyulan saygidan, el opme ddetimiz vardir.”
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“Gelin ve damat, aile biiyiiklerinin ellerini opmeye gider. Ailenin onayini destegini
alma anlami tasidigindan bu gelenekler yapiimaktadir.”

“dile biiyiiklerine gelin ve damat el opmeye gider. Gelinin ailesine de bir hafta
sonra tatli alinir; oyle el opmeye gidilir. Gelinin ailesine ge¢ gidilir ki gelin vardigt
eve aligsin diye. Gelin ve damadin kirki ¢ikana kadar da gittigi geldigi yerlere
dikkat etmesi gerekir, baslarina bir musibet gelmesin diye. Gelin ve damadin aile
biiyiiklerine saygi gostermek amaciyla el opmesi, aile baglarint gii¢lendiren bir
gelenegimizdir.”

(K5) “Biiyiiklerin hatirint alma sarti vardwr; o yiizden gelin ve damat, diigiinden
sonraki sabah el 6pmeye gelir.”

(K6) “Gelin ve damat, erkek tarafinin biiyiiklerinin elini 6pmeye gider. Kiz tarafina
bir haftadan ya da bir aydan gider. Kayinvalidesi, gelin kiza baba evine gidecegini,
“volun agildi” diyerek haber verir ve giderken baklava gotiiriiliir. Aile degerlerine
ve saygidan bu gelenekler devam ettirilmektedir.”

(K1) “Diigiin sonrasi sabahina aile biiyiikleri, gerdek mendili bekler,; gelinin
bekarliginin olup olmadigina dair.”

(K3) “Gelin ve damadin evinde aile biiyiiklerinden biri de olur, kapida gerdek
mendili bekler. Gelin kizin bekarhgt iizerine olan bir ddettir.”

3.3. TEMA 3: OLUM iCIN GERCEKLESTIRILEN GELENEKLER

Arastirmanin bu kisminda katilimcilara yoneltile “Cenazede gerceklestirdiginiz

torenler ve ritiieller nelerdir?” sorusu ile birlikte asagidaki alt sorular yer almaktadir:

» Uygulandiktan sonra oéliimii getirdigine inanilan, 6liimiin habercisi
olan bir geleneginiz var mi? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigi
anlamlar nelerdir?

> Olen kisi icin 6liim sirasinda gerceklestirilen gelenekler nelerdir? Bu
geleneklerin tasidigi anlamlar nelerdir? Sizce bu gelenekler neden
gercgeklestirilmektedir?

> Olen kisi icin 6lim sonrasinda yapilan herhangi bir téren ya da
geleneginiz var ni? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigi anlamlar

nelerdir? Sizce bu gelenekler neden gerceklestirilmektedir?

Bu sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda katilimcilarin 6liim igin gergeklestirilen

gelenekler tlizerine degerlendirmelerine yer verilmistir. Bu tema altinda katilimcilardan
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elde edilen veriler dogrultusunda dort kategori olusturulmustur. Bu kategorileri, cenaze
siirecinde uygulanan ritiieller, 6liimden sonra gerceklestigine inanilan ritiieller, 6liim
aninda yapilan uygulamalar ve 6len kisi icin 6liim sonrasi gergeklestirilen gelenekler

olusturmaktadir.

3.3.1. Kategori-1: Cenazede Gergeklestirilen Gelenekler

Katilimeilarin cenazede gergeklestirilen geleneklere ait hiyerarsik kod-alt kod
modeli Sekil 15’te gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda cenazeyi yikamak, sela
okumak, esyalarini tabutuna 6rtmek, telkin vermek ve cenaze namazi kodlarinin oldugu

goriilmektedir.

Sekil 15. Cenazede gerceklestirilen geleneklere iliskin hiyerarsik kod alt kod boliimler
modeli

Gl

Cenazede gergeklestirilen gelenekler

eJ J eJ ] eJ

Cenazeyi yikamak Sela okumak Esyalarini tabutuna drtmek Telkin etmek Cenaze namazi

Katilimcilar, cenazelerde uygulanan geleneklerden birinin sela oldugunu
belirtmislerdir. Bunun amaci, cenazeyi duyanlarin yakinlarinin toplanmasi ve birbirlerine
destek olmalaridir. Ardindan, vefat eden kisinin yikanmasi, akabinde cenaze namazinin
kilinmas1 ve defin islemlerinin gergeklestirilmesi islemleri yapilmaktadir. Ayrica,
cenazenin cinsiyetine bagl olarak tabutun {izerine kisiye ait esyalarin ortiildiigli ifade

edilmistir.
Bu kategorilere iligkin katilimcer goriisleri su sekildedir:

(K1) “Cenazeyi, cenazenin yakinlarindan biri yikar.”

’

(K2) “Mevtayr yakinlarindan biri yikar.’
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(K2) “Mevta icin sela verdirilir ki, cenazeyi duyup cenaze namazina gelsinler
diye.”

(K3) “Camide sela verdirilir; boylelikle mevtanin adini duyan egi- dostu cenaze
namazina katilabilsin diye.”

(K1) “Cenazede, vefat eden kisinin cinsiyetine gore tabutuna erkekse ceketi,
kadinsa esarbi ortiiliir.”

(K13) “Cenazede, vefat eden kisinin tabutuna erkekse ceketi, kadinsa esarbi
ortiiliir.”

3.3.2.Kategori-2: Gerceklestikten Sonra Oliim Getirecegine Inanilan Gelenekler

Katilimcilarin gergeklestikten sonra oliim getirecegine inanilan geleneklere ait
hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 16’da gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda
karga/baykus 6tmesi, kopegin ulumasi, ayakkabi iizerine ayakkabi ¢ikmasi, riiyada 6len

birinin ¢agirmasi ve atese tirnak/sa¢ atmak kodlarmin oldugu goriilmektedir.

Sekil 16. Gergeklestikten sonra 6liim getirecegine inanilan olaylara iligkin hiyerarsik
kod alt kod boliimler modeli

Gergeklegtikten sonra nlum getireceine inanilan olaylar

TN

Karga/b: lykus otmesi Kapugm ulumasi Ayakkabi ayakkdhl tizerine Riiyada nan birinin ¢agirmas1 Atese llmdk/\aL atmamak
cikmasi

Katilimeilarin ifadelerine gore, 6liim getirecegine inanilan bazi olaylar arasinda
karganin veya baykusun Otmesi, kopegin ulumasi, ayakkabilarin birinin {izerine
basilmasi, riiyada 6len birinin ¢agirmasi ve atese tirnak veya sa¢ atilmasi yer almaktadir.
Bu tiir inanglarin olumsuz etkilerinden korunmak amaciyla, karganin 6niine sogan atmak
gibi cesitli uygulamalar yapilmakta ve "hayra ¢iksin" gibi ifadelerle bu durumlarin

uzaklagacagina dair bir inan¢ bulunmaktadir.

Bu kodlara iligkin katilimc1 goriisleri su sekildedir:
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(K3) “Baykusun otmesi, kelebegin evin camina konmast bu olaylar siirekli
karsilasilan seyler degildir, bu nedenle oldugunda da bir 6liim haberi alimir. O
yiizden oliimiin habercisidir.”

(K4) “Baykus ottiigii vakit, tizerimizden 6liim haberini uzaklastirmak icin ‘gene
baykus otiiyor, hayirlara ¢iksin’ denir. Riiyada élen bir yakiminin riiya sahibini
cagirmasi da oliimiin habercisidir. Hasta birinin gézlerinin ferinin gitmesi, sevdigi
kisileri gormek istemesi gibi seyler oliimiin habercisidir.”

(K6) “Karga, baykus ottiigiinde pesinden oliim haberi gelir. Ciinkii bu iki kus da
ugursuz olarak bilinir.”

(K9) “Baykusun otmesi, ozellikle kelebegin evin camina konmasi, aile i¢inde oliim
haberi alinacagr anlamindadir.”

(K12) “Kargamin otmesi o6liimiin habercisidir. Bu haberi uzaklastirmak igin
karganin éniine sogan atilir; “Gotiirecegin can degil, bu sogan olsun” diyerek.”

(K13) “Baykusun ugursuzluk getirdigine inanilir; o yiizden baykusun otmesi.”
3.3.3. Kategori-3: Oliim Esnasinda Gerceklestirilen Gelenekler

Katilimcilarin 6liim esnasinda gergeklestirilen geleneklere ait hiyerarsik kod-alt
kod modeli Sekil 17°de gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda bigak koymak,
Kelime-i sehadet getirtmek, kina yakmak, zemzem ile agzini islatmak, carsaf ile 6rtmek

ve ¢enesini baglamak kodlarinin oldugu goriilmektedir.

Sekil 17. Oliim esnasinda gergeklestirilen geleneklere iliskin hiyerarsik kod alt kod
boliimler modeli

Oliim esnasinda gerceklet;[n ilen gelenekler

AN

Blgdkkuymdk le;dfll(. ortmek C(.m.a].m baglamak Kelime-i ;.Lllddt.t getirtmek Zenzem ile agzng islatmalk Kina yakmak

Katilimcilarin ifadelerine gore, 6liim aninda gerceklestirilen gelenekler arasinda,
mevtanin 0liim dosegindeyken kelime-i sehadet getirilmesi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu uygulamanin nedeni, mevtanin inanglariyla baglantilidir. Oliim sonrasi, mevtanin
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agziin zemzem suyu ile 1slatilmasi da yaygin bir gelenektir. Eger mevtanin evde vefat
etmesi durumunda, viicudu gevsedigi icin c¢enesi baglanmakta ve iizeri bir carsafla
ortiilmektedir. Ayrica, mevtanin sismemesi amaciyla lizerine bir bicak konulmasi da
gelenekler arasindadir. Geng ve bekar bir kiz vefat ettiginde ise, onun cennet gelini
olmasimi saglamak amaciyla eline ve ayagina kina yakilmasi gerektigi inanci da dile

getirilmistir.
Bu kodlara iliskin katilimc1 goriisleri su sekildedir:

(K1) “Eger bir kisi evde vefat etmisse, defin islemi yapilana kadar iizeri bir ¢carsafla
ortiiliir. Cesedin sigsmesini onlemek i¢in tizerine bir bicak konulur. Ayrica, ¢enenin
diismemesi icin cene bagl tutulur, béylece kaslar gevsediginde cene agilmaz. Oliim
aninda, kisinin kelime-i sehadeti séylemesi icin tesvik edilmeye ¢aligilir. Olmeden
once ya da oliimden sonra, kisinin agzi zemzem suyu ile islatilir.

2

(K2) “Cenaze evde bulundugunda, ¢enesinin kapatilmasi i¢in baglanir ve iizerine
bir ¢arsaf serilir. Cenazenin sigsmemesi amaciyla mevtanin karnina bir bicak
konulur. Oliim aminda, kiginin kelime-i sehadet getirmesi icin ¢aba gosterilir. Eger
cenaze hentiz sogumaduiysa, eline kina yakilir.”

(K4) “Bir kisi vefat etmeden once agzina zemzem suyu verilmemisse, oliimden
sonra dudaklart zemzem ile islatilir. Bu uygulama, kisinin ruhunun temizlenmesi ve
kabirde sorulara daha rahat cevap verebilmesi amactyla yapilir. Eger cenaze heniiz
sogumadiysa, onun eline kina yakilir. Ozellikle eger cenaze bir geng kizsa ve hi¢
evlenmemisse hem eline hem de ayaklarina kina yakilir; bu, onun cennet gelini
olmasi i¢in bir dilektir. Cenaze evde vefat ettiyse, defin igslemlerine kadar iizeri bir
carsafla ortiiliir ve cesedin sismemesi igin tizerine bir bicak konulur. Ayrica,
cenesinin, elinin ve ayaginin baglanmasi saglanir; béylece kaslar gevsediginde
cenaze diismez. Oliim amnda kisinin 'kelime-i sehadet' getirmesi icin de caba
gosterilir.”

(K5) “Oliim halinde olan bir kisi icin evde dualar okunur ve caminin kolay ¢ikmast
i¢in bir hoca ¢agrilir. Kisinin imani ile hayata veda etmesi amaciyla kelime-i
sehddetin getirilmesi saglanir. Eger ceset evdeyse, cenaze torenine kadar iizerine
bir ¢arsaf ortiiliir ve sismemesi igin tizerine bir bigak konur. Ayrica, merhumun
cenesi, eli ve ayagi baglanarak sabitlenir.”

(K9) “Oliim aminda hastanin evde bulunmasi durumunda, basinda dua edilir ve
agiz zemzem suyu ile islatilir. Kelime-i sehddet ve kelime-i tevhid getirmesi igin
tesvik edilir. Eger hasta evde vefat ederse, oncelikle iizerindeki kiyafetler ¢ikarilir
ve yiizii bir ¢arsafla ortiiliir. Ardindan, karnina bigak konarak cenesi baglanir.
Cenaze yikanacaksa, aviuya kazanlar kurulur ve su kaynatilir. Mevta yikandiktan
sonra kefenlenir. Eger cenaze heniiz sogumadiysa, ozellikle geng bir kizsa ve hi¢



69

evlenmemisse, eline ve ayagina kina yakilir; bu, onun cennet gelini olmasi
temennisiyle yapilir.”

3.3.4.Kategori-4: Olen Kisi Icin Oliim Sonrasi i¢in Yapilan Gelenekler

Katilimeilarin 6len kisi i¢in 6liim sonrasi yapilan geleneklere ait hiyerarsik kod-
alt kod modeli Sekil 18’de gdsterilmistir. Buna gore bu kategori altinda esyalarini hatira
olarak saklamak, esyalarini ihtiya¢ sahiplerine vermek, kirkini yapmak ve yas tutmak

kodlarmin oldugu goriilmektedir.

Sekil 18. Olen kisi i¢in 6liim sonras1 yapilan geleneklere iliskin hiyerarsik kod alt kod
boliimler modeli

©J

Olen kisi icin liim sonras1 yapilan gelenekler

PAANS

Kirkin1 yapmak FEsyalarmn1 ihtiyag sahiplerine Esyalarini hatira olarak saklamak  Yas tutmak
dagitmak

Katilimeilar, 6len kisi i¢in uygulanan gelenekler arasinda onun egyalarini hatira
olarak saklamak, esyalarini ihtiya¢ sahiplerine bagislamak, kirkinci giiniinii anmak ve yas
tutmak gibi ritiiellerin bulundugunu belirtmislerdir. Mevtanin kirkinci giiniinde dualar
okunur ve yemekler hazirlanarak ikram edilir; bu, mevtanin ruhuna bir hayir ulagmasi
amaciyla yapilmaktadir. Esyalar ihtiya¢ sahiplerine verilirken, yakinlar1 da mevtanin
anisinl yasatmak i¢in onun esyalarindan bazilarini almaktadir. Bu siirecte, mevtaya
duyulan saygi ve 6zlemle yas tutuldugu gozlemlenmektedir. Katilimcilarin (K1, K6, K9),
3 tanesi Olen kisi i¢in 6liim sonrasi yapilan geleneklerin egyalarini hatira olarak saklamak,

esyalarini ihtiyag¢ sahiplerine vermek, kirkin1 yapmak ve yas tutmak ifade etmistir.

Bu kategori altinda katilimc1 goriisleri su sekildedir:
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(K2) “Merhumun ayakkabisi sokak kapisinin éniine konur hem ihtiyag sahibi gelip
alsin hem de bu evden 6liim gitsin diye.”

(K5) “Mevtanin soykast yikanir; ailesi, ugur getirmesi icin esyalarindan birkag
parga bir seyi alir ve kalan esyalart ihtiyag sahiplerine dagitilir.”

(K3) “Persembesine kadar, konu komsu yemek yetirir. Persembe’si ve kirki yapulir.
Kirkinda, kirk mevlidi olur dualar okunur; canina degsin merhumun, agzinda
bulunsun diye gelen misafirlere ihtiya¢ sahiplerine yemek verilir.”

’

(K8) “Soykast ihtiya¢ sahiplerine dagitilir. Persembe’si ve kirk mevlidi yapilir.”

(K3) “Kwrk giin boyunca cenaze sahipleri, diinyevi zevklerden uzak durur; yas
stireci i¢inde olduklarindan merhuma saygi gosterirler.”

3.4. TEMA 4: BIRLIiK VE BERABERLIK ICIN GERCEKLESTIRILEN
GELENEKLER

Arastirmanin bu kisminda katilimeilara yoneltilen sorular yer almaktadir:

» Birlik, beraberlik, dayanisma ve yardimlasma icin gerceklestirdiginiz
gelenekler var mi? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigi anlamlar
nelerdir? Sizce bu gelenekler neden gerceklestirilmektedir?

» Bereket icin gerceklestirdiginiz gelenekler var mi? Varsa nelerdir? Bu
geleneklerin tasidigi anlamlar nelerdir? Sizce bu gelenekler neden
gerceklestirilmektedir?

» Halkin kendi kendini tedavi etmek icin gerceklestirdigi gelenekler var
mi? Varsa nelerdir? Bu geleneklerin tasidigi anlamlar nelerdir? Sizce

bu gelenekler neden gerceklestirilmektedir?

Bu sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda katilimcilarin birlik ve beraberlik igin
gerceklestirilen gelenekler tizerine degerlendirmelerine yer verilmistir. Bu tema altinda
katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda {i¢ kategori olusturulmustur. Bu
kategorileri, geleneksel tedavi yontemleri, bereket ig¢in yapilan gelenekler, birlik ve

beraberlik i¢in yapilan gelenekler olusturmaktadir.

3.4.1.Kategori-1: Geleneksel Tedavi Yontemleri

Katilimeilarin geleneksel tedavi yontemlerine ait hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sekil 19°da gosterilmistir. Buna gore bu kategori altinda Tatarca vurmak, sinikciya
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gitmek, kekik/kusburnu kaynatmak ve siililk/hacamat tedavisi kodlarinin oldugu

goriilmektedir.

Sekil 19. Geleneksel tedavi yontemlerine iligkin hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli

@]

Geleneksel tedavi yontemleri

AN

Tatarca vurmak Smik¢iya gitmek Kekik/Kugburnu kaynatmak Siilitkk/Hacamat tedavisi

Katilimcilarin ifadelerine gore, geleneksel tedavi yontemleri arasinda gesitli
uygulamalar bulunmaktadir. Bunlar arasinda Tatarca vurma, sinik¢iya gitme, kekik ve
kusburnu kaynatarak sifa arama ile siiliik ve hacamat tedavisi yer almaktadir. Ornegin,
karn1 agriyan bir ¢ocuga geleneksel yontemlerle Tatarca vurulmasinin sik¢a uygulandigi
belirtilmistir. Ayrica, bazi hastaliklarda kusburnu ve kekik gibi bitkilerin kaynatilarak sifa
bulma inanc1 da yaygindir. Halk arasinda "sinik¢1" olarak bilinen uzmanlara giderek kirik
ya da ¢ikiklarin tedavi edilmesi de bu inanglarin bir parcasidir. Bunun yani sira, siiliik ve

hacamat uygulamalarinin da iyilestirici etkisine dair yaygin bir inanis bulunmaktadir.

Bu alt kodlara iliskin katilimer goriisleri su sekildedir:

(K1) “Basur igin bir ila¢ yapilirdi. Dizlagan, kekik ve kusburnu gibi otlar,
bagisiklik sisteminin giiclenmesinde faydali oldugu icin kaynatilip suyu igilir.”

(K2) “Karni agriyan ¢ocuga Tatarca vurulur. Bu olay su sekilde istirak eder: Karni
agriyan ¢ocuk, ekmek tahtasi ¢ocugun oniine konur ve aile biiyiigii oklavayr alip
gelir. Baslarindaki tiilyak sorar: “Nerden gelip, nereye gidersin?” Elinde oklava
olan: “Tatar iline gidiyorum” der. “Ne yapacaksin?” der. “Tatar vuracagim” der
ve elindeki oklavayr ekmek tahtasina atar. Gelen tak sesiyle ¢ocuk korkar ve o
korkuyla karin agrisi geger. Sonra ¢ocuga: “Kalk, bir dombalak a¢” derler.
Cocugun dombalak agmasiyla Tatarca vurma biter. Yara olan yere kan durmasi
icin sogan ya da sarimsak baglanir. Geleneklerin hemen hemen hepsi ihtiyaglardan
dogmustur.”
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(K3) “Kirik ¢ikik oldugunda sinik¢rya gidilir. Kiriga mayali hamur baglanir. Eger
viicudun bir yerinde ezilme, morarma ve sigsme varsa, zeytin ¢ekirdegi ezilip
baglanir ya da kuru tiziim ¢ignenir baglamr. Atesi diisiirmek igin horasan harci
yapilir. Hacamat yapilir. Inancimiz ve dogal yollarla, insamn kendini tedavi ettigi
yontemlerdir.”

(K4) “Siiliik ve hacamat yapulir. Siyah ¢ekirdekli iiziim, zeytinyag ile ezilir, yaki
olarak agriyan yere sarilir.”

(K5) “Karni agriyan ¢ocuga Tatarca vurulur. Karni agriyan ¢ocuk, ekmek tahtast
¢ocugun oniine oturur. Baslarindaki tatarct sorar: ‘“Nerden gelip, nereye
gidersin?” Elinde oklava olan: “Tatar iline gidiyorum” der. “Ne yapacaksin?”
der. “Tatar vuracagim” der ve elindeki oklavayr ekmek tahtasina atar. Gelen tak
sesiyle ¢ocuk korkar ve o korkuyla karin agrisi geger. Sonra ¢ocuga: “Kalk, bir
dombalak a¢” derler. Cocugun dombalak agmasiyla Tatarca vurma biter. Bu
gelenekler, kiiltiirel miras olmanin yani sira ge¢misten giintimiize uzanan bir bilgi
ve deneyim birikimini yansitmaktaduwr.”

(K7) “Sinik¢ilara, otacilara gidilir. Canmin yiyecek bir sey ¢ektigi zaman, eger onu
temin edemiyorsa, gogiislerin sismemesi i¢in anne-kiz gelir ve cani ¢eken kadinin
gogstinii tarar. Atesi diigiirmek igin sirkeli bez yapilir. Saglik iizerine olumlu etkileri
oldugu icin gerceklesmektedir.”

3.4.2. Kategori-2: Bereket icin Yapilan Gelenekler

Katilimcilarin bereket i¢in yapilanlar geleneklere ait hiyerarsik kod-alt kod modeli
Sekil 20°da gosterilmistir. Buna gore bu kategori udu gezdirme, dilek dileme, Hidirellez

ve yagmur duasi kodlarinin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 20. Bereket i¢in yapilanlara iliskin hiyerarsik kod alt kod boliimler modeli

@

Bereket i¢in yapilanlar

@ @ @ @]

Udu gezdirme Yagmur duasi Dilek dileme Hidiriellez

Katilimcilar, bereket i¢in gerceklestirilen gelenekler arasinda udu gezdirme, dilek
dileme, Hidirellez kutlamalari ve yagmur duasinin bulundugunu belirtmislerdir.
Cocuklarin udu gezdirmesi ve biiyiiklerin recberler esliginde yagmur duasina ¢ikmasi,
bereketli bir yagmurun yagacagina dair bir inang tagimaktadir. Hidirellez giinii dileklerin
topraga gomiilmesi de, bu inancin bir pargasi olarak 6nemli bir gelenektir. Katilimeilarin
(K3, K6, K7, K1), 4 tanesi bereket i¢in yapilan geleneklerin udu gezdirme, dilek dileme,

Hidirellez ve yagmur duasi ifade etmistir.

Bu kodlara iligkin katilimc1 goriisleri su sekildedir:

(K1) “Cocuklar ‘Udu’ gezdirir. Cocuklar bir ¢ali siipiirgesine kiyafet giydirir.
Adina da ‘Udu’ derler. Kapt kapt gezerek, ‘Udu, uduyu gordiin mii? Udu'ya selam
verdin mi? Udu kapidan gegerken bir dolu yagmur verdin mi?’ diyerek mahalledeki
biitiin kapilari dolasarak pilaviik malzeme toplarlar. Ardindan bu malzemelerle bir
teyzeye gidilir ve pilav pisirmesi istenir. O pilav piser ve ¢ocuklar yerken yagmur
vagmaya bagslar. Hidirellez’de giil agacimin dibine kisi dileklerini resmeder,
maniler yazar. Bu gelenekler, maddi bereketi artirdiginin yani sira, inanin manevi
bereketini de artirmaktadir.”

(K2) “Yagmur yagsin, toprak bereketli olsun diye ¢ocuklar ‘Udu’ gezdirmeye
¢tkarlar. Bu olay, ¢ocuklarin ¢ali siipiirgesine kiyafet giydirmesiyle, maniler
esliginde pilavlik malzeme toplamasiyla gerceklesir. Toplanan malzemelerden
pilav pisirilir; cocuklar tam o pilavi yerken yagmur yagmaya baslar. Zaten bulgur,
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piring bereketin simgesidir. O yiizden bu gelenekler i¢inde yardimlasmay, birlik
beraberligi, ¢cocuklarin o saf duygularini da barindirdigi igin bereketin bagslica
temelidir.”

(K4) “‘Udu, uduyu gérdiin mii? Uduya selam verdin mi? Udu kapidan gecerken
bir dolu yagmur verdin mi?’ diyerek c¢ocuklar, c¢ali siipiirgesine giydirdigi
kiyafetlerle kapt kapt dolasarak pilavlik erzak toplarlar.”

(K5) “Bereket icin ¢ocuklarin safligina, bulgurun bereketine ve mahallelinin
dayamsmasina siginitlir. Bahar bayraminda, yani Hidwrellez’de agag¢ diplerine
dilekler yazilir ve resmedilir. Bu gelenekler, Tiirklerin kokii kiiltiirel mirast haline
gelmistir.”

(K8) “Hidwellez de istekler yazilir, aga¢ diplerine gomiiliir. Yagmur yagmasi,
topragin bereketli olmasi igin adak adanir. Ge¢misten gelen gordiigiimiiz ddetleri
devam ettiriyoruz.”

(K9) “Cocuklar, ‘Udu, uduyu gordiin mii? Udu’ya selam verdin mi? Udu kapidan
gecerken bir dolu yagmur verdin mi?’ manisiyle kapt kapt dolasarak kiyafet
givdirdikleri ¢ali siipiirgesini gezdirirler. Her gittikleri kapidan bir erzak alirlar ve
bu erzaklari mahalleden bir teyze pilav yapar. Cocuklar, bu pilavi yemeye
basladiklar: an gokten yagmur inmeye baslar. Bu ddet, topragin bereketli olmasi
ve yagmurun yagmasi i¢in yapilir. Cocuklarin saf kalbinin berekete vesile olacagi
bir gelenegimizdir.”

(K12) “Regberler yagmur duast yapar. ‘Udu, uduyu gordiin mii? Udu’ya selam
verdin mi? Udu kapidan gegerken bir dolu yagmur verdin mi?’ manisiyle ¢cocuklar
kapt kap1 dolagsir. Bereket icin adaklar adanir. Bu gelenekler, bereketin artmasi igin
gergeklestirilmektedir. ”

(K13) “Yagmur mevsiminde yagmur yagmazsa kuraklik geliyor diye regberler
vagmur duasina ¢ikar. Yagmur i¢in adanan kurban kesilir. ‘Udu, uduyu gordiin
mii? Udu’ya selam verdin mi? Udu kapidan gegerken bir dolu yagmur verdin mi?’
manisi esliginde ¢cocuklar “Udu” gezdirir. Yapildiginda bolluk ve bereketi artirdigi
icin tore ddet haline gelmistir.”

(K15) “‘Udu, uduyu gordiin mii? Udu ya selam verdin mi? Udu kapidan gegerken
bir dolu yagmur verdin mi?’ manisiyle ¢ocuklar, ¢ali siipiirgesine giydirdigi
kiyafetlerle kapt kapt dolasir. Dolastiklart her kapi bir erzak verir;, bu erzakla
mahalleden bir teyzeleri pilav pisirir. Cocuklarin tenceredeki pilava kagsik
daldirmasiyla gékten yagmurun inmesi bir olur. Bu adet, ¢ocuklarin saf kalbinden
ve bulgurun bereketinden gelir. Hidirellez zamaninda, maddi ve manevi bolluk
icinde dilekler agag diplerine resmedilir, yazilir ve dua edilir. Bu gelenekler,
insanin dogaya olan saygisindan dolay: gerceklesmektedir.”
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3.4.3. Kategori-3: Birlik ve Beraberlik i¢in Yapilan Gelenekler

Katilimcilarin birlik ve beraberlik i¢in yapilan geleneklere ait hiyerarsik kod-alt
kod modeli Sekil 21°de gosterilmistir. Buna gore bu kategori dis hedigi, ekmek pisirme,

hasat toplama, téren, yagmur duasi ve yemek verme kodlarmin oldugu goriilmektedir.

Sekil 21. Birlik ve beraberlik i¢in yapilanlara iligskin hiyerarsik kod alt kod boliimler
modeli

Birlik ve beraberhk i¢in yapilanlar

AN

Yemek verme Dis hed1g1 Ekmek pisirme Hasat toplama Toren Yagmur duasi

Katilimcilarin ifadelerine gore, birlik ve beraberlik i¢in gerceklestirilen gelenekler
arasinda kadinlarin bir araya gelerek ekmek pisirmesi, hasat toplamasi, bebekler icin dis
hedigi kaynatmasi, dogum, diigiin ve cenaze yemekleri hazirlamasi gibi uygulamalar yer
almaktadir. Ayrica, torenlerde bir araya gelinmesi ve yagmur duasi gibi etkinliklerde de
birlik ve beraberlik bilincinin 6nemine vurgu yapilarak bu inancin pratikte nasil

uygulandig1 ifade edilmistir.
Bu kodlara iliskin katilimc1 goriisleri su sekildedir:

(K1) “Diigiin, cenaze yemekleri birlikte yapilir. Hasatlar birlikte toplanir, birlikte
vapilir. Kadinlar bir araya gelir, yufka yapar, bulgur kaynatilir. Yagmur yagmasi
icin bir araya gelinir. Yagmur duasina gidilirken, yol boyunca ‘Koramazin
kiyisina, ekincinin tarlasina, ver Allah im, ver bir dolu yagmur ver’ denir. Eg dost
bir araya gelerek bag bozumuna gidilir. Kis hazirliklar: birlik icinde yapilir.
Geleneklerimizdeki birlik ve dayanisma duygusu, insanlar arast baglarin
gliclenmesindeki en biiyiik etkendir.”

(K6) “Yeni disi ¢ikan ¢ocuklar igin dis hedigi topluca kaynatilir. (Bebegin diger
disleri inci gibi olsun diye.”
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(K7) “Bahar gelince, yemlik ve madimak toplamaya birlikte gidilir. Bulgur birlikte

’

toplanmr.’

(K8) “Eskiden hali dokuma, saman birlikte yapilirdi. Kadinlar bir araya gelir,
vufka yapar, bulgur kaynatilir.”

(K11) “Diigiinde, cenazede, hastalikta bir araya gelinir. Insanlarin zor
zamanlarinda birbirine destek olmasi i¢cin yapulir.”

K13) “Yagmur mevsiminde yagmur yagmazsa kuraklik geliyor diye regberler
vagmur duasina ¢ikar. Yagmur duasina ‘Koramaz in kiyisina, ekincinin tarlasina,
ver Allah vm, ver bir dolu yagmur ver’ denilerek gidilir.”
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SONUC

Bu calismada, Kayseri ili Biinyan il¢esinde gerceklestirilen gecis donemleri ve
toplumsal ritiiellerin kiiltiirel aktarim stirecleri lizerinden incelemesi yapilmistir. Dogum,
evlenme ve Olim gibi gec¢is donemleri, bireylerin yasam dongiisiindeki déniim
noktalaridir. Bu donemlerde uygulanan gelenekler, toplumsal aidiyet duygusunu
pekistiren ve yeni dogan bireyin kiiltiirel kimliklerini belirleyen unsurlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Calismamizda, bu ritiiellerin Samanizm’den gelen unsurlarla nasil
etkilesime girdigi ve giliniimiizdeki uygulamalarinda nasil bir doniisiim gegirdigi detayl
bir sekilde ele alinmistir. Biinyan ilgesinde yasayan halkin, gecis donemlerinde
Samanizm’in etkilerini ve sembollerini nasil benimsedigi, bu ¢aligmanin egildigi dnemli

noktalardan biridir.

Gecis donemleri, bireylerin yasamlarinin belirli agsamalarinda yasadig1 degisim ve
dontisiimleri ifade etmektedir. Dogum, bu ge¢is donemlerinin egildigi 6nemli noktalardan
biridir. Hem biyolojik bir olay olarak hem de sosyo-kiiltiirel baglamda bireyin basglangig
noktasidir. Biinyan ilgesinde dogumla ilgili geleneklerin biri, hamile kalma siirecine
yonelik uygulamalardir. Kadinlar, hamile kalabilmek i¢in bitkisel ilaglar kullanmanin
yani sira, ebelere, hocalara ve tiirbelere gitmekte, adaklar adamakta ve hekimlere
bagvurmaktadir. Bu yontemler, kadinlarin hamilelik siirecine dair inang ve geleneklerini
yansitan ritiiellerdir. Bu baglamda, Samanizm’in dogaya ve dogurganliga atfettigi
kutsallik, bu geleneklerde kendini gosterir; kadinlarin dogurganliklarini artirmak

amaciyla doga ile uyumlu ritiieller gerceklestirmeleri, bu etkilesimin bir 6rnegidir.

Hamilelik siireci, bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi kadar kritik bir
donemdir. Dogum aninda anne ve bebegin korunmasi i¢in g¢esitli gelenekler ve ritiieller
uygulanmaktadir. Bu gelenekler arasinda gobek bagimin gémiilmesi, bohca hazirlanmasi,
okunmus su kullanilmasi, adak kesilmesi, halk inanglarna dayali uygulamalar ve dini
ritiieller bulunmaktadir. Ayrica, hamilelik doneminde anne ve bebegi kotii ruhlardan
korumak i¢in yapilan uygulamalar arasinda adak verme, yalniz birakmama, beslenme
destegi saglama, muska takma ve hocalara gitme gibi yontemler yer almaktadir. Bu
gelenekler, hem Kkiiltiirel bir miras olarak hem de anne ve bebegin ruhsal ve fiziksel

sagligini glivence altina almak amaciyla bir yer tutmaktadir. Samanik inang sisteminde
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oldugu gibi, toplum bu tiir ritiiellerle hem bireylerin hem de ailelerin ruhsal ve fiziksel

biitiinliglinli korumaya ¢alismaktadir.

Dogum sonrasi gelenekler ise, anne ve bebegin sagligin1i koruma amaciyla
yiizyillar boyunca siiregelmis uygulamalardir. Kirk giin boyunca siiren bu uygulamalar
hem dini inanglar hem de toplumsal halk inanglarindan beslenmektedir. Anne ve bebegin
basina kotii bir sey gelebilecegi diisiincesi, bu donemde c¢esitli koruyucu onlemlerin
alinmasina neden olmaktadir. Al yazma baglama, basucuna makas ve sogan gibi esyalar
koyma gibi uygulamalar, anne ile bebegi kotii ruhlardan korumayi amaglamaktadir.
Ayrica, tivgali veya daha Once bebegini kaybetmis kadinlarin yeni dogan evine
gelmemesi  gerektigi inanci, toplumsal dayanisma ve koruma duygusunu
pekistirmektedir. Besik yapimi, bebegin tuzlu suyla yikanmasi ve misafir agirlama gibi
gelenekler ise yeni hayatin baslangicini kutlamak ve aile baglarini giliglendirmek amaci
tasimaktadir. Bu gelenekler, anne ve bebegin sagligini gozetirken ayni zamanda
toplumsal bir kimlik ve aidiyet duygusu olusturmanin da bir aracidir. Samanizm’in
onemli bir yonii olan toplumsal dayanigsma ve koruma, bu gecis déonemlerinde daha da

belirgin hale gelmektedir.

Evlilik, bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi Biinyan ilgesinde de dnemli bir sosyal olaydir
ve bu siiregte gesitli gelenekler ve ritiieller gergeklestirilmektedir. Bu gelenekler hem
bireylerin hem de toplumun bu degisimi kutlamasina ve kabul etmesine olanak
tanimaktadir. Her gelenek, evlilik siirecinin farkli asamalarinda var olan sosyal
dinamikleri ve kiiltiirel degerleri yansitmaktadir. Kiz isteme ve diigiin siireci, bir¢ok
kiiltiirde oldugu gibi gelenekler ve ritiiellerle dolu bir yolculuktur. Bu siireg, gorticii usulii
ile baslamakta ve bircok asamadan gecerek gelin ve damadin evlenmesine kadar
uzanmaktadir. Kiz isteme asamasinda, damadin dayanikliligimi test etmek amaciyla
hazirlanan tuzlu kahve, bu geleneklerin bir parcasidir. Bu, sadece bir icecek degil, ayn
zamanda damadin karsilasacagi zorluklara karsi ne kadar dayanikli oldugunu gosteren bir

simge olarak da yorumlanmaktadir.

Isteme asamasinin ardindan, kizin génliinii hos etmek icin taki takilmasi ve aileler
arasindaki bagi giiclendirmek amaciyla bahsis, bohc¢a verme gibi gelenekler, toplumun
sosyal yapisini pekistiren unsurlardir. Diigiin siireci ise bayrak dikme uygulamasiyla

baglar ve 'kalin giinii' olarak adlandirilan diigiinden iki giin 6nce, kiz evine kalin ketesinin
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gotiirlilmesi gibi uygulamalarla devam etmektedir. Bu siiregte oynanan oyunlar hem
eglenceli bir atmosfer yaratmakta hem de ailelerin kaynagsmasina yardimci olmaktadir.
Samanik geleneklerde, diigiin gibi sosyal olaylar, toplumsal baglarin giiclenmesine ve

yeni bir yasam dongilisliniin baslangicini kutlamaya yonelik ritiiellerle desteklenmektedir.

Diigiin 6ncesi kina yakma gelenegi, gelinin yeni hayatina gecisini simgelerken,
bekar erkeklerin evlenme istegini iletme bi¢imleri de oldukca farklidir. Pilava kasik
dikmek, dama ¢ikmak veya babasinin ayakkabisina ¢ivi ¢akmak gibi ritiieller, genglerin
niyetlerini ifade etme yollaridir. Ote yandan, bekar kizlarin evlenme arzularmi dile
getirmeleri genellikle ayip olarak degerlendirildiginden, bu arzularini hocalara giderek
veya dilek suyu ve dilek agacina giderek ifade etmeleri, toplumun geleneksel yapisini
yansitmaktadir. Diiglin sirasinda da gelin ve damat i¢in uygulanan gelenekler oldukga
zengindir. Kiz evinin ¢eyiz olarak verdigi esyalarin yazilmasi, gelecekte yasanabilecek
sorunlara kars1 bir giivence olustururken, gelinin bekar oldugunu gostermek i¢in aile
biiyiikleri tarafindan geline kirmiz1 bir kusak baglanmasi da énemli bir ritiieldir. Damat,
geleneksel olarak kacirilmasi gereken bir figiir oldugu icin, onu korumakla gorevli bir
sagdi¢c bulundurulmasi dikkat ¢ekicidir. Gelinin evden ¢ikarken kapisinin tutulmasi ve
bahsis verilmesi, bu siiregteki diger uygulamalardir. Bu tiir uygulamalar, Samanizm’in
geleneksel topluluklarda bir yere sahip olan akrabalik ve toplumsal dayanigsma anlayist

ile ortiismektedir.

Diigiin sonrasi, gelin ve damadin ailelerini ziyaret etmeleri ve el pmeleri, kiiltiirel
bir baghilik ve saygi gosterisi olarak bir yere sahiptir. Gelin kizin ailesine ziyareti daha
sonraya birakmasi, onun yeni evine alisabilmesi i¢in bir firsat sunmaktadir. Ayrica, gelin
kaymbabasimnin abdest suyunu dokmesi ve evliligin kirkinct giiniine kadar dikkat
edilmesi, bu siirecin manevi boyutunu da gézler oniine sermektedir. Evlilik hazirliklart
ve gelenekleri, bireylerin toplumsal kimliklerini sekillendirirken, ayn1 zamanda aileler
arasindaki baglar giiclendiren unsurlardir. Bu gelenekler, sadece birer ritiiel degil, aym
zamanda toplumun kiiltiirel ve sosyal yapisini yansitan 6gelerdir. Samanizm’in evlilik
ritliellerindeki yansimalari, toplumsal baglarin giiclenmesini saglarken, ayni zamanda

bireylerin yasam dongiisii i¢inde yerlerini bulmalarina yardime1 olmaktadir.

Oliim ve cenaze siirecleri, farkl kiiltiirlerde ve topluluklarda gesitli gelenekler ve

ritiiellerle sekillenmektedir. Bu ritiieller hem 6len kisinin anisini1 yasatmak hem de geride
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kalanlarin yas siirecini kolaylastirmak amaciyla gerceklestirilmektedir. Cenaze,
Insanoglunun hayatindaki gecis donemlerinden birini temsil etmektedir. Bu siireg, sadece
bir veda degil, ayn1 zamanda yasamin gegiciligi tizerine derin diistincelere ve duygusal
bir arinmaya yol agmaktadir. Cenaze torenleri, toplumlarin inanglari, kiiltiirel degerleri
ve gelenekleri dogrultusunda sekillenmektedir. Cenazede gerceklestirilen gelenekler,
bireylerin ve toplumun ruhsal ve sosyal ihtiyaclarmi karsilama islevi gormektedir.
Cenazeyi yikamak, sela okumak, esyalarini tabutuna o6rtmek, telkin vermek ve cenaze
namazi gibi uygulamalar, bu siirecin pargalaridir. Samanizm’de 6liim ve yas, ruhlarin

diinyasina gegis olarak goriiliirken, bu ritiiellerin ruhsal anlam da tasimaktadir.

Oliim, insanlik tarihinin en evrensel ve kacimlmaz gercegidir. Bu gercegi
anlamlandirmak ve kabullenmek i¢in toplumlar, cesitli inang ve gelenekler gelistirmistir.
Karga veya baykus 6tmesi, kdpegin ulumasi, ayakkabi {izerine ayakkabi ¢ikmasi, rilyada
6len birinin ¢agirmasi ve atese tirnak veya sa¢ atmak gibi gelenekler, 6lim ile iligkili
olarak degerlendirilen ve toplumsal hafizada yer eden inanislardir. Bu inanislar,
insanlarin Sliimle yilizlesme bi¢imlerini sekillendirirken, ayn1 zamanda toplumsal baglar
giiclendiren unsurlar olarak da bir yer tutmaktadir. Oliim, belirsizlik ve korku yaratirken,
bu tiir gelenekler, bireylere bir nebze olsun rahatlama ve kabullenme imkéan1 sunmaktadir.
Ayrica, Samanizm’in ruhlarin diinyasiyla olan baglantisi, bu tiir ritiiellerin derin bir anlam

kazanmasina neden olmaktadir.

Olim aninda gerceklestirilen gelenekler, insanlarin inanglart ve Kkiiltiirel
degerleriyle derin bir bag kurmaktadir. Bu gelenekler arasinda, mevtanin olim
dosegindeyken kelime-i sehadet getirilmesi bir yer tutar; bu uygulama, kisinin inanglarina
olan bagliligini simgelemektedir. Oliim sonrasi, mevtanin agzinin zemzem suyu ile
1slatilmasi da yaygin bir gelenektir ve bu, kutsal bir su ile vefat eden kiginin ruhuna bir
saygl ifadesi olarak goriilmektedir. Eger mevtanin evde vefat etmesi s6z konusuysa,
viicudu gevsedigi i¢in ¢enesi baglanmakta ve tizeri bir ¢arsafla ortiillmektedir. Bu hem
sayg1 gostergesi hem de dini bir ritlielin pargasidir. Ayrica, mevtanin sismemesi amaciyla
tizerine bir bigak konulmasi da gelenekler arasinda yer alir; bu uygulama, 6liim sonrasi
viicut lizerinde kontrol saglamak amaci tasimaktadir. Geng ve bekar bir kiz vefat
ettiginde, onun cennet gelini olmasini saglamak amaciyla eline ve ayagina kina yakilmasi

gerektigi inanct da 6ne ¢ikmaktadir. Bu uygulama, toplumun 6liimle ilgili ritiiellerine ve
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inanc¢laria yansiyan bir diger gelenektir. Tiim bu gelenekler, 6liim siirecinin manevi
boyutunu ve toplumsal degerleri yansitan ritiieller olarak, toplumlarin kiiltiirel

zenginligini ortaya koymaktadir.

Oliim sonras1 gelenekler, kaybedilen kisinin anisii1 yasatmak ve ruhuna hayir
ulastirmak amaciyla ¢esitli ritiiellerle siirdiiriilmektedir. Bu ritiieller arasinda, 6len kisinin
esyalarinin hatira olarak saklanmasi, ihtiya¢ sahiplerine bagislanmasi, kirkinci giiniiniin
anilmasi ve yas tutulmasi yer almaktadir. Mevtanin kirkinci giiniinde, dualar okunarak
yemekler hazirlanmakta ve ikram edilmektedir; bu, mevtanin ruhuna bir hayir ulagmasi
icin gergeklestirilen bir uygulamadir. Esyalarin ihtiyag sahiplerine verilmesi sirasinda,
yakinlar1 da mevtanin anisini yasatmak adina onun esyalarindan bazilarini alarak bu
stireci desteklemektedir. Tiim bu gelenekler, kayba duyulan saygi ve 6zlemle birlikte yas
tutma stirecini derinlestirmektedir. Samanik ritiiellerin de benzer sekilde 6len kisinin
ruhunun huzur bulmasi igin gergeklestirildigi ve toplumsal bellek agisindan 6nemli bir

yer almaktadir.

Birlik ve beraberlik i¢in gergeklestirilen gelenekler kapsaminda, geleneksel tedavi
yontemleri genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bu uygulamalar arasinda Tatarca vurma,
siikgiya gitme, kekik ve kugburnu kaynatarak sifa arayisi ile siiliik ve hacamat tedavisi
one ¢ikmaktadir. Karni agriyan ¢ocuklar i¢in Tatarca vurma yontemi sik¢a bagvurulan bir
gelenektir. Ayrica, kusburnu ve kekik gibi bitkilerin kaynatilarak saglik bulma inanci da
oldukca yaygindir. Kirik ya da ¢ikiklarin tedavi edilmesi amaciyla halk arasinda "siike¢1"
olarak bilinen uzmanlara bagvurulmasi da bu geleneksel inanglarin bir parcasidir. Bunun
yani sira, siiliik ve hacamat uygulamalariin iyilestirici etkilerine dair yaygin bir inanis
mevcuttur. Biinyan ilgesi olarak bilinen yerel kiiltiir de bu gelenekleri yasatmakta ve
toplumun saglik anlayiginda bir yer tutmaktadir. Bu gelenekler, kiiltiire] mirasin bir
parcas1 olarak yasatilmakta ve toplumu bir arada tutan unsurlar arasinda yer almaktadir.
Samanizm, bu tiir geleneksel tedavi yontemlerinin ve doga ile olan iliskinin 6nemine

vurgu yaparak, toplumsal saglik anlayisinin sekillenmesine katki saglamaktadir.

Bereket ve dayanisma, toplumlarin sosyal ve kiiltiirel yapisinda derin bir yer tutan
gelenekler aracilifiyla yasatilmaktadir. Udu gezdirme, dilek dileme, Hidirellez
kutlamalar1 ve yagmur dualar1 gibi uygulamalar, insanlarin dogayla olan iliskisini ve

bereket arayisim1  simgelerken, ayni zamanda toplumsal dayanmismayr da
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giiclendirmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin udu gezdirmesi ve biiyiiklerin recberler esliginde
yagmur duasina ¢ikmasi, bereketli yagmurlar i¢in duyulan derin inanc1 pekistirmektedir.
Hidirellez giinii dileklerin topraga gdmiilmesi ise bu inancin bir pargasidir. Ayrica,
kadinlarin bir araya gelerek ekmek pisirmesi, hasat toplamasi ve bebekler i¢in dis hedigi
kaynatmasi gibi gelenekler, toplumsal birlikteligi simgelemekte ve cesitli torenlerde bir
araya gelinmesi, bu birlikteligin énemini vurgulamaktadir. Dogum, diigiin ve cenaze
yemekleri gibi etkinlikler de sosyal dayanigsmay1 pekistirirken, insanlarin birlikte hareket
etme ve bir arada olma duygusunu giiclendirmektedir. Bu gelenekler, sadece bireyler
arasinda degil, ayn1 zamanda topluluklarda da birlik ve beraberlik bilincini canli tutarak,
toplumsal bagliliklar1 derinlestirmektedir. Samanizm’in dogayla uyum ve toplumsal
dayanisma anlayisi, bu tiir geleneklerin kdkeninde yatan derin bir inan¢ ve baglilik

olusturmaktadir.

Kayseri'nin Biinyan il¢esinde gerceklestirilen gegis donemleri ve toplumsal
ritieller, Samanizm kokenli unsurlarla sekillenen zengin bir kiiltiirel mirasi
yansitmaktadir. Bu ritiieller, dogum, evlenme ve O6lim gibi hayatin 6nemli donim
noktalarin1 ele alarak, bireylerin kiiltiirel kimliklerini sekillendiren ve toplumsal
dayanismay1 giiclendiren unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gelenekler, sadece bireylerin
yasam donglislinii kutlamanin 6tesine gegerek, toplumsal bagliliklar artiran ve kusaklar
arasi gecisi saglayan araglardir. Dolayisiyla, bu ritiiellerin yasatilmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi hem bireysel hem de toplumsal kimliklerin korunmasi agisindan son derece
onemlidir. Samanizm’in bu siirecteki rolii, bireylerin ve toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel

baglarin1 giliclendirerek, geleneksel degerlerin yasatilmasina katkida bulunmaktadir.
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