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COVID-19 pandemisi nedeniyle pek cok okul kapatilmis, egitime ara verilmis ve

ogrenciler evlerine donmek zorunda kalmistir (UNESCO 2020). Pandemi sonrasi bazi

tilkelerin kat1 izolasyon Onlemleri almasi, {iniversitelerin kapatilmasi ile iiniversite

ogrencilerinin ruh sagliginin etkilenmesi beklenmektedir (Cao ve ark., 2020).
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COVID-19’un ogrenciler tlizerindeki psikolojik sikinti ve kaygi diizeylerini inceleyen bir
calismada tiniversite ogrencilerinin %24,9'unun COVID-19 salgin1 nedeniyle endise
yasadigini gostermistir. Bu oOgrencilerin %0,9'unda siddetli anksiyete %21,3linde hafif
anksiyete goriilmiistiir (Cao ve ark., 2020). Bu oranlar tiniversite 6grencilerinin COVID-19
hakkindaki endiseleri, kisilerarasi iletisimin azalmasi ve gelecekteki istihdamlaria yonelik

kaygilardan kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Wang ve ark., 2020; Xiao, 2020).
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Calismanin Amaci

Egitim hayatlarina ara verilmesi nedeniyle en ¢ok etkilenen gruplardan birisi de
ogrencilerdir. Bu siirecin o6grenciler tizerinde saglik algisinda degisikliklere, psikolojik
problemlere ve anksiyeteye neden olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirma,
saglik bakimi profesyoneli oOgrencilerinin saglik algist ve koronaviriise iliskin

anksiyete diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.




GEREC VE YONTEM

® Arastirmanin orneklemini 2019-2020 6gretim yilinda Tiirkiye’de bir saglik meslek
ylksekokulunda 6grenim goren oOgrencilerden (N=2040) arastirmaya katilmayi
kabul eden Ogrenciler olusturmustur. Arastirmaya katilmayi kabul etmeyen ve
kayith oldugu halde okula devam etmeyen ogrenciler 6rnekleme dahil edilmemis
ve hatali doldurulan anketler calismadan ¢ikarilmistir. Calisma toplam 1269

ogrenci ile tamamlanmastur.




®» (Calismanin verileri, google online formlar araciligiyla anket yoOntemiyle 5
Haziran-30 Agustos 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Ogrenci Tanitim Formu”, “Saglik Algis1 Olgegi” ve “Koronaviriis

Anksiyete Olgegi” kullanilmistir.




BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin yas ortalamasinin
o\ 20,05 + 0,34 ve %86,4'Unin (n=1096) 18-20 yas arasinda oldugu
belilenmistir. Ogrencilerin %47,6’sinin (n=604) birinci sinif ve
%52,4'0NUN (n=665) ikinci sinifta 6grenim goérdugu saptanmustir.

Ogrencilerin %91,3'0Unin (n=1158) kronik hastaliginin olmadid,
N %26'1sININ (N=1218) pandemi doneminde ailesi ile yasadig,
ﬁ %0,92'unun (N=12) COVID-19 tanisi aldigi ve %3,6'sinin (n=46)
ailesinde herhangi birinin COVID-19 tanisi aldigi belirlenmistir.

Ogrencilerin %56,8'si (n=721) COVID-19 hakkinda kismen bilgili
.ﬂ hissettiklerini, %41,7'si (n=529) COVID-19 ile ilgili bilgileri sosyal
-& medyadan égrendiklerini, %79,7'si (n=1012) bilimsel arastirma
sonuclarni takip ettigini belirtmistir.



Olgegi toplam puan ortalamalari Boyutlan

» Ogrencilerin Saglig1 Algilama

50 + 0,18 dir. Kontrol Merkezi 17,80+ 0,11 5-25
» Ogrencilerin 6l¢ekten aldiklar 1346 %0098 4-24
Saghgin Onemi 11,59 £ 0,071 3-15

en disiik puan 24 iken, en
yiiksek puan 69’dur. Oz Farkindalik 10,98 + 0,072 3-15

Saghk Algisi Olcegi 50,000,118 24-69

Toplam Puani




» (Qgrencilerin cinsiyetleri ile Saghg Algilama Olgegi (SAO) toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu, kadinlarin 6l¢ek toplam puaninin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). COVID-19 tanis1 almayan , COVID-
19 ile ilgili ¢ok bilgili oldugunu belirten ve COVID-19 ile ilgili bilimsel arastirma
sonuglarini takip eden dgrencilerin SAO toplam puanmin daha yiiksek oldugu ve

gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05)




- ™
Arastirmaya katilan é6grencilerin Koranavirds Anksiyete Olcegi maddelerine gére dagilimlari
incelendiginde; %74.1'inin “*KoronavirUs ile ilgili haberleri okudugum veya dinledigim zaman

\baymln déndugunu ve sersemlestigimi hissettim veya bayillacakmis gibi oldum”,

(

%64.9'unun “Koronavirisu dusundigum icin uykuya dalmada ya da uyumada sorun
yasadim”,

AN

\
p
%76.4'0Un0UN “KoronavirUs ile ilgili konular dUsundUgumde ya da bu konulara maruz
kaldigimda inme inmis gibi hissetftim veya dondum kaldim™,

AN

.
-
%62.3'Un0N “KoronavirUs ile ilgili konularn dusundigumde ya da bu konulara maruz
kaldigimda istahim kacti” ve

\_

AN

J\.

>
%/77.3'0Un0UN “KoronavirUs ile ilgili konular dUsundUgumde ya da bu konulara maruz
kaldigimda mide bulantisi ya da mide problemleri yasadim” maddelerindeki durumlari

\higbir zaman yasamadiklan belirlenmistir




SONUC VE

ONERILER

Bu arastrma sonucunda, saglik bakimi profesyoneli égrencilerinin
sadlik algisinin orta dizeyde oldugu belilenmistir. OJrenciler en
yUksek puani kontrol merkezi alt boyutundan, en dUsuk puani ise dz-

farkindalik alt boyutundan almustir.

Ayrica Ogrencilerin  cogunun  koronavirus ile ilgili  konulari
dUsundugunde ya da bu konulara maruz kaldiginda bas ddonmesi,
bayllma hissi, uyku problemi, sok eftkisi, istahta degisiklik ve mide
problemleriyle hicbir zaman karsilasmadiklarr ve dusUk dUzeyde

anksiyete yasadiklarn belirlenmistir.



® Bu sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin kendi sagliklar ile ilgili kontrol mekanizmasini

olusturabilecekleri yoniinde hemsirelik egitimi miifredati ile desteklenmesi, sagliklarinin

onemi ve siirdiiriilebilmesine 1iligkin daha detayli bilgilendirilmesi, 6z-farkindalik

kazandirilacak programlarin hazirlanmasi ve saglik disiplini temel egitiminin saghk

algis1 lizerine etkisinin detayli belirlenebilmesi ic¢in kesitsel calismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.




®» Salgin gibi siireglere yonelik 0z-yonetim davramislar1  egitim doneminde

sekilleneceginden dolay1 6grencilerin korku ve endiselerinin belirlenip psikolojik

danismanlik birimlerinin olusturulmasi Onerilir. Ayrica salgin siirecine yoOnelik

etkili bas etme yontemi ilkelerinin temel hemsirelik ders miifredatlarinda yer

verilmesi normal siiregte oldugu gibi salgin siire¢lerinde de bakim kalitesi ve

verimliliginin diismeden devam etmesini saglayabilir.




» Dinlediginiz icin fesekkUr ederim




