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1.PROJE TEKNIiK RAPORU / PROJECT TECHNICAL REPORT

Ozet / Abstract

Calisma sonucunda Kapadokya bélgesinin Gastronomi bakimindan zengin bir kiiltiire sahip oldugunu séyleyebiliriz.
Bolge tarim iriinlerinin ana yemekten tatliya kadar tariflerde sik¢a kullanildigi goriilmiistiir. Ozellikle tiziim ve
iirtinlerini buna 6rnek olarak verebiliriz.

Ancak bolgenin gastronomi alaninda bilinirligine etki eden c¢aligmalar bulunmamaktadir. Bu dogrultuda
hazirladigimiz  kitabimiz bolgede bulunan turizm merkezlerine rehberlik edebilecektir. Yoresel lezzetleri
sunmalarinda kaynak olabilecektir. Turizm merkezlerinin misafirlerine bu lezzetleri sunmalar1 gastronomi turizmi
anlaminda da 6nemli katkilar sunabilecektir.

Pandemi nedeniyle yasanan gecikmeler sonrasinda projenin 7. aymdan itibaren, bolge insanlariyla goriismeler ve
kesifler yapilarak bolgeye 6zgii recgeteler arastirilmistir. Taslak kitaptan segilen regetelerin mutfak uygulamalari
yapilarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Kitap metin ve gorselleriyle taslak halinde hazirlanmistir. Metin kismu
yayin evine gonderilmis, dizgi ve baski islemleri igin beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler / Key words

Gastronomi, Kapadokya, miras, yemek




Amac / Objective

Yoresel mutfagin korunmasini saglamak ve giintimiizde unutulmus tariflerin hatirlatilmasi i¢in Kapadokya yemekleri
kitabin1 olarak yayina doniistiirmek.

Kullanilan Yoéntemler / Methods Applied

Yoresel yemeklerin siniflandirilmas: i¢in ana kategorilerin olusturulmasi, benzer kaynaklarin
aragtirilmasiyla gergeklestirilmistir. Yemek kategorileri agagidaki gibi olusturulmustur.

Baslangiglar, ¢orbalar, pilavlar, hamur isleri,et yemekleri, baliklar, borekler, ¢orekler, ekmekler,tatlilar,
kurabiyeler,kekler, regeller ve tursular olarak ana smiflandirmalar yapilmistir.

Gorsel 1. Yer sofrasi




Gorsel 2. Nohutlu maydanoz salatast

Hazirlanan yemeklerin sunumu da tarihi servis ekipmanlar kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Bilimsel Bulgular ve Sonuclar / Scientific Findings and Conclusions

Caligma sonucunda Kapadokya bolgesinin Gastronomi bakimindan zengin bir kiltiire sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Bolge tarim triinlerinin ana yemekten tatliya kadar tariflerde sikga kullanildigi goriilmiistiir.
Ozellikle iiziim ve iiriinlerini buna 6rnek olarak verebiliriz.

Ancak bolgenin gastronomi alaninda bilinirligine etki eden calismalar bulunmamaktadir. Bu dogrultuda
hazirladigimiz kitabimiz bolgede bulunan turizm merkezlerine rehberlik edebilecektir. Yoresel lezzetleri
sunmalarinda kaynak olabilecektir. Turizm merkezlerinin misafirlerine bu lezzetleri sunmalar1 gastronomi turizmi
anlaminda da 6nemli katkilar sunabilecektir.

Sonuclarm Degerlendirilmesi / Evaluation of Results

Kapadokya yemekleri projemizde, geleneksel tariflere sagdik kalmakla beraber, giiniimiizde kullanilan ve
uluslararas1 anlamda mutfak diline karsilik gelen Tiirk¢e terim ve teknik isimleri, pisirme yontemleri ve hazirlik
yontemleri de yazili olarak 6rnek bir calisma yapilmistir. Tariflerin yazimi esnasinda geleneksel iriinlere ve
iceriklere 6zen gosterilerek, modern terimlerle birlikte gorsel olarak da gilinimiiz teknolojisine yer verilerek
etkileyici bir calisma hazirlanmistir. Tariflerde kullanilacak dil yemegi daha kolay uygulama ve hazirlama
saglayacaktir, gorseller ise orijinal pisirme ve sunum geregleri ile aslina uygun hazirlanmistir.

Bolgeye ait yemek kitaplarinin oldukca az olmasi da kitabimizin sayili kaynaklar arasinda sayilacaginin da bir
gostergesidir.




2.PROJE CIKTILARI/PROJECT OUTPUTS
Kitap, Kitap Béliimii, Makale, Teblig, Tez, Patent (Yayimlanmis veya Yayimlanmak Uzere Gonderilmis/ismi, Ozeti

ve Yayimci)

Book, Book Chapter, Article, Proceeding Paper, Thesis/Dissertation, Patent (Published or Under Review/ Name, Abstract,

and Publisher)

“Gastronomi Mirasi: Kapadokya Yemekleri” ismi ile Kitaba dontisecektir.

3.PROJE CALISMA TAKVIiMIi iLE iLGILi BILGILER / INFORMATION REGARDING PROJECT

WORK PLAN

(Gecikmeler, Sapmalar, Diizeltmeler ve Aciklamalar / Delays, Deviations, Revisions and Explanations)

4.PROJE BUTCESIi / PROJECT BUDGET

Budget

Proje Biitce Genel Durum ONAYLANAN HARCANAN KALAN

General Overview of Project Budget APPROVED EXPENDED REMAINING

TOPLAM (TL)

TOTAL (TL)

Harcamalar Detay1/ Detail of Expenses

Personel Giderleri / Staff Costs

Ad-Soyad Gorey Siiresi (ay) Onaylanan Harcanan | Kalan

Name-Surname Duration of Work Biitce Biitce Biitce
(months) Approved Expended | Remaining

Amount Budget




Seyahat Giderleri / Travel Costs
Seyahat Giizergahi ve Adedi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Travel Destination and Number of Travels Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Yolluk/Harcirah Bedelleri / Allowance Costs
Toplam Kisi Adedi Tarih Onaylanan | Harcanan | Kalan
Total Number of Person(s) Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Hizmet Alimi Giderleri
Service Procurement Costs
Hizmet Icerigi Tarih Onaylanan | Harcanan | Kalan
Service Content Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget




Makine Ekipman Alimi Giderleri
Equipment Procurement Costs

Makine Ekipman Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan Biitce
Equipment Date Biitce Biitce Remaining
Approved Expended Budget
Budget Amount
Yazilim Alimi Giderleri
Software Procurement Costs
Yazilim Cinsi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Type of Software Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Tiiketim Malzelemeleri Giderleri
Consumables Costs
Tiiketim Malzemesi Cinsi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Type of Consumable Item Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget




Biitce fle ilgili Varsa Diger Bilgiler / Other Budget Information (If any)

5.DiGER DEGERLENDIRMELER (VARSA) / OTHER REMARKS (IF ANY)

BASVURU SAHIBININ BEYANI / APPLICANT’S STATEMENT

Unvam-Adi-Soyadi Fakiilte ve Boliimii Tarih imza
Title-Name-Surname Faculty and Department Date Signature
) ) . 18/01/2021

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi DEMIR | Uygulamali Bilimler

OZER Yiiksekokulu




