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Diyabet Nedir?

Diyabet, insiilin hormonunun yoklugu veya yetersiz
olmas1 durumunda kan gekerinin hiicre disinda ve kanda
yiikselmesiile ortaya gikan bir hastaliktir.

Sekerin Viicuttaki Rolii
ve Insiilinin Etkisi Nedir?

Giinliik yasamda gerekli aktiviteleri siirdiirebilmek icin,
glukoz adi verilen bir tiir sekere ihtiyag vardir. Insiilin,
pankreas bezinden salgilanan bir hormondur. Kandaki
sekerin hticreye girebilmesi ve enerji olarak kullanilabilmesi
icininstilin hormonuna ihtiya¢ vardar.

Tip 2 Diyabet Nedir ve Nasil Gelisir?

Tip 2 diyabette iki temel kusur vardir. Bunlardan birisi
insiilin salgilanmasinda bozukluk, digeri ise insiilin
direncidir. Sonugta insiilin viicutta yeterince etki
gosteremez ve kan gekeri yiikselir.

Diyabetin Hangi Tipleri Vardir?

Tip 2 Diyabet- Toplumda daha sik goriilen form

Tip 1 Diyabet- Daha ¢ok ¢ocuk ve genglerde goriilen form
Gebelikte ortaya ¢ikan diyabet
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Bagka hastaliklar sonucu gelisen diyabet

Diyabet Neden Onemlidir?

» Diyabet diinyada ve iilkemizde son 10 y1lda hizla artan
onemli bir hastaliktir.

» Hastalik ortaya gtkmadan 6nce bulgu vermeyen ve 10-15
yil siirebilen “gizli diyabet donemi” vardar.

= Diyabette kan sekerinin iyi kontrol edilememesi kiigiik
damarlarin yapisinin bozulmasma, sonugta bobrek ve go:
bozukluklarina, kalp ve damar hastahklarina, sinir
hasarina, ayakta yara acilmasina, cinsel sorunlara, kemik
kaybina ve beyin damarn hasarma yol agabilir.



Diyabetin Belirtileri Nelerdir?
* Coksuigme

» Siksikidraragkma

» Cokyeme

S
» Kilokayb /
» Gormebularukhg
“
,y

+  Asimkaginh

» Tekrarlayan enfeksiyon, mantar enfeksiyonu

Diyabet Her Zaman Belirti Verir Mi?

Tip 2 diyabette ilk ortaya ¢ikan bozukluk insiilin
direncidir. Bu dénemde hastalik belirtisiz seyreder.
Insiilin direnci insilinin, viicutta yeterince salgilanmasina
ragmen hiicreye girememesidir. Bunun sonucu olarak
tokluk kan sekeri yiiksektir. Kiside aglik ataklan olur, kilo
artigi goriiliir. Yemeklerden sonra yorgunluk ve uyku
egilimi baglar, Uzun willar sonra insiilin direncine ek
olarak pankreastan insiilin salgis1 da azahr. Achk ve
tokluk kan sekeri yiikselir. Ve diyabet belirtileri ortaya
cikar.

Diyabet Agisindan Kimler Risklidir?

* Yakmaile bireylerinde diyabet dykiisii olanlar
= Kalp-damarhastalii bulunanlar

*  Obezkisiler

*  Hipertansiyon hastalar

» Kanyaglan yiiksek olan kisiler

»  Gebelikte diyabet gecirenler

+  Diisiik veya 6lii dogum yapanlar

+ Iribebek doguranlar

« 45yasiistiikigiler



Tip 2 Diyabet Neden Onemlidir?
*  Diyabetin en sik goriilen tipidir.

*  Genellikle 40 yasindan sonra ortaya gikar.
»  Ortaya ¢ikis1 yavasg ve sinsidir.
»  Hastalik ortaya gikmadan dnce bulgu vermeyen gizli

diyabet dénemi(10-15 y1l) vardar.

Cocuklarda

ve Genglerde ™
Tip 2 Diyabet EVET

Goriilebilir mi?

Diyabet Tanis: Nasil Konulur?
1. Aghkkansgekerinin 126 mg/dl ve tizerinde olmast,

2. Giiniginde 200 mg/dl'yi gecen kan sekeri olctimdi,

3. Seker yiikleme testinde 2. saatte 6l¢iilen kan sekerinin
200 mg/dl veya iizerinde olmasi durumlarindan
herhangi birinin goriilmesi durumunda diyabet tars:

konulur.

Diyabet Hastalig1 Tedavi Edilebilir mi?
Diyabet yonetiminde kiginin kendisibas aktordar.

Tedavide tibbi beslenme tedavisi ile birlikte agizdan
almanhaplar veya instilin kullamlabilir.



Nasil Dogru Beslenebilirim?

Temel gidalardaki besin 6geleri sunlardar;
* Yaglar

» Vitaminler

» Proteinler

» Karbonhidratlar

Besin gruplar: icinde kan sekeri diizeyini en fazla
etkileyen besin 6gesi karbonhidratlardir. Viicut igin temel
enerji kaynagdir.

Giinliik enerji ihtiyacinin % 45-60'imin karbonhidratlardan
saglanmasi 6nerilir.

1 g karbonhidrat4 kalori enerji saglar.

» Saghkl beslenmek icin 3 ana 6giin, 3 ara 6gtin yemek
gerekir.

» Hergiinde miimkiinse sebze ve salata yer almahdr.

*  Yag ve tuz gereksinimimiz kadar alinmaly, fazlasindan
kagimilmahdir.

» Genel prensipler disinda beslenme tedavisi kisiye 6zgii
olmalidir. Bunun igin diyetisyen destegi alinmasi
uygunolur.

Diyabetli bireylerin her giinde salata ve sebze yemesi
ozellikle kan sekerini hizh yiikselten gidalara uyumu
kolaylagtinr.

Saglikli Beslenmek i¢in Tabagimiz
ve Sofranizdaki Besinler
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Diyabet Diyabet Haplar1 Nelerdir?

Diyabet haplan diye isimlendirilen ilaglar, kan sekeri
kontroliinii saglamak amaciyla agizdan alinan haplardar.
Bunlar yalmzca Tip 2 diyabet hastahginda kullanubir.

Tip 2 Diyabette insiilin Tedavisi

Hangi Kosullarda Gereklidir?

«  Tip 2 Diyabetli bireylerde istenen kan gekeri kontrolii
haplarile saglanamazsa,

. Hastadaorgan hasan gelismis ise insiiline gegilir.

Kag Tip insiilin Vardir?

*  Uzunetkiliinsiilinler
» Kisaetkiliinstlinler

« Hazir kansim instilinler

Tip 2 Diyabette Insiilin Tedavisine
Basladiktan Sonra Birakilabilir mi?

Kan gekeri ayari iyi olan ve insiilin ihtiyac: siirekli azalan
Tip2 diyabetlilerde tekrar hap tedavisine gegilebilir.

Tip 2 Diyabet Tedavisinde
Egzersiz Onemli midir?
Diizenli yapilan egzersiz;

+  Insiilin direncini azaltir,

«  Sismanhg onler,

» lyikolesteroliiartirir,

+ Kot kolesteroli dusiiriir,

«  Kalphastahi riskini azaltir,

+  Strese karsi dayaruklihg arttinr.
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Evde Kendi Kendine izlem Onemli midir,
Nelere Dikkat Etmeliyim?

Evde kan sekerinizi diizenli araliklarla 6lgmeniz; diyet,
egzersiz ve ilag programimzin uygun olup olmadiim
ortaya koyar.

Bir diyabetli birey normal giinlerde giinde en az 2 kere kan
sekerini 6lgmelidir.

Hastanin organ hasan varsa veya 10 yildan uzun siiredir,
diyabeti varsa giinde 3-4 kere kan gekerini dlgmelidir.

» Evde kan sekerinizi hangi siklikta dlgeceginizi ve
hedeflerinizin ne oldugunu doktorunuzdan veya
diyabet hemgirenizden dgrenmelisiniz.

« Giinlitk §giinlerinizi, aktivitenizi ve ilag dozlarimzi
ayarlamak igin kan gekeri sonuglarindan nasil
yararlanacagimzi dgrenmelisiniz.

Diyabetin Ortaya Cikardig:
Saglik Sorunlan Nelerdir?
+  Bobrek bozukluklan

»  Kalp-damarbozukluklar

+  Beyindamanbozukluklan

+  Gozbozukluklan

*  Kemikkayb

+ Cinsel sorunlar

«  Sinirhasan

+ Diyabetik ayak

Tip 2 Diyabette Insiilin Tedavisine
Basladiktan Sonra Birakilabilir mi?

Kan sekeri ayarn iyi olan ve insiilin ihtiyac: siirekli azalan Tip

2 diyabetlilerde tekrar hap tedavisine gegilebilir.



Diyabetin Yol A¢tig1 Saglik Sorunlar

Onlenebilir mi?

Kan sekerinin olabildigince normale yakin seviyelerde
tutulmast halinde goz, sinir ve bobrek hasarlar, kalp krizi
ve inme gibi sorunlarla kargilasma riskiazalir.

Obezite, insiilin direnci ve tip 2 diyabet bagta olmak lizere
cok sayida saghk sorunu igin risk faktoridiir. Diyabette
ideal Kilo en 6nemli hedeftir. Diizenli olarak kilo kontrolii
apilmali ve énceki kilo ile siirekli kargilagtinnlmalidar.
ideal kilonun takibinde BKI kullamlmaktadir. BKI,
bireyin viicut agirhginin(kg), boy uzunlugunun (m)
karesine (BKi=kg/m2) bolinmesiyle elde edilen bir
degerdir.

Saglikli olmak igin siirekli ve diizenli fiziksel aktivite
yapmak gerekir. Fiziksel Aktivitede Dikkat Edilecek
Noktalar:

* Kisiye 6zgii olmall

Diiz zeminde yapiimali
+ Aym tempoda siirdiiriilmeli
» Uygun hava sartlarinda yapilmali

* Yemekten 1-3 saat sonra planlanmalt
* Ozellikle aksam yemeginden sonra egzersiz yapilmal

Diyabetli Bireyin Yakinlar1 Ne Yapmalidir?

+ Diyabetli kisive kars: farkh davrams ve yaklasimda
bulunulmamalidir.

« Etkin olarak dinlenmelidir.

. Her sorunu tek basina basa gikamayacagiu kabul
ederek, uzman kisilerden yardim danigiimahdr.

+ Zorlayicolunmamahdar.

» Cesaretlendirici davranilmalhidir.

«  Oncelikle olumlu davranislar degerlendirilmelidir.




