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SS-02
Sosyal Medya Bagimliliginin Goriiniis Kaygisi ve Ortoreksiya Uzerine Etkisinin incelenmesi

Hiirmet KUCUKKATIRCI BAYKAN', Vesile SENOL'
'Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Bliimii

Amag: Bu ¢alisma, sosyal medya bagimhhdi ve goriiniis kaygisina bagli yeme davranisi bozukluklarinin sik go-
rildugu Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimhhginin sosyal goriiniis kaygisi ve ortoreksiya nervoza
iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla gercgeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu arastirma, 2020-2021 yili bahar doneminde XXXXXX Uni-
versitesi'nde 6grenim goren ve calismaya katilmayi goniillii olarak kabul eden 1000 (429 erkek, 571 kiz) 6gren-
ci ile yuritilmugtir. Arastirmada 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri anket formu ile yiiz yiize goriigme
yontemi sonucunda elde edilmistir. Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri (viicut agirhi, boy uzunlugu, bel
cevresi, kalgca gevresi, boyun cgevresi) arastirmacilar tarafindan teknigine uygun bir sekilde alinmis ve beden
kiitle indeksleri (BKi) hesaplanmistir. Sosyal medya bagimlihg “Sosyal Medya Bagimhligi Olgedi (SMBO) (Ye-
tiskin Formu)”; goriiniis kaygisi “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi (SGKO)” ve ortoreksiya nervoza ise “ORTO-11"
olcegi ile degerlendirilmistir. Calisma igin XXXXXX Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurul Onayi

(Karar No: 2019.04) alinmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 20.67+1.85 yil, BKi ortalamasi 22.78+3.81 kg/m2 olan 6grencilerin “SMBO” puaninin
erkeklerde 58.09+11.36, kizlarda 57.67+12.55; “SGKO” puaninin erkeklerde 38.80+12.63, kizlarda 35.94+13.09
ve “ORTO-11" puaninin erkeklerde 24.94+4.32, kizlarda 25.80+4.33 oldugu saptanmistir. Erkek 0grencilerde
sosyal goriinug kaygisi ve ortorektik belirtilerin kiz 6grencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla p<0.001, p<0.05). Hem erkek hem kiz dgrencilerde SMBO ile SGKO'den alinan puanlar
arasinda pozitif yonlii, zayif iliski saptanmistir (sirasiyla r=0.269, p<0.001, r=0.238, p<0.001). Yalnizca erkek
ogrencilerde SMBO'den alinan puan ile ORTO-11'den alinan puan arasinda pozitif yonli, giiclii iliski saptan-
mistir (r=0.936, p<0.001). SGKO ile ORTO-11 &lgeginden alinan puanlar arasinda iki cinsiyette de korelasyon
saptanmamistir.

Sonug: Sosyal medya bagimhhgi iniversite 6grencilerinde yiiksek diizeydedir. Bu durumu 6nlemek adina
sosyal medya bagimliligina yonelik egitim, bilgilendirme ¢alismalari gibi girigimlerin bagimlili§in beraberinde
getirdigi sosyal goriiniis kaygisi ve yeme davranisi bozukluklari iizerine olumlu etkiler saglayabilecedi ongo-
rilmektedir.
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