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GEBELIKTE GORULEBILEN BiR YEME DAVRANISI BOZUKLUGU TURU:
PREGOREKSIYA!

Gaye SABAN, Hiirmet KUCUKKATIRCI BAYKAN
Tiirkiye

0z: Gebelik sirasinda kadinlar viicut agirhiklarinda hizli artislar yasamaktadir ve bircok
gebe kadin gebelik boyunca yasadig1 bedensel degisikliklere, viicut agirlig1 artisina karsi
olumsuz duygular gelistirmektedir. Literatiirdeki calismalar, gebelik sirasinda depresyon,
anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin anlamli diizeyde daha yaygin gorildiagini
raporlamaktadir. Bahsedilen ruhsal bozukluklar1 da iceren Pregoreksiya, kadinlarda
gebelik ve dogum sonrasi donemde ortaya cikan bir yeme davranisi bozuklugudur.
Bulgulari; diyet kisitlamalary, telafi edici davranislar (kendi kendine kusma, diiiretik veya
miishil kullanimi gibi) ve dogumdan 6nce ve sonra asir1 egzersiz yapma ile karakterizedir;
hastalarin hepsi viicut agirligi ve seklini kontrol etmeyi amaglamaktadir. Pregoreksiyanin
yayginligi konusunda bir fikir birligi yoktur ve farkli calismalara gére prevalansi %0,6 ile
%?27,8 arasinda degismektedir. Pregoreksiyanin yanlis ve gecikmis tanisy; gebe
kadinlarda fiziksel saghigin bozulmasj, fetal siirecte biiylimenin olumsuz etkilenmesi gibi
gebelik lizerinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Dehidratasyon ve kardiyovaskiiler
islev bozuklugu da pregoreksiyali gebe kadinlarin karsilastigi riskler arasinda yer
almaktadir. Pregoreksiyanin sonuclari arasinda; spontan abortus, erken dogum,
omfalosel ve gastrosizis gibi fetal rahatsizliklar ve anensefali dahil noral tiip defektleri
bulunmaktadir. Pregoreksiyada erken tani ve miidahaleyi kolaylastirmak amaciyla
beslenme uzmanlari, psikolog ve jinekologlardan alinan perinatal danismanlik 6nem
tasimaktadir. Gebelikte veya dogum sonrasi donemde yeme davranisi bozukluklarindan
suphelenilen durumlarda, hastanin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi oldukca
onemlidir. Bu degerlendirme; agirlik ve boy dalgalanmalarinin ge¢misi, yeme davranisi
kaliplar1 (kalori kisitlamasi, 6giin atlama, kompulsif asir1 yeme, cigneme ve tiikiirme),
telafi edici davraniglar ve diger agirlik yonetimi stratejileri (asir1 egzersiz, kendi kendine
kusma, ditiretik ve miishillerin kotiiye kullanimi, agirlik kaybi ilaglarinin kullanimi) gibi

faktorleri kapsamalidir.
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