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OZET

AYDOGDU, Sultan Hilal. Ogretmenlerin Pandemi Oncesi ve Pandemi
Déneminde Ses Hijyeni Farkindalik Diizeyinin Belirlenmesi ve Vokal

Yorgunlugunun Belirlenmesi, Yuksek Lisans Tezi, Nevsehir, 2022.

Ses, bireyin dilinin kullaniimasi bakimindan muhim vasitalarin en
degerlisidir. Bir kisim bireylerin meslegini icra edebilmesi i¢cin en 6nemli sart
olma o6zelligiyle daha muhim bir pozisyon haline gelebilmektedir. Bu neticede,
sesi gundelik iletisim maksadinin haricinde, mesleki ihtiyaclarinin bir neticesi
olarak kullanmakta olan o&gretmenler uzman ses kullanicilari seklinde
isimlendiriimektedirler. Ses bakimi her insan igin ihtiya¢ duyulmasi gerekli olan,
yalniz ses kalite ve glcunu yitirdiginde yasamin surdurtlmesi ve yasamini
kazanmasi kotl yonde etkilenmekte olan dgretmenler icin oldukga dnemlidir.

Bu calisma o6gretmenlerin pandemi dncesi ve pandemi ddoneminde ses
hijyen farkindalik dizeylerinin belirlenmesi ve vokal yorgunlugun tespit edilmesi
amaciyla gergeklestiriimistir. Bu digtncesiyle literatlr taramasi gergeklestiriimis
calismaya 257 6gretmen katilmistir. TUrkiye’nin 7 cografi bolgesi esas alinarak
21-60 yas araliginda pandemi 6ncesi ve pandemi donemi aktif olarak ¢alisan
erkek ve kadin o&gretmenlerle iletisim kurularak anket online sekilde
gerceklestiriimistir. Pandemi doneminde uzaktan egitime gecisle, 6gretmenler
ses yorgunlugunun azaldigini ve seslerinde iyilesme oldugu tespit edilmistir.
Pandemi sirasinda 6gretmenlerin sesinin degismesiyle ilgili fakorler, sesi diguk
yogunlukta kullanmak, online ders vermek, ses kullanimini azaltmak,
ogretmenlerin ev ortaminda olmasi, online egitimden dolay! arka plan guraltt
olmamasi, ev ortaminin tozlu, havasiz ve kuru olmamasi, online egitimden
dolayl bagirmak zorunda kalmamasi, dizenli bir yasama, duzenli uyumaya,
saglikli beslenme kosullarinin olmasindan ve ses hijyeni kurallarina gunlik
hayatinda kullanabilmesinden dolay! ses yorgunlugu yasamadiklari sonucuna
ulasiimistir.

Anahtar Sozciikler: Konusma, Ses, Ses Yorgunlugu, Ogretmen
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ABSTRACT

AYDOGDU, Sultan Hilal. Determining Teachers' Level of Voice Hygiene
Awareness and Vocal Fatigue Before and During the Pandemic Period,
Master’s Thesis, Nevsehir, 2022.

The voice is the most valuable of the important tools in terms of using the
language of the individual. It can become a more important position as it is the
most important condition for some individuals to practice their profession. As a
result, teachers who use sound as a result of their professional needs other
than for daily communication purposes are called expert voice users. Voice care
is very important for teachers, who are necessary for every human being, and
whose voice only loses its quality and strength, and is negatively affected to
sustain and earn a living.

This study was conducted to determine teachers' voice hygiene
awareness levels before and during the pandemic and to detect vocal fatigue.

It was carried out for the purpose. With this in mind, a literature review was
conducted and 257 teachers participated in the study. Based on 7 geographical
regions of Turkey, the survey was conducted online by communicating with
male and female teachers who were actively working in the pre-pandemic and
pandemic period between the ages of 21-60. With the transition to distance
education during the pandemic period, it has been determined that teachers'
vocal fatigue has decreased and their voices have improved. Factors related to
the change of teachers' voice during the pandemic, using the voice at low
intensity, teaching online, reducing the use of voice, teachers being in the home
environment, no background noise due to online education, not having to shout
because of online education, not having to shout because of online education It
has been concluded that they do not experience sound fatigue because they
can live a healthy life, sleep regularly, have healthy eating conditions and use

sound hygiene rules in their daily life.
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GiRiS

iletisim, kisinin cemiyet igerisinde yasamini sirdirmesi igin en temel
ihtiyaglarindan bir tanesidir. Kisinin diger kisilerle iletisim kurmasi igin gerekli
olan sozel dildir. Bu sozel dili aktaracagi bir metot olan iletisim dilini kazanmig
ve fizyolojik olarak gerceklestirebiliyor olmasi gerekir. Konusmanin meydana
gelebilmesi i¢in de respirasyon, fonasyon (sesleme), rezonans ve artikilasyon
(sesletim) sesi olusturan organlarin uyum halinde c¢alisiyor olmasi gereklidir.
insanoglu, 70.000 yildan daha uzun bir siiredir kendileri arasinda haberlesmek
amaciyla sozel dili ara¢ seklinde kullanmaktadir. Mutlu olmayi, kizginhgdi,
saskinhgi, korku hislerini ve ydnetme bigimini ses tonlari ile basitlikle
iletebilmektedir. Bu sebeple, ses kigiler igin gogunlukla duygusal hayatini en
basit ortaya koymakta olan etkenlerden biri olarak kabul gdérmektedir. Ses,
kigilerin ana iletisim vasitasi olan dili kullanma ydntemlerinden biri olan
konugsmanin oncelikli araci olarak goérev yapmaktadir. Bir kisim bireylerin
mesleklerini gergeklestirebilmeleri igin ses asil fonksiyonundan daha énemli bir
noktaya gelmistir. Bu neticede, sesi gundelik iglerinin bir parcasi, iletisim
maksadinin ilerisinde mesleki ihtiyag seklinde kullanmakta olan 6gretmenler de
ses kullanicisi seklinde isimlendiriimektedir. Sesin uzman bir sekilde
kullaniimasi, sesi duzgun ton ve disa vurmayla Uretebilmeyi gerekli kilmakta ve
bu bireylerde ses birincil 6ncelik seklini alabilmektedir. Ses; o6gretmenler,
sarkicilar, aktorler, pazarcilar gibi ses kalite ve dayanikhhgini yitirdiklerinde
yasamlarini kazanmalari kot agidan etkilenmekte olan uzman ses kullanicilari
icin cok daha muhimdir. Profosyonel ses kullanicisi olan 6gretmenlerin sesi,
Ozellikle semptomlar ve risk faktorleri ile ilgili olarak, uzmanlar tarafindan
onlarca yil en gok arastirilan temalardan biri olmustur. Ogretmenler, bilgiyi
aktaran kisiler olarak égrencileriyle devamli iletisim halinde olup surekli seslerini
kullanmak zorundadirlar. Ses sagligi agisindan profesyonel ses kullanicisi olan
ogretmenler, yuksek risk altindadirlar. Sesin kullanimindan bir sure sonra
bdlgesel yorgunluk ve sesin zayiflamasi, sesin kalitesinde azalma, eforlu ses
uretimi, ses ranjinin azalmasi, bodazda gerginlik hissi gibi sikayetler ses
yorgunlugunun belirtilerindendir.

Ses yorgunlugu, artan ses cabasiyla iliskilidir. Ogretmenlerin saglk



kosullari, aligkanliklari, sinif kosullari, asiri guraltd, siniftaki disiplin sorunlari,
tebesir tozu, hava kirliligi, sinif mevcudunun c¢oklugu, sinif bayaklagu, sinifta en
arkada oturan 6grenciye sesini duyurma g¢abasi, ses patolojileri agisindan risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. 2020 yilindan itibaren ortaya ¢ikan COVID-19
salgini hayatimizda olumsuzluklara ve degisikliklere yol ag¢mistir. Kiresel
COVID-19 salgini nedeniyle salginin gogalmasini engellemek amaciyla okullar
kapanmis online egitime gecilmigtir. Pandemi nedeniyle, yasantimizda, is
faaliyetlerimizde ve sosyal iletisimlerimizde ciddi dedisiklikler olmustur.
Profesyonel ses kullanicisi olan 6gretmenler pandemi sirasinda, sosyal mesafe,
fiziksel galisma ortaminin farkhlasmasi, toza ve gurultlye maruz kalma gibi
meslege 6zgu risk faktoérlerine maruziyeti azalmistir.

Calismada, uzman ses kullanicisi sayllan 6gretmenlerin, pandemi dncesi
ve pandemi doneminde ses hijyeni farkindalik seviyelerinin tespit edilmesi ve
vokal yorgunlugunun belirlenmesi ve incelenmesi amaclanmigtir.

Bu amag¢ dogrultusunda alttaki sorulara cevap araniimigtir;

1. Ogretmenlerin, pandemi dncesi ve pandemi déneminde ses kullanim
sureleri, ortamlari ve bigimleri bakimindan risk tagsimakta midirlar?

2. Ogretmenlerin, pandemi 6ncesi ve pandemi déneminde ses hijyen
davraniglarini kullanmakta midirlar?

3.  Ogretmenlerin, pandemi dncesi ve pandemi déneminde yasadiklari
ses problemleri nelerdir?

4.  Ogretmenlerin, pandemi dncesi ve pandemi déneminde yasadiklari
ses sorunlari nelerdir?

5.  Ogretmenlerin, pandemi dncesi ve pandemi déneminde yasadiklari
ses sorunlari iletisimlerini etkilemekte midir?

6. Ogretmenlerin, pandemi dncesi ve pandemi déneminde ses sorunlari
yasadiklari alanlarda almis olduklar tedbirler nelerdir?

7. Ogretmenlerin, pandemi &ncesi ve pandemi doéneminde ses

yorgunlugu ve kaginma davranislari yagsamakta midirlar?



8. Ogretmenlerin, pandemi &ncesi ve pandemi déneminde ses
kullanimindan kaynakli fiziksel rahatsiz yagamakta midirlar?
9. Ogretmenlerin, pandemi 6ncesi ve pandemi déneminde ses

semptomlari ve ses yorgunlugu dinlendikge iyilesmekte midir?



1.BOLUM

PANDEMi

1.1. COViD-19 PANDEMISI

1.1.1.COVID-19 Tanimi ve Kiiresel Salgin

Koronavirtsler (CoV), insanlarda ve hayvanlarda hastalik yapabilen,
dogada bulunan buyuk bir virus ailesidirler. Koronavirls, Orthocoronavirinae alt
ailesinin tek zincirli, pozitif polariteli, segmentsiz ve zarfli RNA virls c¢esididir.
Alfa, Beta, Gama ve Delta cinsleri olarak dort tanedir. Alfa ve Beta tarleri
memelileri infekte edebilecekken, insanda solunum yollari infeksiyonlarindan ve
hayvanlarda enteritlerden mesuldir. Gama ve Delta turleri ise kuslarda hastalik

olusturma egilimi gosterirler ( Zhu ,vd. 2020 ).
Nukleokapsid (N) proteini
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Diken (spike; S) proteini
Sekil 1.1. SARS-CoV-2 Yapisi (Zhou, vd. 2019).

30 Aralik 2019'da Cin’in Wuhan sehrinde, sebebi bilinemeyen zatlrre
vakalari Dinya Saglik Orgiitii (DSO) bilgilendirilmistir. Zatiirre vakalarinin sayisi
kisa surede 44’e ulasmistir. Bu salginin sehirde bulunan deniz Grlnleri pazari
ile iligkili oldugu gozlenmistir. 7 Ocak 2020’de Cinli bilim insanlari tarafindan,
etkeni bilinmeyen bu virise “2019-nCoV” adi verilmistir. (Chen, vd., 2020).

13 Ocak’ta Tayland’da ilk yurt disi koranavirls vakasi goruldi. Bu virasin
Japonya, Guney Kore ve Amerika basta olmak Uzere tum dinyada hizlica
yayllmasiyla pek ¢ok Ulke vakalarini duyurmaya basladi. Diinya Saglik Orguiti
30 Ocak’ta Koronavirus ile ilgili Uluslararasi Saglk Acil Durumu olarak ilan

ettigini bildirdi. Yeni koronavirisun yol actigli hastaligin “Koronaviris hastaligi-



2019 (COVID-19)” olarak adlandirilacagini Dinya Saghk Orgiitii 11 Subat'ta
bildirmistir (WHO, 2020).

Wuhan sehrinde gértlen pndmoni tanili hastalardan alinan bronkoalveoler
lavaj numunelerinde yeni tip koronavirisun tam genomu ilk kez saptanmis olup
¢ degisik genetik alt tiir belirlenmistir. Oncesinde insanda hastalik yapabilen
alti tip koronaviriis (HCoV) kesfedilmistir. insanlarda koronaviriisiin ortaya
cikardigi hastaliklar soguk alginligindan agir akut solunum sendromuna kadar
farklilagabilmektedir (Gorbalenya, vd. 2020).

1.1.2.COVID-19 Bulas Yolu, Semptomlar ve Klinik Seyirler

Wuhan’da canli hayvan satan pazar yerinin, hastaligin baslangici
olabilecegi dusuncesinden oturt kapatiimis fakat belli bir stre sonra virisun
insandan insana bulastigl anlasiimistir (Dikmen, vd. 2020).

COVID-19 temel olarak damlacik yolu ile bulagsmaktadir. Hasta bireylerin
OksUrmesi ya da hapsirmasi ile yluzeylere sagilan damlaciklara hasta olmayan
bireylerin maruziyeti sonrasi etkenin mukozalara ulagsmasi ile bulagsmaktadir.
Cogu zaman bulasin hasta bireyler araciliiyla gerceklesmesine ragmen
semptomu olmayan vakalar ise hastaligin yayiliminda hayati bir role sahiptir.
Bazi arastirmalarda kan ve gaitada etken tespit edilmistir ama DSO’niin
verilerine gére COVID-19'un fekal-oral yolla bulastigina dair yeterli kanit yoktur
(Sensoy,vd.,2009).

COVID-19'lu bir bireyin bulastiriciliginin suresi net olarak bilinmemektedir.
Hastaligin ilk gunlerine ait numunelerde gorilen viral-RNA miktarinda yuksek
olmasi vakanin ilk zamanlarinda bulastirmasi bakimindan tehlikeli olacagi ifade
edilmektedir. Hafif belirtileri bulunan 21 hasta Uzerinde gergeklestirilen bir
arastirmada, vakalarin %18’'inde belirtilerin baslangicindan 10 gin sonunda
nazofaringeal suruntd numunelerinde viral-RNA'ya rastlanmamistir. Fakat daha
siddetli semptomlar gosteren bireylerde pozitiflik stresinin daha uzun oldugu
gorulmustar (Dikmen, vd. 2020).

Viral solunum yolu enfeksiyonlarindan, COVID-19’u net bir bigcimde
ayirabilen kendine 6zgu klinik niteligi yoktur. COVID-19’" a yakalanan vakalarda

en yaygin gorllen belirtilerin, ates (%98), miyalji ya da yorgunluk (%44),



Oksuruk (%76) ve atipik semptom olarak balgam (%28), bas agrisi (%8),
hemoptizi (%5) ve ishal (%3) oldugu ve hastalarin asagi yukari %50’sinde
dispne gorulmistir. DSO sik gériilen belirtileri ates, yorgunluk ve kuru éksiiriik
olarak siralamistir. Bunlardan farkli olarak dispne, miyalji, bogaz agrisi ve nadir
olarak diyare kayitlara gegmistir.

COVID-19 butun yas gruplarinda gorulebilir. Cin’de COVID-19 vakalarinin
%87’si 30-79 yas araligindadir. COVID-19 yash kisilerde gorulUrse, hastaligin
daha daha ciddi seyredebilme ve olumcul seviyeye gelme ihtimali fazladir.
COVID-19 vakalarinda, %2,3, 70-79 yas grubunda %8 ve 80 yasin ustlinde
%14,8 oranlarinda fatalite hizi gorulmuastir. Cocuklarda semptomatik
enfeksiyon ¢ok az goérulmektedir. Ciddi vakalarin seyrek bildirilirken, ¢ogu
zaman hastalik hafif seyretmektedir. Erkeklerde kadinlara kiyasla daha yluksek
mortalite orani gézlenmektedir ( Chen,vd.,2020).

Ulkemizde ise 26.10.2020 tarihi itibari ile COVID-19 vakalarinin, 22.885'i
15 yas ve alti gocuklarda (%6,3), 51.541°i 15-24 yas arasinda (%14,2),
179.695'i 25-49 yas grubunda (%49,5), 68.165'i 50-64 yas arasinda (%18,8),
31.737’si 65-79 yas grubunda (%8,7), 8.776'st 80 yas ve uzeri (%2,4)
gorulmustar. Laboratuar onayli COVID-19 vakalarinin fatalite hizi %2,70tir.
Yine salgin sebebiyle vefat eden 9.799 kisiden 6.062’si (%62) erkek, 3737’si
(%38) kadindir. Olimlerin  7.105i (%73) 65 vyas ve Uzeri kisilerde
gerceklesmesine ragmen hasta sayilarinin sadece %11'i bu yas grubundadir.
Saglhk Bakanhdi tarafindan onayl olan, 15 yas ve alti ¢ocuklarda COVID-19
sebebiyle vefat eden 17 kisi bildirilmistir (Dikmen, vd. 2020).

Hastaligin agir seyretmesi ve oOlum riski, kronik akciger ve bdbrek
hastaliklari, kalp ve damar hastaliklari, diabetes mellitus, hipertansiyon ve
malign hastaliklar ile alakali oldugu belirlenmistir. Kronik hastaligi olan
bireylerde fatalite hizi daha fazladir. Cin’deki calismalara goére olum hizi
seviyesi kalp ve damar rahatsizligi olan hastalarda %10.5, kronik solunum yolu
yetmezligi olanlarda %6.3, diyabetus mellitusda %7.3, hipertansiyonda %6.0 ve

kanser hastalarinda ise %5.6 olarak saptanmigtir (Zhou, vd.,2020).



1.2. COViD-19 TANI YONTEMLERI

1.2.1.RT-PCR Testi

SARS-CoV-2, genetik materyali tek iplik¢ikli RNA’dan olusan zarfli bir
viristir. COVID-19 infeksiyonunda kullanilan laboratuar tani testleri iki ana
kategoriyi icermektedir; ilki SARS-CoV-2 viral RNA’nin tespitine dayanan ya da
ndkleik asit hibridizasyon iliskili tekniklerden olan, akut enfeksiyon fazi sirasinda
ters transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile; ikincisi ise subakut-
iyilesme doneminde virus ile karsilagsan bireylerde, serolojik-immunolojik
yontemlerle immunglobulin M ve immunglobulin G antikorlarinin veya antijenik
proteinlerin tespit edilmesine bagdli olan tekniklerdir. RT-PCR testi, SARS-CoV-2
virisunun, viral nikleik asitinin tespiti icin tan1 yontemi olarak altin standart
kabul edilmektedir (Carter,vd.,2020).

Test icin nazofarengiyal suruntd Orneginde (serum, gaita, okdiler
sekresyon kullanilan galismalar da bildiriimistir) gok az miktarda bulunan viral
genetik materyalin saptanabilir seviyeye gelene kadar ¢ogaltiimasina dayanan
molekuler tekniktir. RT-PCR testinde viral genomun cogaltilmasi hedeflenen
bdlgesine baglanan DNA primerleri araciligi ile ters transkriptaz (RNA bagiml
DNA polimeraz) enzimi ilgili bolgeyi tanir ve viral RNA’nin hedef segmentinden
tamamlayici DNA (cDNA) olustururur ve bu DNA ipligi DNA plimeraz enzimi ile
gercek zamanh olarak g¢ogaltiimaktadir. Koplayanan cDNA flloresan boya ile
etiketlenmis DNA problari araciligi ile tespit edilene kadar ¢ogaltma islemi
yaklasik 40 dongu boyunca tekrarlanmaktadir (Dikmen, vd. 2020).

SARS-CoV-2 icin gelistirilen PCR temelli molekuler tani testlerinin ¢ogu,
nukleokapsit, spike protein, RNA’ya bagimli RNA polimeraz (RdRp) enzim
genini ya da zarf proteinleri ile iligkili genomik bolgelerini hedeflemektedir. Viral
genomun c¢ogaltilarak molekuler olarak tespit edilmesindeki ilerlemeler
sayesinde son yillarda HMPV, endemik koronavirtsler, HBoV, SARS (2003),
MERS (2012) ve 2019-nCoV (SARS-CoV-2) virisu kesfedilebilmigtir
(Gorbalenya, vd. 2020).

1.2.2. Radyolojik Goruintiuleme

Fleischner Cemiyeti'nin énerisine gére COVID-19 slphesi olusturan hafif



klinik semptomlari olan hastalarda hastaligin progrese olmasi ile ilgili risk
faktort yoksa goruntileme endikasyonu bulunmadigi, solunum sistemi ile ilgili
semptomlari  koétulesen olgularda ise goérluntileme vyapilmasi gerektidi
belirtilmistir. Bununla birlikte klinik sartlarin gerektirmesi durumunda orta-siddetli
semptomlari olan COVID-19 igin yiiksek stipheli olgularda tibbi triyaji saglamak
icin goruntileme yapilabilecegi bildiriimigtir.

COVID-19 pndmonisi igin postero-anterior akciger grafisi (PAAG) ilk
segenek goruntileme modalitesi olarak kullanilabilir. PAAG’de spesifik bulgu
olmamakla birlikte solunum sistemi ile ilgili ciddi semptomlari olan supheli
olgularda BCO, multifokal/periferal konsolidasyon ve lineer opasiteler tanisal
olabilmektedir. BCO akciger vaskuler yapilarinin segilmesinin zorlasmasi ile
konsolidasyon akciger parankim isaretlerinin kaybolmasi ve tamamen
opaklagsmasi ile taninabilmektedir. Ayrica eslik eden komorbiditeler ya da bagka
hastaliklarla ilgili olabilecek ile iligkili olabilecek plevral eflizyon, pnomotoraks,
hiler lenfadenopati varligini saptayabilmekte ve hastanede yatan hastalarda
hastaligin progresyonu PAAG ile takip edilebilmektedir. PAAG’nin normal
olmasi COVID-19 pnémonisini ekarte ettirmemektedir. COVID-19 pnémonisi
olan olgularda 6zellikle hafif siddette pndmonisi olan olgularda ya da hastaligin
erken evresinde %63’ e varan oranlarda PAAG’nin normal saptandigini bildiren
calismalar mevcuttur ( Rubin, 2019).

Erken pnomonik degigikliklerin saptanmasinda BT’nin  duyarliligi
PAAG'den ¢ok daha daha yiiksektir. COVID-19 pnémonisinde erken evrede
akciger grafilerinin tanisal degeri disik oldugundan ve COVID-19 testi
sonuglanana kadar hastanin izole edilme gerekliligi bulunmasi nedeniyle,
hastanenin sartlari ve BT tarayicisinin kapasitesi de g6z énunde bulundurularak
COVID-19 slpheli vakalarda pnémoni varliginin degerlendiriimesinde toraks BT
tetkikinin baslangi¢ degerlendirmede ve takipte kullanilabilecegi belirtiimektedir.
Toraks BT bulgularinin, baglangi¢ RT-PCR testi yanlis negatifligi olan vakalarda
bile tanisal oldugu bildirilmistir. Ancak baglangic RT-PCR testi pozitif olup, BT
bulgusu olmayan daha sonraki takiplerde BT bulgularinin gelistigi ya da
vakalarin ¢ogunda test pozitifligine ragmen pnomoni ve dolayisi ile BT

bulgularinin hi¢ gelismedigi bildirilmistir (Carter,vd.,2020).



1.2.3.Toraks BT inceleme Protokolii

COVID-19 pnémonisi olgularinda takip BT géruntileme gerekebildigi igin
mudmkdn olan en disuk doz ile kontrastsiz cekim dnerilmektedir. DUsuk doz
uygulamalari olan dusuk kilovolt (kV), miliamper (mA) modulasyonu ile
radyasyon dozunu azaltarak, iteratif rekonstriksiyon algoritmalari ile gurulti
azaltarak dozu %90’lara varan oranda azaltip diagnostik kalitesi uygun BT
goruntuleri elde etmek mumkun olabilmektedir. Akciger parankimini daha iyi
degerlendirebilmek tam inspirasyonda ve ince kesitli olarak elde edilen BT
verileri goruntiyu keskinlestiren ve bulanikligi azaltan kernel algoritmasi ile
rekonstrukte edilmelidir (Kwee,vd.,2020).

Ayrica multidedektor helikal BT’lerin hizli gantri donlUsu ile kisa nefes
tutma suresi icinde tum akciger parankimini volumetrik tarayabilmesi sayesinde
farkli duzlemlerde rekonstriksiyon yapma imkani ile lezyon dagiliminin
koronal/sagital planda Multi Planar Reformat (MPR) incelenmesi
degerlendirmeyi  kolaylastirmaktadir.  Yeterli inspiryum degerlendirmede
onemlidir. Ekspiryum fazinda yapilan goérintilemede hava hapsi
olusabileceginden BCO'’yu taklit eden gorinim olusabilmektedir. COViD-19
stphesi ile ya da tanisi olup takip gortnttlemesi igin yapilan toraks BT tetkikinin
kontrastsiz olarak uygulanmasi Onerilmektedir. Ancak pulmoner emboli
arastiriliyor ise kontrast verilerek pulmoner arter fazini icerecek sekilde toraks
BT anjiyografi tetkiki yapilmalidir ( Rubin,2019).

Maksimum Intensite Projeksiyon (MIP) gérintiler secilen xy dizlemine dik
z aksi boyunca her vokseldeki en yuksek dansite degerlerini birlestirerek BT
hacim verisini iki boyutlu dizleme yansitir. Bu goruntu algoritmasi ile vaskuler
yapilarin degerlendiriimesi ve pulmoner noddllerin saptanmasi
kolaylagsmaktadir. Minimum intensite Projeksiyon (MinlP) MIP algoritmasina
benzer sekilde secilen xy duzlemine dik z aksi boyunca her vokseldeki en
dusuk dansite degerlerini birlestirerek elde edilen hacim verisini iki boyutlu
dizleme yansitmaktadir. MinlP hava yollarinin degerlendiriimesinde katki
saglamaktadir (Carter,vd.,2020).
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1.3.TEDAVI

COVID-19'un patogenezinde iki ana slUre¢ One c¢ikmaktadir. Erken
dénemde virGsun hicre igine girisi ve viral genom kopyalanmasi, ilerleyen
donemde de doku hasarina yol agan virise karsi asirt bagisiklik tepkisi
olugsmasidir. Hastaligin erken déneminde hlcre igi giriste veya viral RNA
transkripsiyonunun  inhibisyonunda rol oynayan antiviral tedavilerin
kullaniimasinin oneminden bahsedilirken, ileri asamalarda
immunmodulator/anti-inflamatuar tedavilerin daha faydali olacagi gorusi
hakimdir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).

1.3.1.Antiviral Tedavi

Klorokin-Hidroksiklorokin: Daha 6nce flavivirUsler, retrovirlsler ve SARS-
CoV’da danhil koronavirtsler Uzerinde yapilan ¢alismalardan dolayi klorokin ve
hidroksiklorokinin antiviral etkinliginin oldugu bilinmektedir. SARS-CoV-2
Uzerinde yapilan in-vitro ¢alismalarda da klorokin ve hidroksiklorokinin virtisin
hlcre igine girisini engelledigi ve hulcre igine giren virlisin ekzositozunu

dolayisiyla yayllmasini engelledigi gézlemlenmigtir. (Durmus, 2021).

Ayni zamanda yaygin olarak otoimmun hastaliklarin tedavisinde kullanilan
bu ilaglarin anti-inflamatuar etkili de olmasi COVID-19 i¢in umut vaadedici
olmus ve kisa surede kullanimi yayginlasmistir. Fakat gozlemsel sonuclar ve
randomize kontrollu ¢alismalar yan etki profilinin yuksekligini ve klinik seyir ve
dlim oranlarinda anlamli farklar yaratmadigini saptamistir. Ornegin; 665 hafif-
orta dizeyde klinige sahip COVID-19 tanili hastayla yapilan ¢ok merkezli bir
¢alismanin sonuglarina gore azitromisinle beraber hidroksiklorokin veya tek
basina hidroksiklorokin tedavisi alan gruplarda kontrol grubuna goére klinik
iyilesme suresi anlamli fark saptanmazken, karaciger enzim yukseligi ve QTc
uzamasi gibi yan etkiler fazla gérilmuagstur. Benzer ¢alismalarin buyuk kisminda
ayni sonuglara ulasiilmis ve bir ¢ok Ulkede COVID-19 tedavisinde kullanimi

durdurulmustur (Cavalcanti,vd.,2020)
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1.3.2.Lopinavir/Ritonavir

Lopinavir-Ritonavir kombine tedavi olarak kullanilaniimaktadir. Lopinavir-
RNA SARSCoV- 2'nin viral replikasyonu durduran ana proteaz inhibitoradir.
Salgin basinda Cin basta olmak Uzere birka¢ Ulkenin tedavi klavuzunda yer
almistir. 199 hastanede COVID-19 tanisi ile yatan standart bakim tedavisi alan
hastalarla standart bakim +1/1 oraninda lopinavir/ritonavir alan hastalar
randomize, kontrolli bir c¢alismada karsilastirimistir. Standart bakim
tamamlayici oksijen tedavisi (maske ile oksijen, mekanik ventilasyon, ECMO
vb), vazopressor destedi ve renal replasman tedavisini icermekteydi. Calisma
sonunda lopinavir-ritonavir grubunda iyilisme suresi, viral klirens hizi ve
mortalite oranlarinda anlamli fark saptanmamistir. Benzer sonuclari iceren
calismalarin varligi tedavinin etkinligi acisindan supheye disturmus ve kullanimi
sinirlandirilmigtir. National Institutes of Health paneli, lopinavir/ritonavir’in klinik

bir calisma olmadigi surece kullaniimasini 6nermemektedir (Durmus, 2021).

1.3.3.Favipravir

RNA polimeraz inhibitdrt, genis spektrumlu antiviral bir ilagtir. Favipravir
tedavisi verilen ve lopinavir/ritonavir tedavisi verilen iki grubun karsilastirildigi
bir ¢calismada favipravir alanlarda erken viral klirens ve gégus tomografisinde
daha erken duzelme belirtileri ve daha az yan etki saptanmigtir. Cok merkezli
bir gézlemsel analiz sonuglarina gore hafif seyirli hastalikta iyilesme suresi
medyan 7 gun olarak saptanirken oksijen suplemantasyonu gerektiren
hastalarin yarisinda ilk 7 ginde iyilesme gosterip %75’i 14 gun iginde iyilesme
gOstermigtir. Favipravir ile ilgili klinik arastirmalar devam etmekle birlikte
COVID-19 tedavisinde etkili oldugu gorUsuyle Turkiye’nin de aralarinda
bulundugu bazi Ulkelerde ilk basamak tedavide kullaniimaktadir
(Cavalcanti,vd.,2020).

1.3.4.Remdesivir
Viral RNA replikasyonunu inhibe ederek etki eden bir ilacgtir. FDA’dan
COVID-19 ile ilgili kullanim izni alan tek ilagtir. 1062 kisinin katildig1 plasebo

kontrolli ¢ok merkezli bir ¢alismada ,alt solunum yolu enfeksiyonu olan ve
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COVID-19 teshisi ile hastaneye vyatirilan hastalarda remdesivir tedavisinin

plaseboya gore iyilesme slresini anlamli élgude kisalttigi gérilmagtir.

1.3.5.Kortikosteroidler

Sistemik inflamasyonu baskilama yeteneklerinden dolayi akciger hasarini
onlemek icin viral veya bakteriyal pnémonilerin ilerleyen evrelerinde steroid
yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu bilgiyle basta deksametazon, COVID-19
hastalarinda da kullaniimaktadir. COVID-19 nedeniyle hastanede yatan 6418
hastanin dahil edildigi bir calismada deksametazon kullaniminda solunum
destegdi alan hastalarda 28 gunlik mortalitenin normal bakima gdére daha dusuk
oldugu ve en iyi klinik faydanin semptom baslangicindan 7 gln sonra tedavi
baslanan hastalarda oldugu, solunum destegi almayan grupta ise anlamli fayda
saglamadigini bulmustur (Durmus, 2021).

Bir meta-analiz sonucuna gore ise yuksek doz steroid tedavisinin erken
uygulanmasi gecikmis viral klirens, siddetli bakteriyel enfeksiyon, hipokalemi ve
artan olum riski ile iligkilendirilmis ve steroid kullaniminin siddetli hastalik
tablosunda ve orta dozda kullaniimasi gerektigini savunmustur.Turkiye’deki
COVID-19 tedavi rehberinde de yatan hastalarda kortikosteroid tedavisinin orta

dozda kullaniimasini 6nermektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).

1.3.6. immun Plazma Tedavisi

lyilesmis hastalarin kanindan alinan spesifik antikorlarin plazma bagisi ile
elde edilerek bagka bir COVID-19 hastasina nakli ile gergeklesmektedir.
Hastaliktan etkilenen bir kisinin tedavisi igin gerekli olan antikor dozuna
ulasabilmek icin en az Uu¢ hastanin antikorlarina ihtiyag oldugu tahmin
edilmektedir. Plazma bagisi i¢in hastaligi gegiren kisinin klinik iyilesmesinden
en az 14 gun sonra ve en az iki negatif NAAT testi veya tek negatif testle
beraber semptomsuz 28 gin gegcmis olmasi gereklidir (Kizilay, 2021).

immun plazma tedavisi ile ilgili vaka serilerinde klinik ve sagkalimda
iyilesme gosterilmisse de randomize kontrolli ¢alisma sayisi azdir ve mevcut
calismalarin 6n calismalarinda klinik iyilesme ve 6lum oranlarinda iyilesme ve

O0lum oranlarinda iyilesme yoninde anlamli fayda gorulmemistir. Fakat FDA
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potansiyel faydalari gézoninde bulundurularak acil kullanim izni vermigtir ve

gunumuzde kullaniimaktadir (Durmus, 2021).

1.3.7.Diger immunmodulatér Tedaviler

COVID-19 patogenezinde ilerleyen evrelerde olusan sitokin firtinalarinin
olumle iligkisi bildirilmistir. Bu bilgi tedavide anti-sitokinlerin ve sitokin aracili
sinyal yolaklari inhibitorlerinin  kullanimini  glindeme getirmis.ilk sirada
Tocilizumab (Anti-IL-6 ) , anakinra (anti-IL-1), baricitinib (janus-kinaz inhibitdri)
olmak Uzere birgok ajan sagaltimda kullanilmigtir. Bu tedavilerle ilgili klinik
calisma verisi yeterli olmayip etkinlikleri net degildir ve randomize kontrollu

calismalara intiyag duyulmaktadir.

1.3.8.Anti-kuagiilan Tedavi

SARS-CoV-2 mikroanjiyopati ve lokal trombls olusumunu nedeni
bilinmyen sebeplerle etkiler ve vendz tromboembolizm dahil olmak Uzere major
tromboembolik komplikasyonlara yol agmaktadir. Birgok ¢aligsmada ciddi seyirli
hastalik tablosunda prokuagulan etki oldugu ve anti-koagulan tedavi alanlarda
mortalitede azalma oldugu gésterilmistir. Ozellikle d-dimer oranlarindaki artis ile
mortalite oraninda pozitif korelasyon saptanmigtir. Hiperkoagulabilite
komplikasyonlarinin énlenmesi igin Uluslararasi Tromboz ve Hemostaz Dernegi
(ISTH)'nin kilavuzlari proflaktik dozda disuk molekul agirlikh heparin (DMAH)
kullanimini 6nermektedir (Thachil, 2020).

1.4.PANDEMi DE ALINMASI GEREKLIi TEDBIRLER

Tdm Dunya’da pandemi ilan edilirken, Ulkeler salginin siddetini azaltmak
icin yaygin olarak 6nlem almaya baslamistir. ik olarak Cin Halk
Cumhuriyeti’nde baslayan karantina, ingiltere, ABD, italya, Kore gibi lilkelerde
devam etmis ve Ulkemizde de uygulanmistir. Ayni zamanda maske kullanimi,
hijyen, sosyal izolasyon, okullarin kapanmasi, ¢alisma bigimlerinin
sekillendiriimesi gibi temel kisitlamalar getirilmistir. Ulkemizde bu kapsamda
alinan énlemler (Erdem, 2020 );

Bulasici hastaliklar bildirim sistemi kapsaminda COVID-19, “U07.3 tani
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kodu” ile tanimlanmistir.

« Hastaligin hizli tanilandirilmasi igin COVID-19 Pandemi Hastaneleri,
COVID-19 Klinikleri, COVID-19 Yogun Bakimlari, COVID-19 Poliklinikleri gibi
spesifik muayene alanlari agilmigtir.

- Hafta sonlari tum vatandaglara, 18 yas alti ve 65 yas ustu
vatandaslara hafta i¢i sokaga ¢ikma kisitlamalari getirilmigstir.

« Musterek kullanilan her alanda, maske takmak ve sosyal mesafe
zorunlu hale getirilmistir.

« Saglk kuruluglarina kronik hastaligi olan bireylerin ila¢g temini igin
basvurmasini azaltmak igin raporlu ilaglarin hekim istemi olmaksizin alinmasi
saglanmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).

«  Milli Egitim Bakanhigi (MEB) ve Yiksek Ogretim Kurumu (YOK)
tarafindan ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve lisansustu egitimlerde uzaktan egitime
gecilmigtir.

- Restorant, pastane, kafe gibi yerlerde oturarak hizmet almak
yasaklanmig, ¢calisma saatleri kisitlanmistir.

- insanlarin saglik durumunun kontrol edildigi ve sosyal platformda
paylasildigl “Hayat Eve Sigar (HES)” uygulamasi yapilandiriimistir.

«  Aligveris merkezi, banka, adliye, havalimani gibi resmi ya da resmi
olmayan kurumlarin girisinde ates Olcimi ve HES kodu kontroli gibi
zorunluluklar getirilmistir.

« Sehirigi ve sehirlerarasi tagsimacilik kapasitelerine kisitlama getirilmis,
yolcularin bilet alma surecine HES kodu zorunlulugu getirilmigtir (Arslan ve
Aydingult, 2020).

1.5.PANDEMi VE PANDEMi SURECI

Bilir kisilere gore halk saglhigi bilirkisileri ve biyologlar dedisik parametreleri
g6z o6nunde tutarak 4 degisik bulasici rahatsizligin dagiima ve tespit surecini
betimlemislerdir. Pandemi sadece kapsamli bir camiada ve bu camianin
yasamis oldugu cografyada hayatlarini strdlren bireylerde tespit edilen bulasici
rahatsizliklara konulmakta olan isimdir. Salgin ise pandeminin daha genis bir

durum halinde degisik cografya ve camialarda hayatlarini surdiren bireyleri
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tesiri altinda tutmasi mevzu bahistir. Pandemi denetim altinda tutulamayan
salgin hastahiginin tum bdlgeyi kapsamasidir. Sonugta degisik devlet ve kara
parcalarinda salgin durumumun goézlenmesi hali ise pandemi seklinde
isimlendirilir. Dagilma sahalari incelendiginde epidemi ve pandeminin
engellenmesinin olabildigince gu¢ olabilecegi ifade edilebilir. Bu durumda
rahatsizliklarin bulasici 6zellik tasiyor olabilmesi pandemi i¢cin muhim bir kosul
olmakla birlikte,rahatsizliklarin yayilmis olabilmeleri (6rnek verilmek gerekirse
bir cografyaya ait kalitimsal rahatsizlik ya da kanser ¢esitleri ) pandemi seklinde
isimlendirebilmeleri igin yeterli olmamaktadir (Nisanci, 2020).

insan oglunun tarihten yasadigimiz ¢caga kadar ¢ok sayida yikim sonuglari
goOsteren felaketlerle micadele etmistir. Pandemi de bu yikimlardan bir
tanesidir. Pandemi, “bir rahatsizligin bir kara pargasi veya birden fazla devlet
ustiinde ayni zaman diliminde genis bir bicimde gbzlemlenmesi, blyik salgin”
(Tark Dil Kurumu [TDK], 2020, seklinde ifade edilmektedir. Yasadigimiz
gunlerde ortaya c¢ikan korona virus (COVID-19) salgini da bu yikimlardan
birtanesidir. Cin'in Wuhan kentinde 2019 senesi Aralik ayinda ortaya ¢ikmis
olan korona viris salginini DSO, 11 Mart'ta “pandemi” seklinde duyurmustur
(DSO, 2020).

Pandeminin duyurulmasindan sonra butin dinyada saglik ve ekonomi
alanlarinin yaninda egitim ve sosyal etkinliklerde turli degisiklik ve donusmeler
gerceklesmistir. Dinya nin gogunlugunda seri bi¢cimde ylkselen korana virls
bulusma oranlari,cok sayida devlette de cemiyetsel endiseler ve kaygilar
olugsmasina neden olmustur. Bu durumlar disinda pandemi nedeniyle kuresel bir
kaygi ortaya cikmakta, is sahalari kapatilabilmekte veya isler bitme noktasina
gelmistir (Deli, 2021).



16

Tarihten c¢agimiza kadar COVID-19 pandemisine benzeyen salginlar

insanh@ tehdit etmistir. Ornek verilecek olursa 1918-1919 grip salgini diger

bilinen ismiyle ispanyol Gribi, bu pandemilerden birisidir. Bu salgin, 20. y.y. en

olumcul salgini seklinde tarihe gegmistir ve grip virisinin milyonlarca insanin

hayatini kaybetmesine sebep oldugu bildiriimistir (BBC). Tarihten yasadigimiz

doéneme kadar insanlik agisindan muhim gorulen ve ¢ok sayida insanin kaybina

sebep olan pandemilere ait bilgiler Tablo 1.1 ‘de sunulmusgtur.

Tablo 1.1 Gegmisten gunimuze gerceklesen pandemilerden bazilari.

kitaya dagildi.

Pandemi Adi Yil Yer Sonuglar
Ordunun ve nufusun %
Atina Vebasi 25'i 4 sene yil stirmUs olan
(Atesli Tifo) M.O. 430 Atina pandemi de hayatlarini
kaybetti.
Bulasmis olan insanlarin
Antoninus Vebasi 165-180 italyan yarimadasi [%25'ni ve genelde 5
milyon insan hayatini
GUnldk 5 bin insanin
Kibris Vebasi 252-256 Roma yasamini yitirdigi ifade
edilmektedir.
En ylUksek doneminde
glnlik 10 Bin insan
Misir ve Olmekteydi. GUnun
Justinianus Veba 541-750 Konstantinopolis |sartlarinda kentte
Salgini (istanbul) yasayanlarin tahmini
%40’ yagamini
yitirmekteydi.
Kara Olim 1500°1G yillar Dunya genelinde {75 milyon insan vefat etti.
Cin’de bags gosterdi [Yalnizca Hindistan’da 10
Uglincii Veba 1800’1G yillar ve ¢ok sayida  |Milyon insan hayatini

yitirdi.
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Pandemi egitim etkinliklerine dogrudan tesir etmis ve bir kisim negatif
vaziyetleride birlikteliginde ortaya c¢ikarmistir. Bu olumsuz durumlardan bir
tanesi ise; ¢ok sayida devlette okullarin ikinci bir bilgilendirmeye kadar egitimin
kismen durdurulmasi ve bu durumun neticesinde uzaktan egitim sistemine
gecilmis olmasi sayilabilmektedir (Karakas, vd., 2020).

Pandemiden etkilenmig devletlerden birisi de; Glkemizdir. Turkiye takribi 18
milyon 6grenci ve 1 milyon 6gretmeni bunyesinde barindirmaktadir. Bu surecte
tesir altinda kalan en genis sahalardan birisi de egitim sahasidir. Salginin
meydana getirmis oldugu panik vaziyetinden o6turi ekonomisini muhafaza
etmekle ilgilenmekte olan devletlerin ¢ogunlugu uzaktan egitimi destekleyen
acil durum tedbir paketleri baglatmak suretiyle talebelerin egitim yasamlarini
surdirmeye calismiglardir. Pandemi déneminde tesirli bir bicimde egitim ve
ogretimin devam etmesini saglamak amaciyla diger devletlerde de uygulandigi
gibi Ulkemizde de uzaktan egitim uygulama surecine baslanmistir. Giannini ve
Lewis’e (2020) gore, seri bicimde dagilmakta olan koronaviris neticesinde
rahatsizligin dagilma hizini yavaslatabilmek ve saglik kesimini sikintiya
sokmamak adina okullarin kapatilabilmesi ile virGsin hizinin dusurilmeye
calisilmis, bir sekilde viristn artis hizina mani olmak istenmistir. Bu tedbirleri
alabilmek, halk saghgini muhafaza edebilmek amaciyla zorunlu duruma
sokulmasinin yaninda, egitimden yararlanamayan o6grenciler arasindaki firsat
esitsizligini yukseltecegi ve bu durumla beraber ¢ok sayida 6grencinin okullarda

sunulan egitime ulasmasinin engellenecegi ifade edilmektedir (Can, 2020).



18

2. BOLUM

SES VE SES HIJYENI
2.1.SES
2.1.1.Ses ve Konugmanin Olusum Mekanizmasi ve Fizyolojisi
Bu bolum, konusmanin anatomisi ve fizyolojisi Uzerinde durulmustur.
Konusma igin asagidaki ug fonksiyon ¢ok énemlidir.
1. Solunum: Girtlak alti dizenekler gorev almaktadir.
2. Fonasyon: Girtlak gorev almaktadir.

3. Artikilasyon ve Rezonans: Girtlak Ustu yapilar goérev almaktadir.

2.1.1.1.Solunum

2.1.1.2.Solunumun Anatomisi

Yasamsal solunum igin solunum kaslarinin galismasi otomatiktir. Beyin
sapindan denetlenmektedir. Kan icerisindeki oksijen miktarina gére solunum
sayisi ihtiyac neticesine gére degismektedir. istemli solunumlarda denetim
kortekse ge¢gmektedir. Yasamin ilk evrelerinde solunum miktari 60 saniyede 40-
70 iken 25 yas ve Ustinde 60 saniyede 16’ya dusmektedir (Tanalp,1971).

Solunum sirasinda akcigerde ¢ok fazla basingtan ,algak basinca dogru bir
hava hareketi olusmaktadir. Negatif basing kostaller genisletilerek
saglanmaktadir. Vejetatif solunumda yalniz iki kas kullaniimaktadir. Bunlar

diyafram ve eksternel inter kostallerdir (Guyton, 2000).

Diyafram: Diyaframin akcigerlerle direkt temasi vardir. Asagidan sternumun
ucuna, kaburgalar ve kikirdaklara, arkasindan bir ka¢ lumbar vertebraya
baglanmaktadir. Kasildiginda toraksin volumu dikey istikamette ylkselmektedir

ve alt kaburgalar yatay sekilde genislemektedir.

Eksternel inter kostaller: Kaburgalarin arasini doldurmakta olan 11 ince
kastan olusmaktadir. Kaburgalarin alt kisimdan, alttaki kaburganin tst kismina
baglanirlar. Kasildiginda kaburgalar 6n-arka ve g¢apraz hareket etmektedirler.
Zorlamali solunum sirasinda ise tidal volumun Ustlne ¢ikmak igin soluk alip ve

verebilme sirasinda bir ¢ok kas ilave sekilde kullaniimaktadir (Semiz, 1990;
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Sancak, 2002; Yildirim, 1999 ).

2.1.1.3.Soluk Alma Kaslari
Sternocleideomastoid: Asli mastoid kemigidir. iki kisma ayrilir, bir kolu
sternuma diger kismi klavikulaya baglanmaktadir. Boynun yan kismindaki kastir
ve kontraksiyon yapmasiyla sternumu kaldirmaktadir.
Scalenus: Servikal vertebradan c¢ikip ilk iki kaburgaya baglanmaktadir.
Kontraksiyon yapmasi sonucu 1. kostayl yukariya dogru haraket ettirerek
inspirasyon islevine yardimci olur.
Subclavius: Klavikulanin alt yitzeyinden cikarak, ilk kaburgayla kikirdagin
arasina giren kuguk ve dar bir kastir. ilk kaburgay! kaldirma ve omuzu asagi ice
ve One ¢cekme islevi bulunmaktadir.
Pektoralis major: Klavikula ve sternumdan baglayarak humerusa uzanan,
g6gus kafesinin GUzerinde bluyUk yelpaze bigiminde olan bir kastir. Kasildiginda
sternumu ve kaburgalari kaldirmaktadir.
Pektoralis minor: Pektoralis majoran altinda bulunan genis ince bir kastir.
Pektoralis mindr kasi, kostal kikirdaklarin yaninda 3. 4. ve 5. kaburgalarin 6n
yuzeyinden ve ayrica interkostal bosluklarda bulunan bitisik interkostal kaslarin
Uzerindeki fasyaya uU¢ bas olarak baglanan ve ucgen seklinde olan kas
skapulanin medial sinirina ve korakoid c¢ikintisina giren duz bir tendon
olusturmak Uzere superolateral olarak uzanmaktadir.
Serratus anterior: Skapuladan c¢ikip 8. ve 9. kaburgalarin dig ylzeyine uzanan
serratus anterior kasi scapulayl govdeye sabitleyerek, kaburgalari kaldirarak
inspirasyona yardimci olan yassi genis bir kastir.
Levatorus costarum: Servikal ve torasik vertebralardan c¢ikip, c¢iktidi
vertebranin hemen altindaki kaburganin arka yuzune baglanan udg¢gen sekilde
olan12 kuguk kastir.
Serratus posterior superior: M. rhomboideus major ve minor'un derininde
bulunmaktadir. Toraksin Ust arka bélumunde 7. servikal ve 3. toraksik vertebra
orjini olup, 2-5. kaburgalara tutunur. 2-5. kaburgalara elevation hareketi
yaptirmaktadir.

Latissimus dorsi: Sirt bodlgesinde bulunan vicudun en genis kasi ve
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inspirasyona yardimci kastir. Bu kasin c¢ikis noktasi, T6-T12 vertebralarin
processus spinosuslari, Fascia thoracolumbalis, ligamentum supraspinale ve
son 4 kaburgadir. Crista tuberculi minoris, sulcus intertubercularisda sonlanir.
Alt kaburgalara baglanip, elevation yapmak fonksiyonu ile inspirasyona

yardimci olmaktadir.

2.1.1.4.Soluk Verme Kaslari
internal inter kostaller: Kaburgalarin arasinda eksternallerin altindadir. Kasin
kasilmasiyla kaburgalari asagi ¢cekme islevi ve toraksin genisletiimesi ile soluk
verme olugsmaktadir.
Transversus torasik: Toraksin i¢c kisminda xiphoideus’un arka yuzinden
baslamaktadir. Mm. tansversus thoracis, yukariya-disa dogru uzanarak 4-7
kaburgalarin kikirdaklarina baglanmakta. 4-7 kaburgalari asagl ¢cekmektedir.
Serratus posterior inferior:
Toraksin dis arka kisminda bulunan kastir. T11-L2 den baslar ve ¢apraz yukari
cikmaktadir. 9. ve 12. kaburgalarin alt kismina baglanmaktadir. Alt 4 kaburgayi
geriye ve asagl dogru gekmektedir.
Quadratus lumbarum: Cavum abdominalisin arka tarafindadir. Pelvisten ¢ikip
L1-L4 vertebralara ve 12. kaburgaya baglanmaktadir. Bu kaburgalari asagi
cekmektedir.

Latissimus dorsi: inspirasyon ve ekspirasyondan sorumlu kastir.

2.1.1.5.Karnn Kaslari
Rektus Abdominis: Symphysis pupicadan, baslayip, 5-6-7. kaburgalarin
kikirdagi ve sternum arasinda uzanmaktadir. Alt kaburgalari ve sternumu asagi

ceker zorlu ekspirasyonda yardimci olmaktadir.

Eksternal oblique: Karin duvarinin yan ve 6n kisminda bulunan bu kas, 5-12.
kaburgalarin dis yuzeyineden baslayip, Linea alba, crista iliaca, lig. inguinale
sonlanmaktadir. Yan karin kaslari ve alt kaburgalar asagdi ceker ve karin

bosluguna basing uygulamaktadir. Zorlu ekspirasyonda yardimci olmaktadir.
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internal oblique: Crista iliaca lig inguinaleden baslar, 8.-12. kostalarin alt
kenari, linea albaya kadar uzanan bu kas, karin boslugunun O6n yan
kismindadir. Karini ige, alt kaslari asagi ¢ekerek zorlu ekspirasyonda yardimci
olmaktadir.

Transversus abdominis: internal oblique’in altinda temel olarak kalca

kemiginden c¢ikmaktadir. Karnin aponevrozuna badlanir ve karini ige
cekmektedir (Semiz, 1990; Sancak, 2002; Yildirim, 1999 ).

Sekil 1.2. Solunum Kaslari

2.2.SESIN FiZIKSEL OZELLIKLERI

2.2.1.Frekans

Birim zamandaki hareket miktari seklinde ifade edilmekte olan frekans Fo
ile sembollenmektedir ve Hertz (Hz) seklinde olgulmektedir. Fundamental
frekans glottisin saniyedeki acilma ve kapanma siklusu miktaridir. Konusma
sesinin fundamental frekansi erkeklerde takribi 100-150 Hz, kadinlarda ise
takribi 150-250 Hz civarindadir. Normal sesleme esnasinda vokal kordlarin
davraniglar siklustan siklusa benzerlik gosterir, bu glottal kapanmalar
arasindaki zamaninda hemen hemen birbirine esit olmasini saglamaktadir
(Sataloff,1991).

Sesin perdesini Ug¢ faktor belirler; vokal kortlarin uzunlugu, gerginligi ve

kitlesi. YUksek perdeli ses vokal kortlarin uzunlugu ve vibrasyon frekansinin
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artmasiyla olugmaktadir. Vokal kortlar kisalirsa miyoelastisite ve perde
azalmaktadir. Vokal kortlarin kitlesi arttikga vibrasyon azalir ve dusik perdeli

ses meydana gelir (Wooddson, 2007).

2.2.2.Siddet

Sesin Siddeti; 1 saniyelik zaman diliminde, 1 cm kuplik alana ses
enerjisinin  dagilimidir. insan sesinin siddeti; subglottik basinca, glottik
rezistansa, vokal kortlarin kapanma derecesine ve zamanlamasina, ses
spekturumu ve hava akimina baglantili olusur, sekillenir (Nordenberg,2003).

Ses dalgalarinin derinligi veya yuksekligi olarakta tanimlanir. Birimi dB’dir.
Ses sgsiddetinin algisal karsihgr gurluktir. Sesin siddetini kontrol eden
parametreler; subglottik basing, ses kivriminin kapanma derecesi ve zamani,

glottal rezistans, hava akimi ve ses spekturumudur (Yelken,2005).

JWIL annnnn

Yoksek frekansh (tiz) ve Yaksek frekansh (tiz) ve
siddetli (gar) hafif

A T A W
U\

Algak frekansh (pes) ve Algak frekansll (pes) ve
giddetli (gdar) hatfif

Sekil 1.3 Farkli Siddetteki Ses Dalgalari

2.2.3.Rezonans

Rezonans, glotis seviyesinde olugturuimakta olan sesin siddeti, burun ve
agdiz boslugunda islenip bazi frekans kisimlarinda guglenme ve zayiflayabilme
biciminde degisiklik gostermesine denmektedir (Kilig,2002). Rezonans durumu
ile kuvvetle ylkselen frekans alanina formant ismi verilmektedir. Rezonans,
sese yalniz fonetik nitelik kazandirmayip bireysel niteligide de vermektedir
(Kaya,2002).
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2.2.4 Kalite

Vokal kordlarin dizgin sekilde vibrasyonu sonucu ortaya g¢ikan kulakta iyi
bir izlenim birakan 6zelliktir. Jitter, shimmer gibi pertirbasyon parametreleri ve
cesitli gurultt parametreleri ile fiziksel olarak ses Kkalitesinin bozuklugu
Olculmektedir. Ses kalitesinin bozuklugu bu degerlerin belirli bir dizeyin
Uzerinde olmasi durumunda olusmaktadir. Ses kalitesi vokal kordlarin

vibrasyonu ve rezonans ile belirlenmektedir (Minifie, 2003).

2.2.5.Ses Degerlendirme Yontemleri

Ses, vucud saglhiginin ve psikolojimizin aynasi gibidir. Sesi Kklinik
degerlendirmesi i¢in ilk olarak bir anamnez alinmali, genel kulak burun
muayenesinden sonra larenks ve vokal kordlarin titresimsel Ozellikleri tam

olarak degerlendirilmelidir ( Aronson, vd ,2009).

2.3. SES HIJYENI

Dunyaya ilk geldigimiz dakikadan itibaren c¢igliklar atmak suretiyle
kullandigimiz ve iletisimin ¢gok muhim unsuru kabul edilen sesimizi bilingli ve
Ozenli bir bicimde muhafaza etmemiz gereklidir. Ses saghgimizi korumak igin
yapmamiz gereken davraniglar yani ses hijyeni ses olugsumunu saglayan
dokulari lezyonlardan korur ve iletisim kalitesini artirmaktadir. Ses
bozuklukluklarinin olusmasina neden olabilecek bir¢cok etken vardir. Ses hijyeni
ses saglgr acisindan 6nem arz etmektedir. Zayif ses hijyeni, vokal kordun
vibrasyon yetenegini, larenksin ve ses yolunun posizyonunu, vokal kordun
fonksiyonunu degistirmektedir. Zayif ses hijyeni ve ses suistimalleri, ses
tellerinin enfeksiyonu, girtlagin timdral rahatsizliklari, ses tellerinde noddul,
polip, 6dem, kanama ya da ses teli felci gibi problemler meydana

gelebilmektedir.

Ses sistemimiz mekanik ve aerodinamik bir sistemdir. Dokularin kalitesi ve
nasil c¢alistigi oldukga oOnemlidir. Soludugumuz havanin kalitesi, kullanim
seklimiz, yeme igme aliskanliklarimiz, uyku dizenimiz ses kalitemizi dogrudan
etkilemektedir (Omdir, 2001).
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2.4. SES HIJYENINI VE SESLERi OLUMSUZ YONDE ETKILEDIGI
DUSUNULEN FAKTORLER

Literatlirdeki arastirmalar konuyla alakali ¢alismalardan olusturulmustur,
internetten ulasiimis olan veriler yurt digindaki degisik ses merkezlerinin vokal

hijyen hakkinda yayinladiklari verilere dayanmaktadir.

2.4.1. Beslenme Sorunlari

Dulzensiz beslenme sekli, zamansiz yemek yeme aliskanligi ve bu
durumun paralelinde tespit eilecek refll, profesyonel ses kullanicilarinin sesini
kotu agidan tesir eden bir etkendir (Hegde, 1996). Yenilmekte olan gidalar
O0zefagus vasitasiyla midemize ulasmaktadir. Mide, gidalari mide asidi ve peptit
asit ile sindirmektedir. Fakat reflu olustugu zaman mide igerisindeki gidalar
yemek borusuna tekrar doner ve bu duruma da gastro6zofageal refli
denmektedir (GOR). Larengofarengeal reflii (LFR) ise gastrodzofageal refliileri
daha ileri bir kademesi olup mide igeriklerinin geri kagmasinin larenkse yada
farenkse kadar ulasabilmesi manasina gelmektedir (Yorulmaz, 2002).

Gece geg¢ saatte birseyler yendikten kisa bir slre sonra yatildiginda, yatar
sekilde yer ¢ekiminin de tesiri ile mide asidi vokal kord duzeyine ulagsmakta ve
bu durum ses kalitesinde bozulmaya sebep olmaktadir. Bir kisim besin ve
iceceklerin de refll tehlikesini bilhassa yukselttigi tespit edilmistir. Bu besinler
cikolata, kahve, asitli icecekler ile nane ve sodall igceceklerdir (Oguz ,1996).
Gastrodzofageal veya larengofarengeal reflunin son yillarda yapilan
arastirmalarda pek ¢ok ses sorununun altinda yatan organik hastalik oldugu
bildirilmistir (Aksit, vd. , 1999 ). Beslenme aligkanliklari icinde tuketilmekte olan
su miktari da muhim yer tutmaktadir. Hidrasyon, ses sagliginin en muhim
unsurlarindan birisidir. Ses telleri yapisi neticesi mukoza ile kapli ve nemlidir.
Yeterli seviyede su icilmedigi durumda nem miktarinda dusis ve bu duruma
bagli patolojiler olugsabilmektedir. Bir gunde tlketilmesi gerekli olan ve yeterli
olarak dngorulen su seviyesi 1,5-2 litre arasinda degismektedir. Kuru bir girtlak
nemli bir girtlagin gdstermis oldugu performansi saglayamayabilir. istenilen
seviyede sivi alindiginda ise sesin performansi yukselir, bogazdaki kuruluk

duygusu ve aci da kaybolmaktadir (McCoy,2003).
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2.4.2. Sesi Asin Yormak

Standart bir sure¢ aralijinda sesi ihtiyacindan fazla kullanabilmek, sesi
yormakta olan bir etkendir. Asiri seviyede sesini yormakta olan kisilerde bogaz
kurumasi, bogazda aci ve yanma sikayetleri gortlmektedir. Bu sikayetlerden
yakinan kiginin sesini ayni duzensiz kullaninin surdarmesi halinde kalici ses
sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir. Konugsma esnasinda yanhig kas kullanimi ve
ses araligi disinda bir sesle konusmak veya sarki sdylemek de ses sorunlarina
neden olmaktadir. Uzman ses kullanicilari standart bir sire igerisinde sesini
yormayisurdurirse,bu durum neticesinde vokal yorgunluk ve seste rahatsizl
anmalar gorulebilmektedir (http://www.thevoicecenter.org/).

Yorucu ve uzun sireli ses kullanimi girtlakta organik degisikliklere de
ortam hazirlamaktadir (Aksoy ve Tekin, 2004 ).Profesyonel ses kullanicilari
sesini yogun bigcimde kulllanmis olduklar sureleri iyi belirlemeli, sarki soyledikleri
veya konustuklari zamani sinirlamalidirlar. Her kisi igin sesin yorulma suresi
farklihk gosterecedinden kisi kendi limitlerinin farkinda olmalidir. Uzun sure ara
vermeden c¢alismak sese zarar vereceginden ses zaman zaman
dinlendirilmelidir (McCoy, 2003).

2.4.3.Duzensiz Uyku

Uyku esnasinda vicut dinlendigi icin dizenli ve huzurlu bir uyku vicudun
ana ihtiyacidir .DUzenli ve huzurlu uyku uyumayan Kigiler sabah uyandiklarinda
kendilerini dinlenmemis ve halsiz hissederler. Sabah dinlenememis ,yorgun
sekilde yataktan kalkan kisi , gun suresince zinde olmasi beklenemez. Kendini
yorgun ve bitkin hisseden bir kisi sesini yuksek performansia
kullanamayacagindan dolayi dizensiz uyku uyuyan bireyin yorgun oldugunu
ses kalitesinden anlamak mumkundir.Uykusuzlugun bir ¢ok ses sanatgisinin

peformansini etkiledigi bilinen bir gergektir (Omiir, 2001).
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2.4.4. Hayat Sartlarinin Olumsuz Etkileri

Kisinin yasadigi hayattan memnun olabilmesi i¢cin azami de bazi
standartlarin karsilanmis  olmasi  gerekmektedir. Bu standartlarin
karsilanamadigi vaziyetlerde huzurlu ve mutlu olmak gugtir. Arzu edilmeyen bir
yasam tarzi da Kkisileri mutsuzluklara ve strese yoOnlendirebilmektedir.
Ulkemizdeki en biyiik sikintilardan biri kisilerin ekonomik kazanglarinin her
daim hayat kosullarini karsilayacak seviyede vyeterli olmamasidir. Bu
sebeplerden 6turt ek is ya da normalin Uzerinde bir performansla galismak
gerekmekte, bu gibi vaziyetlerde de insanda stres ve yorgunluga sebep
olabilmektedir. Butun bu negatiflikler icerisinde ses de negatif sekilde

etkilenebilmektedir (Colton ve Casper, 1996 ).

2.4.5. Psikolojik, Psikosomatik ve Ozel Sorunlar

Ses, her tirll duyguyu disa yansitan bir etken oldugundan psikolojik ve
0zel sorunlar ile “zihinsel ve psikolojik etkenlerin beden fonksiyonlarindan
etkilenmesi” vaziyeti ile agiklanmakta olan psikosomatik problemler, uzman
ses kullanicisinin seslerini kotu acidan etkilemekte olan unsurlardir.Ancak
psikolojik sorunlara bagl ses bozukluklari vakalarina nadir rastlanir. Psikolojik
kokenli ses sorunu yasayan pek ¢ok hastayi herhangi bir ruhsal veya psikiyatrik
yardim almaksizin yalniz ses terapisi ile eski sesine kavusmak olagan olsa da,
bazi ses sorunlarinin altinda kritik psikolojik sebepler de yatmaktadir. Bu
sebeple, profosyonel ses terapistinin vakanin ses ile alakali yasadidi sorunlarin
altinda gercgeklesebilecek psikolojik sorunlarin farkina varip bu gesit vakalari
ihtiya¢c duydugunda bir psikiyatra yonlendirilmesi, terapinin olumlu geg¢mesi

bakimindan da yerinde olacaktir (http://www.thevoicecenter.org/).

2.4.6.Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari

Bu enfeksiyonlar seste gecici sorunlarin gobzlemlenmesine sebep
olmaktadir. Ses, boguk ve kisik ¢ikar. Konusurken bogazda agri ve aci
sikayetleri olur. Bu durumda soézel iletisim kurmak zorlagir. Bu enfeksiyonlara
bagli ses problemi ile bas edebilmenin en iyi metodu sesi mumkin sekilde

kullanmamak, dinlendirmek ve bogazdaki kurulugu engelleyecek bol sivi
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tuketmektir (Hegde, 1996 ).

2.4.7.Yumusak Doku Odemleri

Odem, deri alti dokularinda asiri sivi toplanmasi anlamina gelmektedir
(Kocaturk, 2000,). Bir kisim iltihaplar burun, sinls, bogaz ve larenks
mukozasinda siglik ve inflamatuara (iltihap) sebep olmaktadir. Bu kisimlar sesin
meydana gelmesinde muhim gorev aldigindan, gorulmekte olan 6dem ve
enfeksiyonda sesin kalitesini etkilemektedir. Bu sebeple uzman ses kullanicisi
bu kisimlarda ortaya gikabilecek infeksiyonlara karsi daha ¢ok 6nlem almali ve
dikkatli olmalidir. Vokal sistemi etkileyebilecek mukozal iritasyonlann

bulunmasinin engellenmesi gerekmektedir (Aksoy ve Tekin, 2004).

2.4.8. Hormonal Problemler

insan sesi hormonal degisikliklere ¢ok hassastir. Insiliin yapisindaki
farkliliklar neticesi fonksiyonel, yapisal ve ruhsal rahatsizliklar meydana gelebilir
ve ses bozuklugu yasanabilmektedir. Ses siddeti azalir, seste yorgunluk ve
bogukluk goézlenebilmektedir. Hormonlar, ses Ustinde en etkili tesirini ergenlik
donemlerindeki kizlar ve erkekler Ustinde godstermektedir.Bunlarin disinda,
bilhassa kadinlar mensturasyon ve menapoz zamanlari ile gebelikte ses
derecelerinde degisim yasamaktadirlar. Menstirasyon dénemlerinde ses telinde
ortaya ¢ikan hafif 6dem ve hareket kisithligi sesin daha az ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu surenin kadinlar ustlindeki tesirleri degisiklik gostermektedir.
Menapoz donemlerinde ise, ses telinin dogal elastikiyetinde bir kisim eksilme ve
ana frekansta azalma gozlemlenmektedir. Gebelikte de hormonal seviyeler
degisiklerinden dolayl ses negatif acidan etkilenmektedir. Uygulanacak c¢ok
sayida ilag ve rehabilite bicimi bulunmakla beraber, bireye uygun rehabilite
dizeninin mutlak surette alaninda profosyonel doktor tarafindan tespit edilmesi
gerekmektedir. Diger durumda, seste komplikasyonlar olugabilecek bir ilag
kullanimi, neticesinde onarimi imkansiz olan problemler ortaya ¢ikabilecektir
(Brown, 1996).
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2.4.9. ilaglarin Bilingsiz Kullaniimasi

Hastaliklar igin kullanilan birgok ilacin ses Uzerinde yan etkileri oldugu
bilinmektedir. larenks mukozasinda ve fonasyon esnasinda ilacin yan etkiler
ortaya gikar. Ornegin, aspirinin antiagregan ozelliginden dolayi gok kullanimi
vokal kordlarin daha kolay kanamasini ve hemorajilerin olugsmasina ve polip
olusmasina neden olabilmektedir. Bu durum, ses perdesinin dismesine ve
boguk bir ses kalitesine yol agmaktadir. Antihistaminik ilaglar ,diabetik ilaglar ise
mukozal kuruluga sebep olabilmektedir. Antihipertansif ilaglarin
parasempatomimetik etkileri nedeni ile mukozalarda kurutucu 6zellikleri vardir.
Kalp rahatsizliklar i¢in kullanilan bazi ilaglar afoniniye neden olabilmektedir.
Hormon duzenleyici ilaglarin kullaniimasi sonucu yan etki olarak, nefes
kontrolinde sorun, ses perde ve kalitesinde degisime neden olabilmektedir.
(McCoy, 2003). ilaclarin her bir bireyin yas, cinsiyet, psikolojik durum ve genetik
yapisina gore farkli yan etkiler gosterebilecegi ve buna bagl olarak da ses
Uzerindeki tesirlerininde degiskenlik gosterebilecedi unutulmamalidir (Colton ve
Casper, 1996).

2.4.10.Alerji

Nefes yollarinda tesirli olan alerji, ses kisikliklarina bazi durumlar da da
sesin tumulyle kaybolmasina sebep olmaktadir (Hegde,1996). Rehabilite
asamasinda kullanilabilecek bazi ilaglarin da ses uUzerinde yan etkileri
olabilmektedir. Alerji, kisinin ses kalitelerini etkilemekteyse ses terapisti vakayi
oncelikle alerji hususunda ayrintih  bir inceleme ve rehabilitenin
gercgeklestiriimesi icin bir doktora sevk etmelidir. Alerji tanisinin konmasi ve

rehabilitenin uzun surebilecegide bilinmelidir (Colton ve Casper, 1996).

2.4.11.is Atmosferindeki Olumsuzluklar ve is Siirelerinin
Dengesizligi
is, hayatimizin ¢ok blylk bir parcasini kaplamaktadir. iste, huzurlu ve
mutlu olmak ruh saghgimiz igin 6nemlidir. Yasanan huzursuzluk ve mutsuzluklar

ise ve caligmaya kargi duyulan istek ve motivasyonu, dolayisiyla da kiginin
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psikolojisini negatif yonde etkileyebilmektedir. Huzursuz mutsuz ortamda
calisma mecburiyetinde olmak ise arti bir stres faktdriine neden olabilmektedir.
Ses, kisinin duygularini yansittigindan dolayi, yasanan olumsuzluklarin Kiginin
sesine yansimasi dogaldir (Boone,1991).

Kimi zaman vucut degiskenlik gosteren yasam standartlarina uyum
saglamakta guclik ¢eker ve vucudun bagisiklik sistemi zayiflayabilmektedir.
Ses sagligi ve kalitesi agisindan 6zellikle profesyonel ses sanatgilarinin yasam
sekillerine arti bir 6zen gostererek bu tlir olumsuzluklardan kaginmalari
gerekmektedir (Omiir, 2001).

2.4.12.Yabanci Maddelerin Kullaniimasi
2.4.12.1.Sigara Kullanimi

Sigara, akciger kanserlerinin %85’inde pay! bulundugu kadar oldukg¢a ¢ok
sayida kanser gesidine sebep olmaktadir. TUtln kullaniminin ses teline vermis
oldugu hasar pek cok bilimsel incelemeyle ispatlanmistir. Tatinin ses telleri
mukozasinda tahribat, akciger sigasinda eksilme gibi daha pek ¢ok kotl sonuca
neden olmaktadir. Sigaranin neden oldugu 6ksurik bogaz kismindaki iritasyonu
da arttirir. Sigara i¢en kisilerin burun mukozalarinda kalici degisiklikler olustugu,
bu kigilerin orta kulak iltihabi ve sinuzit gibi rahatsizliklara daha yatkin olduklari

saptanmistir (Colton ve Casper,1996 ).

2.4.12.2. Sigarali Alanlarda Bulunmasi

Pasif iciciler de normal igicilerle esdeger riskler tasirlar. Pasif igicilikte
sigara dumani daha kuguk capta partikiller icerdiginden akciger dokusunun
daha derin tabakalarinda depolanmaktadir. Yogun sigara dumanin etkisinde
kalan kiside bas agrisi, gozlerde yanma, burun tikanikhgi, bogazda yanma ve
oksuruk gérilmektedir (Omir, 2001). Profesyonel ses kullanicilarini sigara
dumaninin ¢ok yogun oldugu ortamlarda galisma zorunlulugu olabilmektedir.
Sigara dumaninin yogun oldugu c¢evrede uzun zaman durmalarinin sese ve

vokal bunyeye hasar verebilecedi bilinmektedir (Colton ve Casper, 1996 ).
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2.4.12.3.Alkol Tuketimi

Alkol kullanimi damarlari geniglettiginden ses teli mukozasinin salgilarini
bozmaktadir. Yillarca ses egitimi almis kigilerin dahi kaslarinin ince motor
ayarinin etkilenebilmesine sebep olmaktadir. ickinin bir baska zarari da icerdigi
bazi bilesenlerden kaynaklanmaktadir. Bir kisim ickiler bir grup Uzim
cesidinden ve yulaftan yapilmaktadir. Bu bilesenler kimi kisilerde alerjiye sebep
olmakta, burun tikanikhgl ve akintisi gibi sikayetlere neden olabilmektedir
(Hegde, 1996). Sigara kullanimina ilave olarak kisi ayni sekilde alkol de
kullaniyorsa agiz ve girtlak kanseri tehlikesi muhim seviyede yukselmektedir
(Kandak, 1996). Alkol, yol ac¢tigi tim bu sorunlarin yani sira vicuttaki nemi
azaltma etkisine sahiptir. Mukozanin yapisi nemli bulundugundan bedendeki su

kaybi mukozada kuruluga neden olmaktadir (http://www.nidcd.nih.gov/health ).

2.4.12.4. Is1 ve Hava Farkhhiklar

Olumsuz cevresel faktorler seste sorunlara yol ag¢maktadir. Ortamin
sicakligi ve nem orani sesi etkileyen faktorlerdendir. Cevresel ortamdaki nem
derecesinin ylUksek olmasi ya da havanin ¢ok sicak olmasi, kuru ve kimyevi
molekuller icermekte olan alanlarda kalmak ses sagligina son derece hasar
vermektedir (Cevansir ve Gurel, 1982). Ancak c¢evre dizenlemesi ile bu

sorunun ustesinden gelmek mumkundur (Boone, 1991).

2.5.SES HASTALIKLARI

Bu kisimda ses rahatsizliklari genel sekilde incelenecektir.

2.5.1.Vokal Kord Nodiillleri

Bu durum g¢ogunlukla geng¢ yastaki kadinlarda ve c¢ocukluk g¢aglarinda
gozlemlenmektedir. Sesin asin ve yanhs kullaniimasi, ses hijyenin iyi
saglanmamasi, larengeal refli sebebiyle, ses kivrimlarinin 6n Ugte birlik
kisminda epitel yapida ortaya ¢ikan, genellikle cift tarafli olarak gorulen iyi huylu
cikintilarin  yani nodulin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Ses teli
noduli,ses sanatgilarinin  en tedirgin olduklari rahatsizliktir. Nodullerin

orani,bigimi,rengi veya simetrik yapida olmasi ya da olmamasi her vakada
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farkhlik gosterebilmektedir. Bu vaziyet sesin koétlye kullaniimis oldugu zaman
ve sertlikle alakalidir (Omdir, 2001).

Ses kisikhgl, bogazda kasinma hissi, bogazda yabanci madde hissi
belirtileri arasindadir. Ses teli nodulleri, ses olusumu sirasinda vokal kordda
mukozal dalga titresmesini engeller ve vokal kordun tam kapanmasini
engellemektdir. Bu nedenle vokal nodul, sesin nefesli, algak perdeli, kaba ve
eforlu ses kalitesine sebebiyet vermektedir.

Noduller, vokal kordlardaki Lamina propriyanin yuzeyel tabakasinin
dejenerasyonu ile olugsmaktadir. Nodul vokal kordlarin serbest kenarlarinda 1/3
on ve 2/3 arka boélumlerinin birlestigi yerde meydana gelen gikintilar olup erken
devrede su ile sismis bir gérinum vermektedirler, bu ¢ikintilar vokal korda “kum
saati” gérunimune benzeyen bir glottik aciklik olusturmaktadir. (Sekil 1.4.). Bu
siglikler zamanla degisime ugrayip sertlesirler. Noduller goérinumleri klguk ve
soluk olup, iki vokal korddada olusmaktadir. Videolarengoskopi, nodullerin
Ozelliklerinin  incelenmesinde, teshisinde kesinlik getirmektedir. Nodul
olusumunda neden olan faktoérler arasindaki ortak goérus, nodulin vokal
kordlarin zorlanmasina bagli olarak meydana geldigi gortsudur (Burad ve
Caglar, 1972).

Sekil 1.4. Vokal kord nodult ( ww.kbb.uludag.edu.tr

Boone ve Mcfarlane’e (2000), vokal noduli bulunan yirmi vakaya

uygulamig olduklari ses terapisi ile hastalarin %65‘inde vokal nodulun
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tamamiyla duzeldigini veya hacminde dusus gozlemlendigini ifade etmigslerdir.
Noduller ses terapisi ile rehabilite edilmektetir. Vokal nodulin rehabilitesinde
ses terapisinin denenilmesi gereklidir. Ayrica genis ve uzun zamandir bulunan
nodullerin rehabilitesinde cerrahi islem ve bunun pesinden kisa bir sure
batinUyle ses dinlenmesi ve sonra da ses terapisinin gergeklestiriimesi gerektigi
ongorulmustar.

Celik'e (2002) gore; vakalarin seslerine iligkin sikayetler,USYE sonrasi
baslamis olsa bile vakalar ses terapisi almalidir. Baslangi¢ durumundaki nodul
ses terapisine ¢ok iyi cevap vermekteyken, fibroz donemdeki nodilde ses

terapilerinden iyi bir netice alinamayabilir.

2.5.2.Vokal Kord Polipi

Kronik infeksiyonlar ve mekanik etkenler vokal kord polipine sepep
olabilmektedir. Bunlarin disindaki sebebepler arasinda fono travma ve titln
kullanmakta yer almaktadir. Lamina propriyanin yuzeyel tabakasinda olusur.
Vokal foldun anterior 1/3 ve orta 1/3 bileske bdlgesinde yerlesir ve igi sivi dolu
olanderin ya da yuzeysel olusabilen lezyonlardir. (Sekil 1.5.). Polipler, genellikle
tek tarafli olup vokal nodlilden daha buyuktir. Sapl polipler solunum ya da
fonasyon esnasinda subglottik alana sarkmakta yada ses telleri igerisinde
sikigabilmektedir. Bu durumdan dolayr da degisken ses kisikligi
olusabilmektedir. Rehabilitesinde ise direkt larengoskopi ile entiibasyon narkozu

altinda polip alinmaktadir (Cevans, Gurel,1982).

Rp: 70 dB.

%

Sekil 1.5. Vokal kord polipi (www.kbb.uludag.edu.tr)
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2.5.3.Vokal Kord Kistleri

Vokal kord kistleri ylizeysel lamina proprianin igine yerlesik durumdadir.
Rahatsizligin sebebi, cogunlukla sesin kétlu kullaniimasidir. Rahatsiz olan kisi,
doktora ses kisiklidi, seste kalinlasma ve diplofoni gikayetleriyle gelmektedir.
Kistler ameliyat harici iyilestirme yontemlerine cevap vermemektedir. Ses
tellerindeki ylzeysel lamina proprianin igine wufak bir cerrahi islem
gerceklestirilerek kist cikartilmaktadir. Cerrahi iglem sonrasi ses terapisi

yapilmasi yarar saglayabilmektedir (Sekil 2.3.3.).

Sekil 1.6. Vokal kord kistleri (www.kbb.uludag.edu.tr)

2.5.4.Reinke Odemi (Ses Tellerinde Sivi Birikimi)

Lamina propriyanin reinke boslugu olarak da bilinen orta tabakasinin sivi
ile dolup 6dem olmasina reinke ddemi denmektedir. Reinke o6deminin
olugsmasinin nedeni uzun sdreli sigara kullanimi, uzun sureli sesin asiri
kullanimi ve laringeal mekanizmanin kotuye kullanimi ve yaslanmadir.
Cogunlukla iki ses telinde birden ortaya c¢ikmaktadir. Reinke 6demi simetrik,
donuk renkli, su torbasi seklindedir. Reinke 6demi hava yolunu tikayacak
sekilde olabilmektedir.

Ses telini devamli tahris etmekte olan oksuruk neticesinde ve bogaz
temizleme aligkanliklari bulunan bireylerde de tespit edilebilmektedir
(Sekil.1.7. Reinke Odemi).
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Sekil 1.7. Reinke 6demi ( www.professional-voice.org).

2.5.5.Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari

Bu enfeksiyon c¢esitleri mukozanin iltihap kapmasina sebep olarak mukoza
salgisini degistirmekte ve bu dokuya distan gelecek fiziksel tesirlere karsl nazik
duruma getirmektedir. Ses telinde tahribata sebep olan oksurik ve bogazi
temizlenmesi icin gergeklestirilen davraniglar rahatsizlikla Dbirlikte ses

kisikliklarini arttirmaktadir.

2.5.6.Reflii

Dengesiz beslenme bigcimine ve yemek saatlerindeki dizensiz saat
araliklarina bir de stres katilinca mide asidi yukselir. Mideden, laringofarinkse
dogru cikan asit, farinks ve larinks dokusu alaninda tahribata ve 6deme sebep
olmak suretiyle seste problemler olusturabilmektedir. Bogazda sislik duygusu
veya yutkunma zorlugu,devamli ses kisilmasi bodaz temizleme ve oksiurme,
mide asit kagak durumu reflunin semptomlari olabilmektedir. Bir kisim
vakalarda salya ve yodun sekilde burun ve bodaz akintisi da
g6zlemlenebilmektedir. Bu rahatsizhigin iyilestiriimesinde aligkanligi ve
beslenme dizenini degistirebilmek,mide asidini dusurucu ,ilaglar kullaniimasi
gereklidir. Reflu sikayeti olan kisilerin tutiin ve UrGnlerinden uzak kalmalari bel
alanini sikan giysiler giyinmemeleri, uyku saatine gegmeden U¢ saat dncesine
kadar besin tiketmemeleri, yag orani az olan besinler se¢meleri, bilhassa

kafeinli, alkolli ve asitli igecekler kullanmamalari ve yatis pozisyonunda bas
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kisimlarinin yliksekte bulunmasina dikkat etmeleri gerekmektedir. Otuz gin

sure ile gercgeklestirilen bu iyilestirme slrecine karsin dizelme gdstermeyen

vakalar da daha detayl bir inceleme gerceklestiriimesi gereklidir (Sekil.1.8).

Sekil 1.8. Refll ( www.professional-voice.org).

2.5.7. Vaskiler Lezyonlar: Hemoraj / Hematom

Ses tellerindeki kanama durumu bir saglik kurulusu tarafindan tespit
edilirse Oncelikle ve kesin olmak kosuluyla sesin dinlenmesi ve kanamaya
sebep olan rahatsizlik incelinmektedir. Onemli kanamalar veya mukoza tahribati
ses tellerinde kalinlasmaya sebep olmakta ve duruma pararel olarak ses telinin
vibrasyonu bozulmaktadir. Bu durumda sesin kalitesi degismektedir. Bu sonug¢
c¢ogunlukla cerrahi operasyona ihtiya¢ duyulmadan tedavi edilebilmektedir. Zira
hlcreler igerisinde birikmekte olan kan zaman igerisinde dagiimaktadir.Bilhassa
kadinlarin mensturasyon zamanlarinda vokal kord hemorajisi olma olasiligina
dikkat edilmelidir. Bazi durumlarda ses tellerinin Ust kismindan gegeklestirilecek

bir operasyonla birikmis olan kanin alinmasi gereklidir (Sekil 1.9).

Sekil 1.9. Ses teli kanamasi (www.professional-voice.org).
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2.5.8.Kas Gerilim Disfonisine Bagh Ses Kisikliklar

Dogal farkliliklar islevsel ses rahatsizliklarina sebep olacagi gibi islevsel
rahatsizliklar da girtlakta bir kisim ikinci problemlere sebep olabilmektedir.
iglevsel ses kullaniminda,fonksiyonel ses farkhliklarinda, solunum organinin
etkinlikleri, ses telinin hacmi ve gerilmesi, solunum vyollu ile alakali kas
etkinlikleri, hatta butin beden etkinlikleri gorev almaktadir. Bu hususta
gerceklestirilen incelemeler iglevsel ses rahatsizligi teshisi konulan butln
vakalarda kas gerginliginin bozulmus oldugunu,bilnassa girtlagin ses telinin
oldugu alanda kasilmalar gergeklestigini gostermektedir.

Kas gerilim disfonisine bagli ses kisikliklarinin rehabilatasyonu igin ses
terapisi yapilmasi gerekmektedir. Vakalarin takribi % 65 veya % 70’'inde bu
metotla pozitif bir iyilestirme gergeklestirilebilir.Kimi zaman takribi 14 gunlik ses
dinlenmesi yeterli olabilmektedir. Vakaya nefes aligtirmalari,vokal ve rezonans
ses terapisi egzersizleri, rahatlama egzersizleri, larengeal masaj yapilmasi
gereklidir. ilag rehabilitesinin etkinlik seviyesi kapsamlidir,fakat bazi hallerde

rahatlatici ve kas gevsetmeye yarayan ilaclar dnerilebilmektedir’ (Omiir, 2001).

2.5.9.Psikojenik Ses Bozukluklari

2.5.9.1.Mutasyonel Falsetto

Konusma igin kliselesmis sekilde kullaniimakta olan hatali soprano ses
(Falsetto-yuksek oktavdan erkek sesi-kafa sesi) kadin sesinde yer almamakta
sadece erkekte ortaya cikmaktadir. Lunchsinger ve Arnold’ a (1967) gore;
Weiss, ergenlesme oOncesi erkek g¢ocuklara ait soprano sesin bir falsetto ses
olmadigini yetiskin erkek seslerinde bu vaziyetin bulunmasinin olasi ve normal
olabildigi ifade edilmektedir (Kizildeli, 2001).

Mutasyonel falsetto, erkek ¢ocuklara ait falset sesi, ergenlige girip dusuk
perdeli yetigkin sesine dontusmektedir. Cocuklarin disuk perdeli yetigkin sesini
kabullenmeyip, falset seslerini kullanmaya devam etmesi sonucu olusan ses
bozuklugudur. Mutasyonel falsetto sesin meydana gelisi psisik sebeplerdende
kaynakli olabilmekte (anneye asiri bagimllik, okuldaki arkadasinin halen ¢ocuk
ses tonuyla konusuyor olmasi, evinde yeni sesini mukayese edebilecek erkek

ses tonunun bulunmayist).
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STROBE
106Hz

Sekil 1.10. Mutasyonel falsetto gértntusu

Cahsmalar mutasyonel falsettonun oldukga fazla sebebinin olacagini
gostermektedir. Ergenlik c¢agina girilmeden ihtiyac duyulan farklihdi kabul
etmeme, cocuk sesini devam ettirme arzusu, yasiti olanlardan 6nce ses
kalinlasabilmesi gergeklestijinde utanma ve Onceki ince ses tonunu devam
ettirmeye calisma sebepler igcerisinde dusunulmektedir. Ortaya ¢ikmig olan
anormal ince ses ayni sekilde bireyin sesindeki perde farkhliklarini
sabitleyebilme gayesi seklinde de dusunulebilmektedir. Normal derecede
bulunan kalin erigkin sesini kullanabilmek yerine birey yetigkinlik ¢cagindan
kalmakta olan ince sesi kullanmayi tercih etmektedir. Bu vaziyet, girtlak
kaslarinda gerilmeye sebep olabilmektedir. Bu bicimde olan bir ses olusumunda
ses telinin titregimleri olabildigince hizlidir ve vibrasyon esnasinda ses teli tam
sekilde kapanmamaktadir. Netice olarak, ses Kkalitesi, ince, soluklu ve
kuvvetsizdir. Birey dilini anormal seviyede ylUksek sekilde tutabilmesinden

dolayi rezonans niteliklerine tesir etmektedir.

Erkeklerde olugsmakta olan bu anormal ince ses, telefonda konustugu
kigilerce, kadin sesi seklinde idrak edilebilmesine sebep olabilmektedir. Bireyin
ince ses kullanmasinin sebebi uzman Kigilerin incelemesiyle kesin bir sekilde
tespit edilmelidir. Bireylerin ince ses kullanmasi, endokrin sebeplerden, isitme

sorunlarindan ya da noérolojik sorunlardan kaynaklanabilmektedir (Yesilli, 2021).
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Falsetto sese ¢ogunlukla islevsel nedenler sebep olmakta ve ¢ogunlukla
ses terapisine olumlu yanit vermektedir (Boone and Mcfarlane, 2000).
Mutasyonel falsettoda, ses terapisi ile kalin yetiskin sesi bir ya da iki oturum
icerisinde gergeklestirilebilir. Bireyi ilk 6nce ortaya c¢ikmis kalin ses tonuna
yabancilagabilir, fakat zaman igerisinde alismaya basglamaktadir. Bireyin yeni
ses tonunu sosyal hayatinda kullanabilmesiyle beraber etrafindan pozitif
donusumler alabilmesi kendisini daha da guvende hissetmesine neden

olmaktadir.

Tamamlanmamis mutasyon: Ses bir oktav kalinlagsmasi gerekirken, sesin
sadece 4-6 yarim ton kalinlasmasina tamamlanmamis mutasyon denir (Mutatio
Incomp’eta). Mutasyon esnasinda ses hijyenine dikkat etmemek (hatali ve
gerektiginden ¢ok sarki sdylemek), psikolojik gelisim rahatsizhidi, ileri derecede
isitme kaybi yada total isitme kaybi tamamlanmamis mutasyona sebep
olabilmektedir. Seste klasik erkek sesi bicimi yoktur. Kadinlarda ise ses
¢ogunlukta cocuk ses tonuna benzemektedir. Mutasyon falset sesindeki
iyilestirme metodu uygulanmaktadir. Sadece bu durumda iyilestirme biraz daha

uzun sirebilmektedir. lyilestiriimedigi siirecte ise ses bozukluklari olusmaktadir.

2.5.9.2.Psikojenik Afoni

Psikojenik afoni altta yatan organik bir neden olmadigi halde kisinin ses
¢clkaramamasi durumudur. Psikojenik afoninin genel toplumda % 0,4 siklkta
goruldugu ve kadinlarda erkeklere oranla 8 kat fazla rastlandigi bildirilmistir.
Psikojenik afoni bir tur konversiyon bozuklugu olarak degerlendiriimekte ve
DSM-IV'te 'Somatoform Bozukluklar' basligi altinda bir 'Konversiyon Bozuklugu'
olarak; ICD-10'da ise 'Dissosiatif Bozukluklar' baslgl altinda 'Dissosiatif Motor

Bozukluk' olarak siniflandiriimaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

2.5.9.3.Juvanil Ses

Girtlak yapisi yetiskinlik caginda hem kizlarda hem de erkeklerde mihim
bir farkhliga girmektedir. Erkek sesi bu farklilik ddneminde bir oktav derecesinde
azalirken (kalinlagirken) kadin seslerinin iki ya da 3 yarim ton azaldigi

(kalinlastigi) goérulmektedir. Bu kisilerde normal bedensel gelisim tamamlanip
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mevzu olan akustik gelisimler ortaya c¢ikmadiginda, ses kalinlagmasi
gerceklesmediginde puperfoni vaziyeti olusmaktadir. Erkeklerde gerceklesen bu
vaziyet mutasyonel falsetto seklinde isimlendirilirken, kadinlarda gerceklesen bu
vaziyet juvenil ya da gocuksu ses seklinde nitelendiriimektedir (Yesilli, 2021).

Bireyin ses nitelikleri ve ses telleri bir KBB uzmani tarafindan incelenerek
mutasyonel falsetto ya da juvenil ses teshisi konulabilmektedir. Puberfoninin
rehabilitesi ses terapisidir. Kalin ses ortaya ¢ikarmak amaciyla davranigsal ses
terapisi gerceklestiriimektedir. Ses terapisi esnasinda ortaya ¢ikan kalin sesin,

bireyin glindelik hayatina adapte olabilmesi igin destek verilmektedir.

2.6. SES YORGUNLUGU KAVRAMI

Yasayan insanda larengeal degerlendirmelerin kesfi yapilmadan yaklasik
250 yiIl kadar énce, ilk kez, embriyolojinin babasi olarak da bilinen, italyan
Hyeronimi Fabricii, sesin fiziksel yorgunlugu sonucu gelisen disfoni durumunu,
‘De Visione Voce Auditu isimli eserinde asiri galisma sonucu gelisen vaizlerin
hastaligi ‘Morbus Praedicatorum olarak tarif etmigtir.

Gutzman (1911), asiri ¢calisma sonrasi sesin fiziksel yorgunlugu anlamina
gelen ‘Phonastenia’ kavramini ortaya atmis ve popdularize etmigtir. Ancak bu
terimin sadece profesyonel ses kullanicilarini tarif ediyor olmasi nedeniyle
tartismalar ve yeni tanimlama arayisi baslamistir. Imhofer (1917), bu durumu
ses yorgunlugu olarak tanimlayarak ilk kez “Vocal Fatigue” ifadesini
kullanmustir.

Parrel (1934), ses yorgunlugunu, yanhs veya asiri kullanim sonucu,
muskuler hipotoni ve fonksiyonel dengesizligin sonucu olarak ortaya g¢ikan bir
durum olarak tanimlamig, baslangig¢ta tamamen fonksiyonel olan bu durumun
zamanla organik dedgisikliklere, 6zellikle vokal nodullere isaret edecegini
bildirmistir. Vokal noduli hemen daima, tek basina fonksiyonun bozulmasi
sonucu ortaya ¢ikan bir patoloji olarak tanimlamigtir. GiUnimuzde ise en yaygin
kullanilan tanimlama, sesin bir stre kullanimindan sonra bdlgesel yorgunluk ve
sesin zayiflamasidir. Ancak bunun digsinda sesin kalitesinde azalma, ses
uretiminde artan ¢aba, ses ranjinin azalmasi, bogazda gerginlik, uzun kullanim

sonrasi fiziksel yorgunluk ve istirahat ile iyilesmesi gibi bir dizi semptomlarin
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varligi ile de tanimlanmaktadir. GinUmuizde halen daha kesin, evrensel bir

tanimlamasi bulunmamaktadir.
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3. BOLUM
GEREG VE YONTEM

3.1. GALISMA YERIi VE ZAMANI

Calisma anket gevrimici ortamda yapilarak toplanmistir. Anket, MillT Egitim
Bakanlhigl bunyesinde ve 06zel okullarda gorev yapan &6gretmenlere online
platform Uzerinden 7 Temmmuz 2021-10 Eylul 2021 tarihleri arasinda
gonderilmistir. Ankete katilanlarin, ankette yer alan ifadelerin tumuna anladiklari
ve samimi duislncelerini beyan ettikleri varsayilmistir. Orneklem Ulkemiz
kapsaminda, pandemi oncesinde aktif olarak c¢alisan ve pandemi surecinde
uzaktan egitim veren 6gretmenler ¢calismanin evrenini olusturmaktadir.

Arastirmaya 257 o6gretmen katilmistir. TUurkiye'nin 7 cografi bdlgesi esas
alinarak 21-60 yas araliginda pandemi oncesi ve pandemi donemi aktif olarak
calisan erkek ve kadin dgretmenlerle iletisim kurularak anket online olarak

kendilerine ulastiriimis ayni sekilde veriler dijital ortamda toplanmigtir.

3.2. ETIK KURUL ONAYI

Bu calisma Kapadokya Universitesi Lisansistli Egitim, Ogretim ve
Arastirma Enstitisi Dil Konusma Terapisi YUksek Lisans Tezi olarak
yapilmistir. Bu calisma Kapadokya Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin
Etigi Kurulu tarafindan 06.07.2021 tarihinde yapilan toplantida KA-2021.01

saylli izniyle verilmistir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACI

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
ogretmenlere ait Kisisel bilgiler ile g¢alismanin amacina uygun goruslerin
sorgulandigi sorular kullanilmigtir. Anketin hazirlanmasinda vyerli yabanci
kaynaklar taranarak anket sorulari olusturulmustur. Anket sorulari
olusturulduktan sonra uzman goérugu alinmistir. Anket formu demografik bilgiler,
saglk bilgileri, pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde ses hijyeni sorulari,
pandemi donemi ve pandemi oncesi ses yorgunlugu Olgcegi olmak Uzere dort
ana bodlumden olusmaktadir. Anketin giris kismi, katilimci  6gretmenlerin

demografik bilgilerini almak Uzere hazirlanmistir. Arastirmaya katilan
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ogretmenlerinin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla toplam 5 adet soru
sorulmustur. Birinci boélumde sorulan sorular, saglik bilgileri ile ilgili sekiz
sorudan olusmaktadir. Uglincii boliimde 6gretmenlere sesi olumsuz ydnde
etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini belilemek amaciyla, ses suistimali
ve konusma aligkanliklarini belirlemek ve kendi seslerini nasil algiladiklari
belirlemek amaciyla ve ses hijyeni ile ilgili 23 adet soru sorulmustur. Dérdincu
bolimde ise gecerli ve guvenilir bir 6z degerlendirme araci olan sesteki
yorgunluk semptomlarini tanimlayabilen ve ayirt edebilen Ses Yorgunluk
Olgegiyle, 19 maddeden olusan sorular sorulmustur. Ses Yorgunluk Olgeginin
(SYO) Tirkge versiyonunda da 3 faktor ve toplamda 19 madde bulunmaktadir
ve bireylerden bu maddeleri O ile 4 arasinda puanlamasi istenmektedir (O=asla,

4= her zaman). Anket sonuglari istatistiksel olarak analiz edilmistir.

3.4. ISTATISTIKSEL YONTEM

Bu galismamiz i¢in 7 temmmuz 2021- 10 Eylul 2021 tarihleri arasinda
calisma kriterlerini kargilayabilen Turkiye’'nin 7 cografi bolgesi esas alinarak 21-
60 yas araliginda olan 257 o6gretmen dahil edilmistir. Arastirmaya alinan
verilerin analizleri SPSS (Statistical Program in Social Sciences) 25 programi ile

gergeklestiriimistir.
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1. Sesimi bir siire kullandiktan sonra daha fazla konugsmak istemiyorum.
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Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Sesimi bir sire kullandiktan Kadin 193 119,63 23089,50
sonra daha fazla konugsmak Erkek 64 157,24 10063,50
istemiyorum. Pandemi Oncesi Total 557
Sesimi bir sire kullandiktan Kadin 193 125,02 24128,00
sonra daha fazla konugsmak Erkek 64 141,02 9025,00
istemiyorum. Pandemi Dénemi Total 257

Sesimi bir sire kullandiktan
sonra daha fazla konusmak

istemiyorum. PO

Sesimi bir sire kullandiktan
sonra daha fazla konusmak

istemiyorum. PD

Mann-Whitney U 4368,500 5407,000
Wilcoxon W 23089,500 24128,000
z -3,666 -1,548
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,122

Erkek ve kadin katilimcilar arasinda pandemi Oncesinde sesimi bir slre

kullandiktan sonra daha fazla konusmak

istemiyorum dusuncesi

kabul

gorurken, pandemi déneminde bu dusunce kabul edilmemis ve degismistir. Bu

durumda standart egitim yerine online uzaktan egitimden kaynaklandigi

dusundlmustar.
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2.Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks

Cok konustugumda sesimin Kadin 193 124,50 24028,50
yoruldugunu hissediyorum. Erkek 64 142,57 9124,50
Pandemi Oncesi

Total 257
Cok konustugumda sesimin Kadin 193 128,58 24815,00
yoruldugunu hissediyorum. Erkek 64 130,28 8338,00
Pandemi Dénemi

Total 257

Cok konustugumda sesimin
yoruldugunu hissediyorum
PO

Cok konustugumda sesimin
yoruldugunu hissediyorum
PD

Mann-Whitney U 5307,500 6094,000
Wilcoxon W 24028,500 24815,000
z -1,743 -,164
Asymp. Sig. (2-tailed) ,081 ,869

Pandemi oncesi ve sonrasi cevaplarindan ortaya ¢ikan sonug¢ bu dusuncenin
kabul edilmedigi yonuindedir. Kadin ve erkek katilimcilarin ¢gok konustugumda
sesimin yoruldugunu hissediyorum degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir

farklilk yoktur.

3.Konusurken siirekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Konusgurken surekli artan bir Kadin 193 130,04 25098,50
sekilde ¢aba sarf ediyorum. Erkek 64 125,85 8054,50
Pandemi Oncesi Total 257
Konugurken surekli artan bir Kadin 193 131,61 25400,00
sekilde caba sarf ediyorum. Erkek 64 121,14 7753,00
Pandemi Donemi Total 257
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Konusgurken surekli artan bir|[Konusurken sirekli artan bir
sekilde ¢aba sarf ediyorum [sekilde gaba sarf ediyorum
PO PD

Mann-Whitney U 5974,500 5673,000

Wilcoxon W 8054,500 7753,000

z -,405 -1,011

Asymp. Sig. (2-tailed) ,685 ,312

Pandemi dncesi ve pandemi ddnemi cevaplarindan ortaya ¢ikan sonug¢ bu
diguncenin kabul edilmedigi yonundedir. Kadin ve erkek katilimcilarin
konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum degerlerinin medyanlari

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4. Kullandik¢a sesim kisiliyor.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Kullandikg¢a sesim kisiliyor. Kadin 193 127,60 24627,00
Pandemi Oncesi Erkek 64 133,22 8526,00
Total 257
Kullandik¢a sesim kisiliyor. Kadin 193 131,66 25411,00
Pandemi Donemi Erkek 64 120,97 7742,00
Total 257

Kullandikg¢a sesim kisiliyor
PO

Kullandik¢a sesim kisiliyor
PD

Mann-Whitney U 5906,000 5662,000
Wilcoxon W 24627,000 7742,000
z -,543 -1,029
Asymp. Sig. (2-tailed) 587 ,303

Kullandik¢a sesin kisildigina dair sorunun pandemi 6ncesinde ve pandemi

doénemindeki cevabi sesin kisiimadigi yonundedir. Kadin ve erkek katilimcilarin

bu sorunun deg@erlerinin medyanlari arasinda anlamli bir farkllik yoktur.
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5.Konugsmak ¢aba gerektiren bir ismis gibi geliyor.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Konusmak ¢aba gerektiren bir Kadin 193 131,70 25417,50
ismis gibi geliyor. Erkek 64 120,87 7735,50
Pandemi Oncesi Total 257
Konusmak c¢aba gerektiren bir Kadin 193 131,29 25339,50
ismis gibi geliyor. Erkek 64 122,09 7813,50
Pandemi Dénemi Total 257

Konusmak ¢aba gerektiren [Konusmak ¢aba gerektiren
bir ismig gibi geliyor bir ismig gibi geliyor
PO PD
Mann-Whitney U 5655,500 5733,500
Wilcoxon W 7735,500 7813,500
z -1,042 -,883
Asymp. Sig. (2-tailed) ,298 377

Pandemi d6ncesi ve pandemi ddnemi cevaplarindan ortaya ¢ikan sonug¢ bu
disuncenin kabul edilmedigi yonundedir. Kadin ve erkek katilimcilarin
konugmak caba gerektiren bir igmis gibi geliyor degerlerinin medyanlari

arasinda anlamli bir farkllik yoktur.

6. Bir siire konustuktan sonra genellikle konugsmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks

Bir sure konustuktan sonra Kadin 193 131,26 25333,00
genellikle konusmami  Erkek 64 122,19 7820,00
sinirflama ihtiyaci duyuyorum, Total 257

Pandemi Oncesi

Bir sure konustuktan sonra Kadin 193 132,40 25552,50
genellikle konusmami Erkek 64 118,76 7600,50
sinirlama ihtiyact duyuyorum. Total 257

Pandemi Dénemi
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Bir slire konustuktan sonra
genellikle konusmami sinirlama

ihtiyaci duyuyorum PO

Bir slire konustuktan sonra
genellikle konusmami sinilama

ihtiyaci duyuyorum PD

Mann-Whitney U 5740,000 5520,500
Wilcoxon W 7820,000 7600,500
z -,879 -1,314
Asymp. Sig. (2-tailed) 379 ,189

Pandemi d6ncesi ve pandemi ddnemi cevaplarindan ortaya g¢ikan sonug¢ bu

dusuncenin kabul edilmedigi yonundedir. Bir sure konustuktan sonra genellikle

konugmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum degerlerinin medyanlari arasinda

anlamli bir farklilhk yoktur.

7. Fazla konugma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Fazla konugsma gerektiren Kadin 193 133,46 25758,00
sosyal ortamlardan uzak Erkek 64 115,55 7395,00
duruyorum. PO Total 257
Fazla konugsma gerektiren Kadin 193 132,62 25596,00
sosyal ortamlardan uzak Erkek 64 118,08 7557,00
duruyorum. PD Total 257

Fazla konusma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PO

Fazla konusma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PD

Mann-Whitney U 5315,000 5477,000
Wilcoxon W 7395,000 7557,000
z -1,756 -1,405
Asymp. Sig. (2-tailed) ,079 ,160

Pandemi d6ncesi ve pandemi ddnemi cevaplarindan ortaya ¢ikan sonug¢ bu

dusuncenin kabul edilmedigi yonundedir. Fazla konusma gerektiren sosyal

ortamlardan uzak duruyorum degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir

farklihk yoktur.
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Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Bir is glinU sonrasinda ailemle Kadin 193 133,55 25775,00
konusamayacakmigsim gibi Erkek 64 115,28 7378,00
geliyor. PO Total 257
Bir is guinl sonrasinda ailemle Kadin 193 134,52 25962,50
konusamayacakmigsim gibi Erkek 64 112,35 7190,50
geliyor. PD Total 257

Bir is glin sonrasinda ailemle

Bir is glini sonrasinda ailemle

konusamayacakmisim gibi  konusamayacakmisim gibi
geliyor. PO geliyor. PD
Mann-Whitney U 5298,000 5110,500
Wilcoxon W 7378,000 7190,500
z -1,768 -2,133
Asymp. Sig. (2-tailed) ,077 ,033

Pandemi dncesi ve pandemi ddnemi cevaplarindan ortaya g¢ikan sonug¢ bu

dusuncenin kabul edilmedigi yonundedir. Bir is gunl sonrasinda ailemle

konugamayacakmisim gibi geliyor degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir

farklilk yoktur.

9.Bir siire konustuktan sonra konugsmak i¢in daha fazla ¢aba sarf ediyorum

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Bir suire konustuktan sonra Kadin 193 135,81 26210,50
konusmak i¢in daha fazla ¢aba Erkek 64 108,48 6942,50
sarf ediyorum. PO Total 257
Bir stire konustuktan sonra Kadin 193 133,12 25692,00
konusmak icin daha fazla ¢aba Erkek 64 116,58 7461,00
sarf ediyorum. PD Total 257
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Bir slire konustuktan sonra
konusmak icin daha fazla

caba sarf ediyorum PO

Bir sire konustuktan sonra
konusmak icin daha fazla

caba sarf ediyorum PD

Mann-Whitney U

4862,500

5381,000

Wilcoxon W 6942,500 7461,000
z -2,661 -1,595
Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 111

Bir slre konustuktan sonra konusmak igin daha fazla g¢aba sarf ediyorum

degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Pandemi 6ncesi ve

pandemi donemi cevaplarindan ortaya c¢ikan sonug¢ bu dustncenin kabul

edilmedigi yonundedir.

Tablo 10.Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Konugurken sesimi duyurmaktalKadin 193 140,29 27076,00
zorlaniyorum. PO Erkek 64 94,95 6077,00

Total 257
Konugurken sesimi duyurmaktalKadin 193 137,76 26588,50
zorlaniyorum. PD Erkek 64 102,57 6564,50

Total 257

Konusurken sesimi
duyurmakta zorlaniyorum
PO

Konusurken sesimi
duyurmakta zorlaniyorum
PD

Mann-Whitney U 3997,000 4484,500
Wilcoxon W 6077,000 6564,500
z -4,464 -3,440
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,001

Konugurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum cinsiyet degerlerinin medyanlari
arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir. Pandemi &ncesi ve pandemi
donemi cevaplarindan ortaya c¢ikan sonu¢ bu dusuncenin kabul edildigi

seklindedir.



11.Bir siire konustuktan sonra sesim cilizlagiyor.
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Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Bir slire konustuktan sonra Kadin 193 137,97 26629,00
sesim cilizlagiyor. PO Erkek 64 101,94 6524,00
Total 257
Bir suire konugtuktan sonra Kadin 193 132,28 25531,00
sesim cilizlagiyor. PD Erkek 64 119,09 7622,00
Total 257

Bir slire konustuktan sonra

sesim cilizlagiyor. PO

Bir sire konustuktan sonra

sesim cilizlasiyor. PD

Mann-Whitney U 4444,000 5542,000
Wilcoxon W 6524,000 7622,000
z -3,533 -1,280
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,201

Bir stre konustuktan sonra sesim cilizlagiyor degerlerinin medyanlari arasinda

pandemi

oncesinde anlamli

bir

farkhihk bulunurken.

Pandemi

donemi

degerlerinin medyanlari arasinda anmali bir farkhlik bulunmamigtir. Bu durum

pandemi Oncesi konugurken sesin cilizlastigi dusuncesi kabul gérmekteyken

pandemi dénemi bu durum kabul edilmemis ve sesin ciliziasmadigi daslncesi

kabul edilmistir.

12.Sesimi ¢ok kullandigim gliniin sonunda boynumun agridigini hissediyorum.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Sesimi ¢ok kullandigim gindn |Kadin 193 133,65 25794,00
sonunda boynumun agridigini |Erkek 64 114,98 7359,00
hissediyorum. PO Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim gunin |Kadin 193 137,77 26589,00
sonunda boynumun agridigini |Erkek 64 102,56 6564,00
hissediyorum. PD Total 257




51

Sesimi ¢ok kullandigimda
boynumun agridigini

hissediyorum PO

Sesimi ¢ok kullandigimda
boynumun agridigini

hissediyorum PD

Mann-Whitney U 5279,000 4484,000
Wilcoxon W 7359,000 6564,000
z -1,824 -3,420
Asymp. Sig. (2-tailed) ,068 ,001

Sesimi ¢ok kullandigim gunun sonunda boynumun agridigini hissediyorum

degerlerinin medyanlari arasinda pandemi ©oncesinde anlamli bir farkhlik

bulunmazken. Pandemi dénemi deg@erlerinin medyanlari arasinda manali bir

farkhlik bulunmustur. Bu durum pandemi oncesi Sesimi ¢ok kullandigimda

boynumun agridigi dusincesini kabul etmezken pandemi doénemi bu durum

kabul edilmis ve sesin ¢ok kullandiginda boynun agridigi katilimcilar tarafindan

kabul edilmistir.

13.Sesimi ¢ok kullandigim giiniin sonunda bogazimda agn hissediyorum.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Sesimi ¢ok kullandigim gindn Kadin 193 135,18 26090,00
sonunda bogazimda agri Erkek 64 110,36 7063,00
hissediyorum. PO Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim ginin Kadin 193 135,27 26107,50
sonunda bogazimda agri Erkek 64 110,09 7045,50
hissediyorum. PD Total 257

Sesimi ¢ok kullandigim
glnun sonunda bogazimda

agri hissediyorum. PO

Sesimi ¢ok kullandigim
gunuin sonunda bogazimda

agri hissediyorum. PD

Mann-Whitney U 4983,000 4965,500
Wilcoxon W 7063,000 7045,500
z -2,382 -2,427
Asymp. Sig. (2-tailed) ,017 ,015
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Sesimi ¢ok kullandidim gunun sonunda bogazimda agri hissediyorum
degerlerinin  medyanlari arasinda anlamli bir farklihk bulunmamaktadir.
Pandemi déncesi ve pandemi ddénemi cevaplarindan ortaya ¢ikan sonug¢ bu

dusuncenin kabul edildigi seklindedir.

14.Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Cok konustugumda ses Kadin 193 137,07 26454,00
tellerimde aci hissediyorum. Erkek 64 104,67 6699,00
PO Total 257
Cok konustugumda ses Kadin 193 135,87 26222,50
tellerimde aci hissediyorum. Erkek 64 108,29 6930,50
PD Total 257
Cok konustugumda ses Cok konustugumda ses
tellerimde aci hissediyorum|tellerimde aci hissediyorum
PO PD
Mann-Whitney U 4619,000 4850,500
Wilcoxon W 6699,000 6930,500
z -3,136 -2,663
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 ,008

Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum degerlerinin medyanlari
arasinda pandemi dncesinde anlamli bir farklilik bulunurken. Pandemi dénemi
degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistur. Bu durum
pandemi oncesi c¢ok konustugumda ses tellerimde aci hissetmekteyim
dusuncesini kabul ederken, pandemi dénemi bu durum kabul edilmemis ve ¢ok

konustugumda ses tellerimde aci hissetmiyorum seklinde cevap verilmistir.



15.Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor.
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Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Sesimi kullandigimda bogazim Kadin 193 137,51 26539,00
sizliyor. PO Erkek 64 103,34 6614,00
Total 257
Sesimi kullandigimda bogazim [Kadin 193 137,56 26549,50
sizliyor. PD Erkek 64 103,18 6603,50
Total 257

Sesimi kullandigimda

bogazim sizliyor. PO

Sesimi kullandigimda

bogazim sizliyor. PD

Mann-Whitney U 4534,000 4523,500
Wilcoxon W 6614,000 6603,500
z -3,335 -3,331
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,001

Sesimi

anlamli

bir farkhlik bulunmustur.

kullandigimda bogazim sizliyor degerlerinin  medyanlari

Pandemi

oncesi ve pandemi

cevaplarindan ortaya ¢ikan sonug bu dusuncenin kabul edildigi yonindedir.

16.Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum.

arasinda

donemi

Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik

duyuyorum PO

Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik

duyuyorum PD

Mann-Whitney U 4025,000 4439,500
Wilcoxon W 6105,000 6519,500
z -4,481 -3,596
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum degerlerinin medyanlari

arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Pandemi dncesi ve pandemi donemi

cevaplarindan ortaya g¢ikan sonug¢ bu disuncenin kabul edildigi ydonundedir.



17.Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor.
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Cinsiyetiniz N Mean Rank | Sum of Ranks
Dinlendikten sonra Kadin 193 134,96 26047,00
sesim daha iyi oluyor Erkek 64 111,03 7106,00
PO Total 257
Dinlendikten sonra Kadin 193 131,94 25464,50
sesim daha iyi oluyor Erkek 64 120,13 7688,50
PD Total 257

Dinlendikten sonra sesim daha Dinlendikten sonra sesim daha iyi
iyi oluyor. PO oluyor. PD
Mann-Whitney U 5026,000 5608,500
Wilcoxon W 7106,000 7688,500
z -2,314 -1,141
Asymp. Sig. (2-tailed) ,021 ,254

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor degerlerinin pandemi oncesi ve

pandemi donemi medyanlari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir,

Katilicilarin gerek pandemi oncesi gerek pandemi doneminde bu dusunceyi

kabul etmedigi yonundedir.

18.Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks
Ses ¢ikarmak igin gosterdigim Kadin 193 141,56 27321,50
caba dinlendikge azaliyor. PO Erkek 64 91,12 5831,50
Total 257
Ses ¢ikarmak igin gosterdigim Kadin 193 134,55 25968,00
caba dinlendik¢e azaliyor. PD Erkek 64 112,27 7185,00
Total 257
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Ses ¢lkarmak igin
gOsterdigim ¢aba

dinlendikge azalyor. PO

Ses ¢lkarmak igin
gosterdigim c¢aba

dinlendikge azaliyor. PD

Mann-Whitney U 3751,500 5105,000
Wilcoxon W 5831,500 7185,000
z -4,830 -2,133
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,033

Ses c¢lkarmak igin gosterdigim c¢aba dinlendikce azaliyor degerlerinin

medyanlari arasinda pandemi dncesi anlamli bir farkhlik bulunmustur. Pandemi
donemi ise medyan degerleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamigtir.
Pandemi 6ncesi Ses cikarmak icin gosterdigim caba dinlendikge azaldigini
duisundrken ve pandemi donemi cevaplarindan ortaya c¢ikan sonu¢ bu

dusuncenin kabul edilmedigi yonundedir.

19. Ses kisikligim dinlendikge diizeliyor.

Cinsiyetiniz N Mean Rank Sum of Ranks

Ses kisikligim dinlendikge Kadin 193 141,99 27404,00
dlzeliyor. PO Erkek 64 89,83 5749,00

Total 257
Ses kisikligim dinlendikge Kadin 193 125,17 24157,00
duzeliyor. PD Erkek 64 140,56 8996,00

Total 257

Ses kisikligim dinlendikge | Ses kisikligim dinlendikce
dizeliyor. PO dizeliyor. PD

Mann-Whitney U 3669,000 5436,000
Wilcoxon W 5749,000 24157,000
z -5,036 -1,484
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,138

Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor degerlerinin medyanlari arasinda pandemi
oncesinde anlamh bir farkhlik bulunmustur. Pandemi doénemi degerlerinin
medyanlari arasinda anlamli bir farklihga rastlanmamistir. Cevaplardan ortaya
¢lkan sonu¢ pandemi Oncesi bu duslUncenin kabul edildigi ydnindeyken,

pandemi donemi bu dustince kabul edilmemistir.



Mann-Whitney Test Medeniyet Durum degiskenine gére dagilimi.

1.Sesimi bir siire kullandiktan sonra daha fazla konugsmak istemiyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Sesimi bir sure kullandiktan Evli 187 130,11 24330,50
sonra daha fazla konugsmak Bekéar 70 126,04 8822,50
istemiyorum. PO Total 257
Sesimi bir sure kullandiktan Evli 187 130,39 24382,00
sonra daha fazla konugsmak Bekéar 70 125,30 8771,00
istemiyorum. PD Total 257

Sesimi bir sire kullandiktan
sonra daha fazla konusmak

istemiyorum PO

Sesimi bir sire kullandiktan
sonra daha fazla konusmak

istemiyorum PD

Mann-Whitney U 6337,500 6286,000
Wilcoxon W 8822,500 8771,000
z -,409 -,506
Asymp. Sig. (2-tailed) ,683 ,613

Sesimi

bir sure kullandiktan sonra daha fazla konugsmak

istemiyorum

degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Pandemi 6ncesi ve

pandemi donemi cevaplarindan ortaya c¢ikan sonug¢ bu dustncenin kabul

edilmedigi seklindedir.

2.Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Cok konustugumda Evli 187 132,21 24723,50
sesimin yoruldugunu Bekar 70 120,42 8429,50
hissediyorum. PO Total 257
Cok konustugumda Evli 187 135,19 25280,50
sesimin yoruldugunu Bekar 70 112,46 7872,50
hissediyorum. PD Total 257
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Cok konustugumda
sesimin yoruldugunu
hissediyorum PO

Cok konustugumda
sesimin yoruldugunu
hissediyorum PD

Mann-Whitney U 5944,500 5387,500
Wilcoxon W 8429,500 7872,500
z -1,171 -2,255
Asymp. Sig. (2-tailed) ,242 ,024

Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum degerlerinin medyanlari

arasinda anlamh bir farklihk yoktur. Pandemi &6ncesi ve pandemi ddnemi

cevaplarindan ortaya g¢ikan sonug bu dusuncenin kabul edilmedigi seklindedir.

3. Konusurken siirekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Konusgurken surekli artan Evli 187 136,62 25548,00
bir sekilde gaba sarf Bekar 70 108,64 7605,00
ediyorum. PO Total 257
Konusgurken surekli artan Evli 187 137,92 25791,00
bir sekilde gaba sarf Bekar 70 105,17 7362,00
ediyorum. PD Total 257

Konugurken surekli artan
bir sekilde ¢caba sarf

Konugurken surekli artan
bir sekilde ¢caba sarf

ediyorum PO ediyorum PD
Mann-Whitney U 5120,000 4877,000
Wilcoxon W 7605,000 7362,000
Z -2,785 -3,258
Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 ,001

Konusurken surekli artan bir sekilde ¢caba sarf ediyorum dederlerinin medyanlari

arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Pandemi éncesi ve pandemi donemi

cevaplarindan ortaya g¢ikan sonug bu dusuncenin kabul edildigi ydonindedir.



4.Kullandik¢a sesim kisiliyor.
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MedeniDurumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Kullandik¢a sesim kisiliyor. Evli 187 132,55 24786,00
PO Bekar 70 119,53 8367,00
Total 257
Kullandikg¢a sesim kisiliyor. Evli 187 137,76 25761,50
PD Bekar 70 105,59 7391,50
Total 257

Kullandikg¢a sesim kisiliyor

Pandemi Oncesi

Kullandik¢a sesim kisiliyor
Pandemi Dénemi

Mann-Whitney U 5882,000 4906,500
Wilcoxon W 8367,000 7391,500
Y4 -1,296 -3,186
Asymp. Sig. (2-tailed) ,195 ,001

Kullandikga sesim kisiliyor de@erlerinin medyanlari arasinda pandemi Oncesi

anlamli bir farkhlik bulunmamigtir. Pandemi dénemi degerlerinin medyanlari

arasinda anlamli bir farklik bulunmustur. Pandemi dncesi Kullandikga sesim

kisiliyor duslncesi kabul gormezken, pandemi déneminde Kullandikga sesim

kisiliyor dugtncesi kabul edilmigtir.

5.Konusmak ¢aba gerektiren bir igsmis gibi geliyor.

MedeniDurumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Konugsmak ¢aba gerektiren Evli 187 137,90 25787,50
bir ismis gibi geliyor. PO Bekar 70 105,22 7365,50
Total 257
Konugsmak ¢aba gerektiren Evli 187 135,12 25267,50
bir ismis gibi geliyor. PD Bekar 70 112,65 7885,50
Total 257
Konusmak ¢aba Konusmak ¢aba
gerektiren bir ismis gibi gerektiren bir ismis gibi
geliyor. PO geliyor. PD
Mann-Whitney U 4880,500 5400,500
Wilcoxon W 7365,500 7885,500
z -3,236 -2,218
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,027
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Konugmak caba gerektiren bir ismis gibi geliyor degerlerinin medyanlari
arasinda pandemi oncesi anlamli bir farklilik bulunmustur. Pandemi Ddnemi

degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir farklik bulunmamistir.

6. Bir siire konustuktan sonra genellikle konugsmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum.

MedeniDurumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks

Bir suire konustuktan sonra Evli 187 137,66 25742,00
genellikle konusmami Bekar 70 105,87 7411,00
sinirlama ihtiyaci Total 257

duyuyorum P.O.

Bir suire konugtuktan sonra Evli 187 138,71 25938,50
genellikle konugsmami Bekar 70 103,06 7214,50
sinirlama ihtiyaci Total 257

duyuyorum. P.D.

Bir suire konugtuktan sonra | Bir stire konustuktan sonra

genellikle konusmami genellikle konusmami

sinirlama ihtiyaci sinirlama ihtiyaci duyuyorum.

duyuyorum. P.O. P.D.
Mann-Whitney U 4926,000 4729,500
Wilcoxon W 7411,000 7214,500
Z -3,171 -3,536
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 ,000

Bir sire konustuktan sonra genellikle konugmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum
degerlerinin medyanlari arasinda pandemi o6ncesi ve pandemi ddneminde
anlamli bir farklihk bulunmustur. Bu durum konustuktan sonra konusmama
duyuyorum dusuncesinin  katilimcilar tarafindan kabul

sinirlama ihtiyaci

gordigunin neticesidir.

7. Fazla konugma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Fazla konugsma gerektiren Evli 187 138,56 25910,00
sosyal ortamlardan uzak Bekar 70 103,47 7243,00
duruyorum. PO Total 257
Fazla konusma gerektiren Evli 187 139,76 26136,00
sosyal ortamlardan uzak Bekar 70 100,24 7017,00
duruyorum. PD Total 257
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Fazla konusma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PO

Fazla konusma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PD

Mann-Whitney U 4758,000 4532,000
Wilcoxon W 7243,000 7017,000
z -3,540 -3,930
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Fazla konusma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum degerlerinin

medyanlari arasinda pandemi éncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik

bulunmustur. Bu durum fazla konusma gerektiren sosyal ortamlardan uzak

duruyorum duguncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérdugunun neticesidir.

8.Bir is giinii sonrasinda ailemle konugamayacakmisim gibi geliyor.

MedeniDurumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Bir is glinU sonrasinda ailemle Evli 187 139,90 26161,00
konusamayacakmisim gibi Bekar 70 99,89 6992,00
geliyor. PO Total 257
Bir is glinU sonrasinda ailemle Evli 187 140,54 26280,50
konusamayacakmisim gibi Bekar 70 98,18 6872,50
geliyor. PD Total 257

Bir is glinU sonrasinda ailemle Bir is guinU sonrasinda ailemle
konusamayacakmigim gibi konusamayacakmisim gibi
geliyor. PO geliyor. PD

Mann-Whitney U 4507,000 4387,500

Wilcoxon W 6992,000 6872,500

Z -3,985 -4,196

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Bir is gunu sonrasinda ailemle konusamayacakmigim gibi geliyor degerlerinin

medyanlari arasinda pandemi éncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik

bulunmustur. Bu durum ig gunl sonrasinda ailemle konusamayacakmisim gibi

geliyor dusincesinin katilimcilar tarafindan kabul gérdagundn neticesidir.
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9.Bir siire konustuktan sonra konusmak i¢in daha fazla ¢aba sarf ediyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Bir slire konustuktan sonra Evli 187 139,68 26119,50
konusmak icin daha fazla Bekar 70 100,48 7033,50
caba sarf ediyorum. PO Total 257
Bir suire konugtuktan sonra Evli 187 140,29 26234,00
konusmak icin daha fazla Bekar 70 98,84 6919,00
¢aba sarf ediyorum. PD Total 257

Bir slire konustuktan sonra
konusmak i¢in daha fazla ¢aba
sarf ediyorum. PO

Bir slire konustuktan sonra
konusmak i¢in daha fazla
¢aba sarf ediyorum. PD

Mann-Whitney U 4548,500 4434,000
Wilcoxon W 7033,500 6919,000
Zz -3,929 -4,113
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Bir slre konustuktan sonra konusmak igin daha fazla gaba sarf ediyorum

degerlerinin medyanlari arasinda pandemi o6ncesi ve pandemi ddneminde

anlamli

bir farkhlik bulunmustur.

Bu durum bir

sure konustuktan sonra

konusmak igin daha fazla ¢aba sarf duglncesinin katilimcilar tarafindan kabul

gordigunun neticesidir.

10.Konusurken sesimi duyurmakta zorlantyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Konusurken sesimi Evli 187 140,40 26254,00
duyurmakta zorlaniyorum. Bekar 70 98 56 6899.00
PO Total 257
Konusurken sesimi Evli 187 144 .44 27011,00
duyurmakta zorlaniyorum. Bekar 70 87,74 6142,00
PD Total 257
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Konugurken sesimi Konusgurken sesimi
duyurmakta zorlaniyorum PO | duyurmakta zorlaniyorum PD
Mann-Whitney U 4414,000 3657,000
Wilcoxon W 6899,000 6142,000
Y4 -4,240 -5,706
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum degerlerinin medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu

durum konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum dastncesinin katilmcilar

tarafindan kabul gérdigunin sonucudur.

11.Bir siire konustuktan sonra sesim cilizlagiyor.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Bir suire konustuktan sonra Evli 187 142,00 26553,50
sesim cilizlasiyor PO Bekar 70 94,28 6599,50
Total 257
Bir suire konustuktan sonra Evli 187 139,32 26053,50
sesim cilizlasiyor PD Bekér 70 101,42 7099,50
Total 257
Bir suire konustuktan sonra sesim | Bir sire konustuktan sonra
cilizlasiyor PO sesim cilizlagiyor PD
Mann-Whitney U 4114,500 4614,500
Wilcoxon W 6599,500 7099,500
z -4,817 -3,786
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Bir sire konustuktan sonra sesim cilizlagiyor degerlerinin medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu

durum konusurken sesimi duyurmakta zorlantyorum dustncesinin katilmcilar

tarafindan kabul gérdigunun sonucudur.
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12.Sesimi ¢ok kullandigim giiniin sonunda boynumun agridigini hissediyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks

Sesimi ¢cok kullandigim Evli 187 129,29 24177,50
gliniin sonunda boynumun Bekar 70 128,22 8975,50
agridigini hissediyorum. Total 257

PO

Sesimi ¢cok kullandigim Evli 187 143,27 26791,50
glnin sonunda boynumun Bekar 70 90,88 6361,50
agridigini hissediyorum. Total 257

PD

Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda boynumun agridigini
hissediyorum. PO

Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda boynumun agridigini
hissediyorum PD

Mann-Whitney U 6490,500 3876,500
Wilcoxon W 8975,500 6361,500
z -,108 -5,239
Asymp. Sig. (2-tailed) ,914 ,000

Bir stre konustuktan sonra sesim cilizlagiyor degerlerinin medyanlari arasinda

pandemi dncesi ve pandemi déneminde anlamli bir farklilk bulunmamistir. Bu

durum sesimi

hissediyorum dusuncesinin  pandemi

¢ok kullandigim gunun

oncesi

sonunda boynumun agridigini
kabul

edilmezken; pandemi

doéneminde katilimcilar tarafindan kabul gérdigunin sonucudur.

13.Sesimi ¢ok kullandigim giliniin sonunda bogazimda agn hissediyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Sesimi ¢ok kullandigim Evli 187 139,15 26020,50
gundn sonunda bogazimda Bekéar 70 101,89 7132,50
agri hissediyorum. PO Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim Evli 187 139,50 26086,50
gunldn sonunda bogazimda Bekéar 70 100,95 7066,50
agri hissediyorum. PD Total 257
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Sesimi ¢ok kullandigim ginin Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda bogazimda agri

hissediyorum. PD

sonunda bogazimda agri
hissediyorum. PO

Mann-Whitney U 4647,500 4581,500
Wilcoxon W 7132,500 7066,500
z -3,681 -3,824
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Sesimi ¢cok kullandigim gunun sonunda bogazimda agri hissediyorum
degerlerinin medyanlari arasinda pandemi o6ncesi ve pandemi ddneminde
anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu durum Sesimi ¢ok kullandigim gunun

sonunda bogazimda agri hissediyorum dusuncesinin katiimcilar tarafindan

kabul gérdugunin sonucudur.

14. Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Cok konustugumda ses Evli 187 140,84 26338,00
tellerimde aci Bekéar 70 97,36 6815,00
hissediyorum. PO Total 257
Cok konustugumda ses Evli 187 140,32 26239,00
tellerimde aci Bekéar 70 98,77 6914,00
hissediyorum. PD Total 257

Cok konustugumda ses
tellerimde aci hissediyorum Cok konustugumda ses
PO tellerimde aci hissediyorum PD

Mann-Whitney U 4330,000 4429,000
Wilcoxon W 6815,000 6914,000
Y4 -4,334 -4,130
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum degerlerinin medyanlari

arasinda pandemi

oncesi

ve pandemi

doneminde anlamli

bir farklilik

bulunmustur. Bu durum ¢ok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum

dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérdugunin sonucudur.




15. Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor.
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Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Sesimi kullandigimda Evli 187 141,89 26532,50
bogazim sizliyor. PO Bekar 70 94,58 6620,50
Total 257
Sesimi kullandigimda Evli 187 142,05 26563,00
bogazim sizliyor. PD Bekéar 70 94,14 6590,00
Total 257

Sesimi kullandigimda

Sesimi kullandigimda bogazim

bogazim sizliyor. PO sizliyor. PD
Mann-Whitney U 4135,500 4105,000
Wilcoxon W 6620,500 6590,000
Z -4,754 -4,778
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor medyanlari arasinda pandemi dncesi ve

pandemi

doneminde anlamli

bir farklihk bulunmustur.

Bu durum sesimi

kullandigimda bogazim sizliyor dusuncesinin katihmcilar tarafindan kabul

g6rdigunin sonucudur.

16.Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Sesimi kullandigimda Evli 187 145,06 27126,00
boynumda rahatsizlik Bekéar 70 86,10 6027,00
duyuyorum. PO Total 257
Sesimi kullandigimda Evli 187 146,29 27356,50
boynumda rahatsizlik Bekéar 70 82,81 5796,50
duyuyorum. PD Total 257

Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik
duyuyorum PO

Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik
duyuyorum PD

Mann-Whitney U 3542,000 3311,500
Wilcoxon W 6027,000 5796,500
Z -6,077 -6,505
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000
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Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi déneminde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
durum sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum duastncesinin

katihmcilar tarafindan kabul gérdagunin sonucudur.

17. Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Dinlendikten sonra sesim Evli 187 145,28 27168,00
daha iyi oluyor PO Bekar 70 85,50 5985,00
Total 257
Dinlendikten sonra sesim Evli 187 147,09 27505,00
daha iyi oluyor PD Bekar 70 80,69 5648,00
Total 257

Dinlendikten sonra sesim
daha iyi oluyor PO

Dinlendikten sonra sesim
daha iyi oluyor PD

Mann-Whitney U 3500,000 3163,000
Wilcoxon W 5985,000 5648,000
z -5,953 -6,604
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi
ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu durum Dinlendikten
sonra sesim daha iyi oluyor dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul

gordigunin sonucudur.

18. Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Ses ¢ikarmak igin Evli 187 149,94 28038,50
gOsterdigim caba Bekéar 70 73,06 5114,50
dinlendikg¢e azaliyor. PO Total 257
Ses ¢ikarmak igin Evli 187 146,41 27378,00
gOsterdigim ¢aba Bekér 70 82,50 5775,00
dinlendikge azaliyor. PD Total 257




67

Ses cikarmak icin gosterdigim
caba dinlendik¢e azaliyor. PO

Ses ¢ikarmak icin gosterdigim
caba dinlendik¢e azaliyor. PD

Mann-Whitney U 2629,500 3290,000
Wilcoxon W 5114,500 5775,000
Y4 -7,577 -6,298
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Ses c¢ikarmak igin gosterdigim c¢aba dinlendikge azaliyor medyanlari arasinda

pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu

durum ses ¢ikarmak igin gosterdigim c¢aba dinlendikge azaliyor disutncesinin

katihmcilar tarafindan kabul gérdagunin sonucudur.

19. Ses kisikligim dinlendikge diizeliyor.

Medeni Durumunuz N Mean Rank | Sum of Ranks
Ses kisikligim dinlendikce Evli 187 149,98 28046,00
diizeliyor. PO Bekar 70 72,96 5107,00
Total 257
Ses kisikligim dinlendikce Evli 187 140,93 26353,50
dlzeliyor PD Bekar 70 97,14 6799,50
Total 257

Ses kisikligim dinlendikce

Ses kisikligim dinlendikce

diizeliyor. PO diizeliyor. PD
Mann-Whitney U 2622,000 4314,500
Wilcoxon W 5107,000 6799,500
z -7,656 -4,347
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Ses kisikhgim dinlendikge dizeliyor medyanlari arasinda pandemi oncesi ve

pandemi doneminde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum ses kisikligim

dinlendikge duzeliyor dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul goérdagunun

sonucudur.




Kruskal-Wallis Test ile Yas degiskenine gére dagilimi
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1. Sesimi bir siire kullandiktan sonra daha fazla konugsmak istemiyorum

Yasiniz N Mean Rank
Sesimi bir sure kullandiktan 25-30 Yas Aralig 114 150,41
sonra daha fazla konusmak 31-40 Yas Aralig 108 110,98
istemiyorum. PO 41 ve Uzeri Yas Araligi 35 114,89

Total 257
Sesimi bir sure kullandiktan 25-30 Yas Aralig 114 141,54
sonra daha fazla konusmak 31-40 Yas Araligi 108 118,81
istemiyorum. PD 41 ve Uzeri Yas Araligi 35 119,60

Total 257

Sesimi bir sure kullandiktan
sonra daha fazla konusmak
istemiyorum. PO

Sesimi bir sure kullandiktan
sonra daha fazla konusmak
istemiyorum. PD

Chi-Square 18,644 6,272
df 2 2
Asymp. Sig. ,000 ,043
Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konusmak istemiyorum

medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. Bu durum sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla
konusmak istemiyorum dusuncesinin katilimcilar tarafindan pandemi éncesinde
kabul goérdugunun sonucu iken pandemi déneminde de bu duslncenin kabul
edilmedigi yonundedir.

2.Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum.

Yasiniz N Mean Rank
Cok konustugumda sesimin 25-30 Yas Aralig 114 138,98
yoruldugunu hissediyorum. PO | 31-40 Yas Arali§i 108 121,07

41 ve Uzeri Yag Araligi 35 120,94

Total 257
Cok konustugumda sesimin 25-30 Yas Aralig 114 142,89
yoruldugunu hissediyorum. PD | 31-40 Yas Araligi 108 118,12

41 ve Uzeri Yas Araligi 35 117,33

Total 257
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yoruldugunu

Cok konustugumda sesimin

hissediyorum. PO

Cok konustugumda sesimin
yoruldugunu hissediyorum. PD

Chi-Square 3,951 7,651
df 2 2
Asymp. Sig. ,139 ,022

Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum medyanlari arasinda

pandemi oncesi ve pandemi donemi anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu

sonug 6gretmenlerin bu durumu kalbul etmedikleri yontunde dugstntlmustir.

3.Konusurken siirekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum.

Yasiniz N Mean Rank
Konusurken surekli artan bir|{25-30 Yas Araligi 114 143,91
sekilde gaba sarf ediyorum PO | 31-40 Yas Arali§i 108 116,23

41 ve Uzeri Yag Araligi 35 119,83
Konusurken surekli artan bir
sekilde ¢aba sarf ediyorum PD | 31-40 Yas Araligi 108 114,84

41 ve Uzeri Yas Araligi 35 130,80

Total 257

Konusurken surekli artan bir
sekilde caba sarf ediyorum. PO

Konusgurken surekli artan bir sekilde
¢aba sarf ediyorum. PD

Chi-Square 8,931 7,893
df 2 2
Asymp. Sig. ,011 ,019

Konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum medyanlari arasinda

pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlami bir degisiklik bulunmamigtir, bu

durum katilimcilarin konusurken surekli artan bir sekilde gaba sarf etmedigini

gOstermigtir.



4. Kullandik¢a sesim kisilyor.
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Yasiniz N Mean Rank
Kullandik¢a sesim kisiliyor. PO | 25-30 Yas Araligi 114 142,66
31-40 Yas Araligi 108 116,65
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 122,61
Total 257
Kullandikg¢a sesim kisiliyor. PD | 25-30 Yas Araligi 114 140,19
31-40 Yas Araligi 108 117,24
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 128,86
Total 257
Kullandikca sesim kisiliyor. PO | Kullandik¢a sesim kisiliyor. PD
Chi-Square 7,619 5,628
df 2 2
Asymp. Sig. ,022 ,060

Kullandik¢a sesim kisiliyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve Pandemi

Doneminde anlami

bir degisiklik bulunmamisgtir,

bu durum katilimcilarin

kullandikga sesim kisiliyor dustncesine katiimadiklarini gostermistir.

5.Konugsmak ¢aba gerektiren bir igsmis gibi geliyor.

Yasiniz N Mean Rank
Konusmak caba gerektiren bir | 25-30 Yas Aralig 114 138,36
ismis gibi geliyor. PO 31-40 Yas Araligi 108 118,47
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 131,00
Total 257
Konusmak caba gerektiren bir | 25-30 Yas Araligi 114 135,08
ismis gibi geliyor. PD 31-40 Yas Araligi 108 124,72
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 122,40
Total 257

Konusmak ¢aba gerektiren bir
ismis gibi geliyor. PO

Konusmak ¢aba gerektiren bir
ismis gibi geliyor. PD

Chi-Square 4,254 1,477
df 2 2
Asymp. Sig. ,119 478
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Konusmak gaba gerektiren bir ismig gibi geliyor medyanlari arasinda pandemi
oncesi ve pandemi doneminde anlami bir degisiklik bulunmamistir, bu durum
katilmcilarin konusmak c¢aba gerektiren bir ismis gibi geliyor distncesine

katilmadiklarini gostermistir.

6.Bir siire konustuktan sonra genellikle konugsmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum.

Yasiniz N Mean Rank
Bir slire konU§tUktan sonra 25-30 Ya§ Arallgl 114 134,10
genellikle konusmami sinilama | 31_40 Yas Arali§i 108 123,32
ihtiyaci duyuyorum. PO 41 ve Uzeri Yas Arali§i 35 129,91
Total 257
Bir slire kOHU§tuktan sonra 25-30 Ya§ Arallgl 114 138,72
genellikle konusmami sinilama | 31_40 Yas Arali§i 108 118,92
ihtiyaci duyuyorum. PD 41 ve Uzeri Yas Arali§i 35 128,44
Total 257
Bir sure  konustuktan  sonra|Bir slire  konustuktan  sonra
genellikle  konusmami  sinirflama| genellikle  konusmami  sinirlama
ihtiyaci duyuyorum. PO ihtiyaci duyuyorum. PD
Chi-Square 1,264 4,201
df 2 2
Asymp. Sig. ,532 ,122

Bir sire konustuktan sonra genellikle konugmami sinirlama ihtiyact duyuyorum
medyanlari arasinda pandemi oOncesi ve pandemi déneminde anlami bir
degisiklik bulunmamistir, bu durum bir sire konustuktan sonra genellikle
sinirlama duyuyorum dusuncesine katilmadiklarini

konusmami ihtiyaci

gOstermigtir.

7. Fazla konugma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum.

Yasiniz N Mean Rank
Fazla konugsma gerektiren 25-30 Yas Aralig 114 125,45
sosyal ortamlardan uzak 31-40 Yas Araligi 108 122,30
duruyorum. PO 41 ve Uzeri Yag Araligi 35 161,26

Total 257
Fazla konugsma gerektiren 25-30 Yas Aralig 114 133,06
sosyal ortamlardan uzak 31-40 Yas Araligi 108 117,16
duruyorum. PD 41 ve Uzeri Yag Araligi 35 152,31

Total 257
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Fazla konugsma gerektiren sosyal
ortamlardan uzak duruyorum. PO

Fazla konusma gerektiren sosyal
ortamlardan uzak duruyorum PD

Chi-Square 8,537 7,000
df 2 2
Asymp. Sig. ,014 ,030

Fazla konugsma gerektiren sosyal ortamlardan

arasinda pandemi oncesi ve pandemi doéneminde anlami

uzak duruyorum medyanlari
bir degisiklik

bulunmamistir, bu durum fazla konusma gerektiren sosyal ortamlardan uzak

duruyorum didsuncesine katilmadiklarini gostermistir.

8. Bir is giinii sonrasinda ailemle konugamayacakmisim gibi geliyor.

Yasiniz N Mean Rank
Bir is guinl sonrasinda ailemle | 25-30 Yas Aralig 114 133,75
konusamayacakmisim gibi 31-40 Yas Araligi 108 [116,07
geliyor. PO 41 ve Uzeri Yag Araligi 35 |153,44
Total 257
Bir is guinU sonrasinda ailemle | 25-30 Yas Aralig 114 130,88
konusamayacakmisim gibi 31-40 Yas Araligi 108 | 118,81
geliyor. PD 41 ve Uzeri Yag Araligi 35 154,33
Total 257
Bir is guinu sonrasinda ailemle | Bir is glnu sonrasinda ailemle
konusamayacakmisim gibi konusamayacakmigim gibi
geliyor PO geliyor PD
Chi-Square 8,090 6,563
df 2 2
Asymp. Sig. ,018 ,038

Bir is gunu sonrasinda ailemle konusamayacakmigim gibi geliyor medyanlari
arasinda pandemi oncesi ve pandemi doneminde anlami bir degisiklik
bulunmamistir, bu durum bir is giniU sonrasinda ailemle konusamayacakmisim

gibi geliyordusuncesine katilmadiklarini gostermistir.



9.Bir siire konustuktan sonra konusmak i¢in daha fazla ¢aba sarf ediyorum.
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Yasiniz N Mean Rank
Bir suire konustuktan sonra 25-30 Yas Aralig 114 127,11
konusmak icin daha fazla ¢gaba | 31-40 Yas Aralidi 108 121,03
sarf ediyorum. PO 41 ve Uzeri Yas Araligi 35 159,76

Total 257
Bir slire konustuktan sonra 25-30 Yas Aralidi 114 134,60
konusmak icin daha fazla ¢gaba | 31-40 Yas Aralidi 108 117,19
sarf ediyorum. PD 41 ve Uzeri Yas Araligi 35 147,21

Total 257

Bir slire konustuktan sonra
konusmak icin daha fazla ¢aba
sarf ediyorum. PO

Bir slire konustuktan sonra
konusmak icin daha fazla ¢aba
sarf ediyorum. PD

Chi-Square 7,967 5,852
df 2 2
Asymp. Sig. ,019 ,054

Bir slre konustuktan sonra konusmak igin daha fazla gaba sarf ediyorum
medyanlari arasinda pandemi oOncesi ve pandemi déneminde anlami bir

degisiklik bulunmamistir, bu durum Bir sure konustuktan sonra konusmak igin

daha fazla ¢aba sarf ediyorum distincesine katilmadiklarini géstermistir.

10. Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum

Yasiniz N Mean Rank
Konugurken sesimi duyurmakta | 25-30 Yags Araligi 114 128,17
zorlaniyorum. PO 31-40 Yas Araligi 108 120,94

41 ve Uzeri Yag Aralii 35 156,57

Total 257
Konugurken sesimi duyurmakta | 25-30 Yags Araligi 114 121,74
zorlaniyorum. PD 31-40 Yas Araligi 108 115,09

41 ve Uzeri Yag Araligi 35 195,57

Total 257

Konugurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum. PO

Konugurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum. PD

Chi-Square 6,795 36,187
df 2 2
Asymp. Sig. ,033 ,000
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Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum medyanlari arasinda pandemi
oncesi anlami bir degisiklik bulunmamis, pandemi donemi konusurken sesimi
duyurmakta zorlaniyorum medyanlari arasinda anlamli  bir degisiklik
bulunmustur. Bu durum pandemi o6ncesi konusurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum dusuncesini dogrulamazken, pandemi doneminde konusurken
sesimi  duyurmakta zorlaniyorum dusuncesine katihmcilarin  katildiklarini

gOstermistir.

11.Bir siire konustuktan sonra sesim cilizlagiyor.

Yasiniz N Mean Rank
Bir slire konustuktan sonra 25-30 Yas Aralidi 114 125,35
sesim cilizlasiyor. PO 31-40 Yas Araligi 108 121,05
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 165,43
Total 257
Bir slire konustuktan sonra 25-30 Yas Aralidi 114 131,73
sesim cilizlasiyor. PD 31-40 Yas Araligi 108 120,81
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 145,37
Total 257
Bir slire konustuktan sonra Bir slire konustuktan sonra
sesim cilizlagiyor. PO sesim cilizlagiyor. PD
Chi-Square 10,961 3,424
df 2 2
Asymp. Sig. ,004 ,181

Bir sire konustuktan sonra sesim cilizlagsiyor medyanlari arasinda pandemi
oncesi anlami bir degisiklik bulunmus, pandemi dénemi bir sire konustuktan
sonra sesim cilizlagiyor medyanlari arasinda anlamli  bir degisiklik
bulunmamistir. Bu durum pandemi dncesi bir sire konustuktan sonra sesim
cithzlasiyor dusuncesini dogrularken, pandemi doneminde bir stre konustuktan

sonra sesim cilizlagiyor dusltncesine katilmadiklarini gdstermistir.



12. Sesimi ¢ok kullandigim giiniin sonunda boynumun agridigini hissediyorum.
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Yasiniz N Mean Rank
Sesimi ¢ok kullandigim ginin 25-30 Yas Aralig 114 119,74
sonunda boynumun agridigini 31-40 Yas Araligi 108 131,36
hissediyorum. PO 41 ve Uzeri Yas Araligi 35 151,87

Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim ginin 25-30 Yas Aralig 114 126,47
sonunda boynumun agridigini 31-40 Yas Araligi 108 117,25
hissediyorum. PD 41 ve Uzeri Yas Aralii 35 173,47

Total 257

Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda boynumun agridigini
hissediyorum. PO

Sesimi ¢ok kullandigim giiniin
sonunda boynumun agridigini
hissediyorum. PD

Chi-Square 5,700 16,659
df 2 2
Asymp. Sig. ,058 ,000

Sesimi ¢ok kullandigim gunin sonunda boynumun agridigini hissediyorum

medyanlari

arasinda pandemi

oncesi anlami

bir degisiklik bulunmamisg,

Pandemi Donemi sesimi ¢ok kullandigim gunun sonunda boynumun agridigini

hissediyorum medyanlari arasinda anlamli bir degisiklik bulunmustur. Bu durum

pandemi oOncesi bu duslnceyi kabul etmezken,

dusunceyi dogrular niteliktedir.

13. Sesimi ¢ok kullandigim giiniin sonunda bogazimda agr hissediyorum.

pandemi doneminde bu

Yasiniz N Mean Rank
Sesimi ¢ok kullandigim gunin | 25-30 Yas Araligi 114 129,79
sonunda bogazimda agri 31-40 Yas Araligi 108 116,94
hissediyorum. PO 41 ve Uzeri Yas Araligi 35 163,67

Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim gunin | 25-30 Yas Aralig 114 129,86
sonunda bogazimda agri 31-40 Yas Araligi 108 117,15
hissediyorum. PD 41 ve Uzeri Yas Araligi 35 162,77

Total 257
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Sesimi ¢ok kullandigim gindn
sonunda bogazimda agri
hissediyorum. PO

Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda bogazimda agri
hissediyorum. PD

Chi-Square 11,090 10,655
df 2 2
Asymp. Sig. ,004 ,005

Sesimi ¢ok kullandigim gunin sonunda boynumun agridigini hissediyorum
medyanlari arasinda pandemi dncesi ve pandemi dénemi anlami bir degisiklik
bulunmustur, Bu durum, Sesimi ¢ok kullandigim ginin sonunda bogazimda
agri hissediyorum dusuncesini her iki donemde de dogrular niteliktedir.

14. Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum.

Cok konustugumda ses tellerimde | 25-30 Yas Araligi 114 126,07

aci hissediyorum. PO 31-40 Yas Aralig 108 123,20
41 ve Uzeri Yag Aralig 35 156,44
Total 257

Cok konustugumda ses tellerimde | 25-30 Yas Araligi 114 129,47

aci hissediyorum. PD 31-40 Yas Araligi 108 115,49
41 ve Uzeri Yag Aralig 35 169,14
Total 257

Cok konustugumda ses Cok konugtugumda ses tellerimde

tellerimde acl hissediyorum. PO acl hissediyorum. PD

Chi-Square 6,040 14,771
df 2 2
Asymp. Sig. ,049 ,001

Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum medyanlari arasinda
pandemi oncesi anlamli bir degisiklik bulunmazken, pandemi déneminde ayni
medyanlar arasinda anlamli degisken bulunmustur. Bu durum, pandemi dncesi
¢ok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum dudsuncesini
dogrulamazken, pandemi donemi ¢ok konustugumda ses tellerimde aci

hissediyorum dusuncesini dogrular niteliktedir.
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15.Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor.

Yasiniz N Mean Rank
Sesimi kullandigimda 25-30 Yas Aralig 114 125,92
bogazimsizliyor. PO 31-40 Yas Araligi 108 125,49
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 149,86
Total 257
Sesimi kullandigimda 25-30 Yas Aralig 114 129,86
bogazimsizliyor. PD 31-40 Yas Araligi 108 117,26
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 162,43
Total 257
Sesimi kullandigimda Sesimi kullandigimda
bogazimsizliyor. PO bogazimsizliyor. PD
Chi-Square 3,497 10,559
df 2 2
Asymp. Sig. 174 ,005

Sesimi kullandigimda bodazim sizliyor medyanlari arasinda pandemi oncesi
anlamli bir degisiklik bulunmazken, pandemi déneminde ayni medyanlar
arasinda anlamli degisken bulunmustur. Bu durum, pandemi 6ncesi sesimi
kullandigimda bogazim sizliyor disuncesini dogrulamazken, pandemi dénemi

sesimi kullandigimda bogazim sizliyor dustncesini dogrular niteliktedir.

16. Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum.

Yasiniz N Mean Rank
Sesimi kullandigimda boynumda | 25-30 Yas Araligi 114 124,13
rahatsizlik duyuyorum. PO 31-40 Yas Araligi 108 119,88

41 ve Uzeri Yags Araligi 35 173,01

Total 257
Sesimi kullandigimda boynumda | 25-30 Yas Araligi 114 134,53
rahatsizlik duyuyorum. PD 31-40 Yas Araligi 108 112,53

41 ve Uzeri Yag Araligi 35 161,81

Total 257
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Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik
duyuyorum. PO

Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik
duyuyorum. PD

Chi-Square 16,579 14,524
df 2 2
Asymp. Sig. ,000 ,001

Sesimi kullandidimda boynumda rahatsizlik duyuyorum medyanlari arasinda
pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu
durum sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum duastncesinin

katihmcilar tarafindan kabul gérdagunin sonucudur.

17. Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor.

Yasiniz N Mean Rank
Dinlendikten sonra sesim daha |25-30 Yas Aralidi 114 139,45
iyi oluyor. PO 31-40 Yas Araligi 108 110,46
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 152,17
Total 257
Dinlendikten sonra sesim daha |25-30 Yas Aralidi 114 147,62
iyi oluyor. PD 31-40 Yas Araligi 108 102,74
41 ve Uzeri Yas Araligi 35 149,39
Total 257
Dinlendikten sonra sesim daha | Dinlendikten sonra sesim daha
iyi oluyor. PO iyi oluyor. PD
Chi-Square 13,305 24,966
df 2 2
Asymp. Sig. ,001 ,000

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi

ve pandemi déneminde anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu durum dinlendikten

sonra sesim daha iyi

g6rdigunin sonucudur.

oluyor duslncesinin katilimcilar tarafindan kabul



18. Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor.
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Yasiniz N Mean Rank
Ses cikarmak icin gosterdigim | 25-30 Yas Aralig 114 127,41
caba dinlendikge azaliyor. PO | 31-40 Yas Araligi 108 113,13

41 ve Uzeri Yag Araligi 35 183,16

Total 257
Ses cikarmak icin gosterdigim | 25-30 Yas Aralig 114 140,73
¢aba dinlendikge azaliyor. PD 31-40 Yas Araligi 108 105,08

41 ve Uzeri Yag Araligi 35 164,60

Total 257

Ses ¢ikarmak icin gosterdigim
caba dinlendikge azaliyor. PO

Ses ¢ikarmak igin gosterdigim
caba dinlendik¢e azaliyor. PD

Chi-Square 24,827 23,228
df 2
Asymp. Sig. ,000 ,000

Ses c¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor medyanlari arasinda

pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu

durum ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor disuncesinin

katihmcilar tarafindan kabul gérdagundn sonucudur.

19. Ses kisikligim dinlendikge diizeliyor.

Yasiniz Mean Rank
Ses kisikligim dinlendikce 25-30 Yas Aralig 114 132,88
duzeliyor PO 31-40 Yas Araligi 108 108,60
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 179,31
Total 257
Ses kisikligim dinlendikce 25-30 Yas Aralig 114 144,85
dizeliyor PD 31-40 Yas Araligi 108 106,63
41 ve Uzeri Yag Araligi 35 146,40
Total 257
Ses kisikligim dinlendikce Ses kisikligim dinlendikce
diizeliyor. PO diizeliyor. PD
Chi-Square 26,236 18,036
df 2 2
Asymp. Sig. ,000 ,000
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Ses kisikhgim dinlendikge dizeliyor medyanlari arasinda pandemi oncesi ve

pandemi doneminde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum ses kisikligim

dinlendikge duzeliyor dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul gordugunin

sonucudur.

Kruskal-Wallis Test ile Kag yildir Ogretmenlik Gorevini yaptiklari parametresine dair skala

dagilimi.

1.Sesimi bir siire kullandiktan sonra daha fazla konugmak istemiyorum.

Kag yildir Ogretmen olarak

calislyorsunuz? Mean Rank
Sesimi bir stre kullandiktan 1Yildan az 7 138,93
sonra daha fazla konusmak 1-5 Y1l arasi 40 105,16
istemiyorum. PO 5-10 Yil arasi 52 123,26
10-20 Yl 96 130,89
20 Yil ve Uzeri 62 145,15
Total 257
Sesimi bir stre kullandiktan 1Yildan az 7 130,86
sonra daha fazla konugsmak 1-5 Yil arasi 40 102,00
istemiyorum. PD 5-10 Yil arasi 52 125,30
10-20 Y 96 137,82
20 Y1l ve Gzeri 62 135,66
Total 257

Sesimi bir sure kullandiktan sonra
daha fazla konugmak istemiyorum.

Sesimi bir sure kullandiktan sonra
daha fazla konusmak istemiyorum.

PO PD
Chi-Square 8,235 7,811
df 4 4
Asymp. Sig. ,083 ,099

Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konusmak istemiyorum

medyanlari arasinda pandemi éncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik

bulunmamistir. Bu durum sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla

konugsmak istemiyorum duguncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin

sonucudur.



2. Gok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum.
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Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? Mean Rank
Cok konustugumda sesimin 1Yildan az 7 156,14
yoruldugunu hissediyorum. PO | 1-5 YIl arasi 40 104,98
5-10 Yil arasi 52 126,65
10-20 Y 96 136,81
20 Yil ve Uzeri 62 131,31
Total 257
Cok konustugumda sesimin 1Yildan az 7 112,79
yoruldugunu hissediyorum. PD | 1-5 Yl arasi 40 120,39
5-10 Yl arasi 52 129,00
10-20 Y1l 96 138,59
20 Yil ve Gzeri 62 121,54
Total 257

Cok konustugumda sesimin

yoruldugunu hissediyorum. PO

Cok konustugumda sesimin

yoruldugunu hissediyorum. PD

Chi-Square 6,719 3,303
df 4 4
Asymp. Sig. ,151 ,508

Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum medyanlari arasinda

pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu

durum ¢ok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum ddsuncesinin

katihmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.



3. Konusurken siirekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum.
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Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? Mean Rank
Konusurken surekli artan bir 1 Yildan az 7 103,14
sekilde ¢aba sarf ediyorum. 1-5 Yil arasi 40 113,18
PO 5-10 Y1l aras! 52 132,74
10-20 Y 96 137,64
20 Yil ve Gzeri 62 125,61
Total 257
Konusgurken surekli artan bir 1 Yildan az 7 82,43
sekilde ¢aba sarf ediyorum. 1-5 Yil arasi 40 121,63
PD 5-10 Yil arasi 52 127,63
10-20 Yl 96 141,04
20 Yil ve Gzeri 62 121,52
Total 257

sekilde caba sarf ediyorum. PO

Konusurken surekli artan bir

sekilde ¢aba sarf ediyorum. PD

Konusurken surekli artan bir

Chi-Square 4,534 6,773
df 4 4
Asymp. Sig. ,339 ,148

Konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum medyanlari arasinda

pandemi dncesi ve pandemi déneminde anlamli bir farklik bulunmamistir. Bu

durum konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum duslncesinin

katilmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.



4. Kullandik¢a sesim kisiliyor.
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Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? Mean Rank

Kullandikga sesim kisiliyor. PO | 1 Yildan az 7 130,36
1-5 Yl arasi 40 112,93
5-10 Yil arasi 52 131,26
10-20 Y1l 96 133,26
20 Yil ve Gzeri 62 130,73
Total 257

Kullandik¢a sesim kisiliyor. PD | 1 Yildan az 7 98,50
1-5 Yl arasi 40 116,96
5-10 Yl arasi 52 133,02
10-20 Y1l 96 139,01
20 Yil ve Uzeri 62 121,34
Total 257

Kullandikga sesim kisiliyor. PO | Kullandikga sesim kisiliyor. PD

Chi-Square 2,440 5,087

df 4 4

Asymp. Sig. ,655 ,279

Kullandikga sesim kisiliyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi

doneminde anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu durum kullandikga sesim

kisiliyor dagsuncesinin katilmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

5.Konugsmak ¢aba gerektiren bir ismis gibi geliyor.

Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? Mean Rank
Konugsmak ¢aba gerektiren bir | 1 Yildan az 7 98,64
ismis gibi geliyor. PO 1-5 Yil arasi 40 115,80
5-10 Y1l arasi 52 131,21
10-20 Y1l 96 140,32
20 Y1l ve Uzeri 62 121,56
Total 257
Konugsmak ¢aba gerektiren bir |1 Yildan az 7 144,36
ismis gibi geliyor. PD 1-5 Yil arasi 40 118,45
5-10 Yil arasi 52 136,50
10-20 Y1l 96 136,22
20 Y1l ve Gzeri 62 116,60
Total 257




Konugsmak caba gerektiren bir | Konusmak ¢aba gerektiren bir ismig
ismis gibi geliyor. PO gibi geliyor. PD

Chi-Square 5,663 4,508

df 4 4

Asymp. Sig. ,226 ,342

Konusmak gaba gerektiren bir ismig gibi geliyor medyanlari arasinda pandemi
oncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu durum
konusmak c¢aba gerektiren bir ismis gibi geliyor disuncesinin katilimcilar

tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

6. Bir siire konustuktan sonra genellikle konugsmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum.

Kag yildir Ogretmen olarak

calislyorsunuz? N Mean Rank
Bir suire konustuktan sonra 1 Yildan az 7 103,00
genellikle konugsmami 1-5 Yil arasi 40 125,94
sinirlama ihtiyaci duyuyorum. | 5-10 Yil arasi 52 129,48
PO 10-20 Y1l 96 141,51

20 Y1l ve Uzeri 62 114,14

Total 257
Bir suire konugtuktan sonra 1 Yildan az 7 101,43
genellikle konusmami 1-5 YIl arasi 40 121,63
sinirlama ihtiyaci duyuyorum. | 5-10 Yil arasi 52 130,94
PD 10-20 Y1l 96 142,52

20 Y1l ve Uzeri 62 114,31

Total 257

Bir slire konustuktan sonra
genellikle konusmami sinirlama
ihtiyaci duyuyorum. PO

Bir slire konustuktan sonra
genellikle konusmami sinirlama
ihtiyaci duyuyorum. PD

Chi-Square 6,611 7,462
df 4 4
Asymp. Sig. ,158 , 113

Bir sire konustuktan sonra genellikle konugmami sinirlama ihtiyact duyuyorum
medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkllik
bulunmamistir. Bu durum Bir sure konustuktan sonra genellikle konusmami
duyuyorum dusuncesinin  katilimcilar tarafindan kabul

sinirlama ihtiyaci

gOrmediginin sonucudur.



7. Fazla konugma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum.

85

Kag yildir Ogretmen olarak
calisiyorsunuz? Mean Rank
Fazla konugsma gerektiren 1 Yildan az 7 102,43
sosyal ortamlardan uzak 1-5 YIl arasi 40 127,40
duruyorum. PO 5-10 Yl arasi 52 135,77
10-20 Y1l 96 144,56
20 Y1l ve Uzeri 62 103,26
Total 257
Fazla konugsma gerektiren 1 Yildan az 7 98,29
sosyal ortamlardan uzak 1-5 Y1l arasi 40 120,82
duruyorum. PD 5-10 Yil arasi 52 131,98
10-20 Y1l 96 144,91
20 Y1l ve Uzeri 62 110,61
Total 257

Fazla konusma gerektiren sosyal
ortamlardan uzak duruyorum. PO

Fazla konusma gerektiren sosyal
ortamlardan uzak duruyorum. PD

Chi-Square 14,343 10,677
df 4 4
Asymp. Sig. ,006 ,030

Fazla konugsma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum medyanlari

arasinda pandemi

oncesi

ve pandemi

doneminde anlamli

bir farklilik

bulunmamistir. Bu durum fazla konusma gerektiren sosyal ortamlardan uzak
duruyorum dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

8. Bir is giinii sonrasinda ailemle konugamayacakmisim gibi geliyor.

Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz Mean Rank
Bir is glinU sonrasinda ailemle 1 Yildan az 7 108,07
konusamayacakmisim gibi geliyor. [ 1-5 Yil arasi 40 121,14
PO 5-10 Yl arasi 52 140,78
10-20 Y1l 96 140,66
20 Y1l ve Uzeri 62 108,51
Total 257
Bir is glinU sonrasinda ailemle 1 Yildan az 7 102,21
konusamayacakmisim gibi geliyor. [ 1-5 Yl arasi 40 111,61
PD 5-10 Yl arasi 52 133,73
10-20 Y1l 96 144,39
20 Yil ve Uzeri 62 115,45
Total 257
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Bir is glinU sonrasinda ailemle
konugamayacakmisim gibi geliyor. PO

Bir is glinU sonrasinda ailemle
konusamayacakmigim gibi geliyor. PD

Chi-Square 10,096 10,090
df 4 4
Asymp. Sig. ,039 ,039

Bir is glunU sonrasinda ailemle konusamayacakmisim gibi geliyor medyanlari

arasinda pandemi

oncesi ve pandemi

doneminde anlamli

bir farklilik

bulunmamistir. Bu durum bir is ginu sonrasinda ailemle konusamayacakmisim

gibi geliyor dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

9. Bir siire konustuktan sonra konugsmak i¢in daha fazla gaba sarf ediyorum.

Kag yildir Ogretmen olarak

calislyorsunuz? Mean Rank
Bir suire konustuktan sonra 1 Yildan az 7 129,57
konusmak i¢in daha fazla ¢aba 1-5 Yil arasi 40 115,07
sarf ediyorum. PO 5-10 Y1l arasi 52 [140,84

10-20 Yl 96 139,15

20 Yil ve Gzeri 62 112,27

Total 257
Bir slire konustuktan sonra 1 Yildan az 7 94,14
konusmak i¢in daha fazla ¢caba 1-5 Yil arasi 40 118,90
sarf ediyorum. PD 5-10 Y1l arasi 52 134,83

10-20 Yl 96 143,74

20 Yil ve Gzeri 62 111,73

Total 257

Bir slire konustuktan sonra Bir slire konustuktan sonra konusmak
konusmak i¢in daha fazla ¢aba icin daha fazla ¢aba sarf ediyorum.
sarf ediyorum. PO PD

Chi-Square 8,341 10,386
df 4 4
Asymp. Sig. ,080 ,034

Bir slre konustuktan sonra konusmak igin daha fazla gaba sarf ediyorum
medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum bir sire konustuktan sonra konusmak igin daha fazla
caba sarf ediyorum dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul goérmediginin

sonucudur.



10. Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum.
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Kag yildir Ogretmen olarak
calisiyorsunuz? Mean Rank
Konusurken sesimi duyurmakta 1 Yildan az 7 170,14
zorlaniyorum. PO 1-5 Yil arasi 40 99,05
5-10 Yil arasi 52 131,67
10-20 Yl 96 144,01
20 Yil ve Gzeri 62 118,19
Total 257
Konusurken sesimi duyurmakta 1 Yildan az 7 123,71
zorlaniyorum. PD 1-5 Yil arasi 40 113,46
5-10 Yil arasi 52 132,91
10-20 Y 96 149,76
20 Yil ve Gzeri 62 104,19
Total 257

Konugurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum. PO

Konugurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum. PD

Chi-Square

15,523

17,928

df

4

4

Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum. medyanlari arasinda pandemi
oncesi ve pandemi doneminde anlamh bir farklilk bulunmustur. Bu durum

konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum dusuncesinin  katilimcilar
tarafindan kabul gérdugunun neticesidir.
11. Bir siire konustuktan sonra sesim cilizlagiyor.
Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? Mean Rank
Bir stire konustuktan sonra sesim 1Yildan az 7 126,29
cilizlasiyor. PO 1-5 Yil arasi 40 110,91
5-10 Yl arasi 52 138,18
10-20 Y1l 96 140,95
20 Yil ve Uzeri 62 114,77
Total 257
Bir suire konustuktan sonra sesim 1Yildan az 7 96,79
cihizlasiyor. PD 1-5 Yil arasi 40 132,42
5-10 Yil arasi 52 134,70
10-20 Y1l 96 138,52
20 Yil ve Uzeri 62 110,91
Total 257
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Bir slire konustuktan sonra
sesim cilizlagiyor. PO

Bir slire konustuktan sonra
sesim cilizlagiyor. PD

Chi-Square 8,761 7,524
df 4 4
Asymp. Sig. ,067 111

Bir stre konustuktan sonra sesim cilizlasiyor medyanlari arasinda pandemi

oncesi ve pandemi déneminde anlamli bir farkhilik bulunmamistir. Bu durum bir

sure konustuktan sonra sesim cilizlagiyor disuncesinin katilimcilar tarafindan

kabul gérmediginin sonucudur.

12. Sesimi ¢ok kullandigim giliniin sonunda boynumun agridigini hissediyorum.

Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? Mean Rank
Sesimi ¢ok kullandigim ginin 1 Yildan az 7 131,21
sonunda boynumun agridigini 1-5 Y1l arasi 40 95,40
hissediyorum. PO 5-10 Yil arasi 52 135,72
10-20 Y1l 96 138,59
20 Yil ve Uzeri 62 129,94
Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim ginin 1 Yildan az 7 148,64
sonunda boynumun agridigini 1-5 Y1l arasl 40 111,59
hissediyorum. PD 5-10 Yil arasi 52 134,30
10-20 Y1l 96 140,81
20 Yil ve Uzeri 62 115,29
Total 257
Sesimi  ¢ok kullandigim gindn|Sesimi ¢ok kullandigim  gindn
sonunda boynumun agridigini | sonunda boynumun agridigini
hissediyorum. PO hissediyorum. PD
Chi-Square 11,214 8,114
df 4 4
Asymp. Sig. ,024 ,087

Sesimi ¢ok kullandigim gunin sonunda boynumun agridigini hissediyorum

medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkllik

bulunmamistir. Bu durum sesimi ¢ok kullandigim gunun sonunda boynumun

agridigini hissediyorum dusutncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin

sonucudur.



13. Sesimi ¢ok kullandigim giiniin sonunda bogazimda agn hissediyorum.
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Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? N Mean Rank
Sesimi ¢ok kullandigim ginin 1Yildan az 7 126,50
sonunda bogazimda agri 1-5 Yil arasi 40 109,81
hissediyorum PO 5-10 Yil arasi 52 135,47
10-20 Y1l 96 146,55
20 Y1l ve Gzeri 62 109,06
Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim ginin 1Yildan az 7 128,36
sonunda bogazimda agri 1-5 Yil arasi 40 111,94
hissediyorum PD 5-10 Yil arasi 52 138,58
10-20 Y1l 96 145,69
20 Y1l ve Uzeri 62 106,21
Total 257

Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda bogazimda agri
hissediyorum. PO

Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda bogazimda agri
hissediyorum. PD

Chi-Square 13,642 14,556
df 4 4
Asymp. Sig. ,009 ,006

Sesimi ¢ok kullandidim gunun sonunda bogazimda agri

hissediyorum

medyanlari arasinda pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkllik

bulunmamistir. Bu durum sesimi ¢ok kullandigim ginin sonunda bogazimda

agri  hissediyorum dusincesinin katihmcilar tarafindan kabul gdrmediginin

sonucudur.




14.Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum
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Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? Mean Rank
Cok konustugumda ses tellerimde |1 Yildan az 7 127,29
aci hissediyorum. PO 1-5 Y1l arasi 40 118,68
5-10 Yil arasi 52 141,59
10-20 Y 96 139,28
20 Y1l ve Gzeri 62 109,39
Total 257
Cok konustugumda ses tellerimde |1 Yildan az 7 134,79
aci hissediyorum. PD 1-5 Yil arasi 40 123,30
5-10 Yl arasi 52 138,59
10-20 Y1l 96 139,28
20 Y1l ve Gzeri 62 108,06
Total 257
Cok konustugumda ses | Cok konustugumda ses tellerimde
tellerimde aci hissediyorum. PO | acli hissediyorum. PD
Chi-Square 9,071 8,466
df 4 4
Asymp. Sig. ,059 ,076

Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklilk bulunmamistir. Bu
durum c¢ok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum dustncesinin
katilmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

15. Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor.

Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? Mean Rank
Sesimi kullandigimda bogazim 1Yildan az 7 126,00
sizliyor PO 1-5 Yil arasi 40 116,35
5-10 Yil arasi 52 145,05
10-20 Y1l 96 140,76
20 Y1l ve Gzeri 62 105,84
Total 257
Sesimi kullandigimda bogazim 1Yildan az 7 125,43
sizliyor PD 1-5 Yil arasi 40 115,31
5-10 Yl arasi 52 138,38
10-20 Yil 96 143,51
20 Yil ve Uzeri 62 107,91
Total 257
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Sesimi kullandigimda bogazim | Sesimi kullandigimda bogazim
sizliyor. PO sizliyor. PD

Chi-Square 13,162 11,703

df 4 4

Asymp. Sig. ,011 ,020

Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor medyanlari arasinda pandemi éncesi ve
pandemi doneminde anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu durum Sesimi
kullandigimda bogazim sizliyor dusuncesinin katihimcilar tarafindan kabul

g6rmediginin sonucudur.

16. Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum.

Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? N Mean Rank
Sesimi kullandigimda boynumda 1 Yildan az 7 155,64
rahatsizlik duyuyorum PO 1-5 YIl arasi 40 105,76
5-10 Y1l arasi 52 144,98
10-20 Y1l 96 140,01
20 Y1l ve Uzeri 62 110,54
Total 257
Sesimi kullandigimda boynumda 1 Yildan az 7 137,93
rahatsizlik duyuyorum PD 1-5 Y1l arasi 40 108,01
5-10 Yil arasi 52 132,92
10-20 Y1l 96 142,06
20 Y1l ve Uzeri 62 118,02
Total 257
Sesimi kullandigimda boynumda Sesimi kullandigimda boynumda
rahatsizlik duyuyorum. PO rahatsizlik duyuyorum. PD
Chi-Square 15,142 8,826
df 4 4
Asymp. Sig. ,004 ,066

Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum medyanlari arasinda
pandemi oncesi anlamli bir farklilik bulunurken, Pandemi déneminde anlamli
bir farkhlik bulunmamistir. Bu durum Sesimi kullandidimda boynumda
rahatsizlik duyuyorum dusuncesinin pandemd&i dncesi kabul edilirken, Pandemi
doénemi katihmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.



17. Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor.
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Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? N Mean Rank
Dinlendikten sonra sesim daha iyi 1 Yildan az 7 180,14
oluyor PO 1-5 Y1l arasi 40 82,86
5-10 Y1l arasi 52 147,52
10-20 Y 96 131,58
20 Yil ve Gzeri 62 133,47
Total 257
Dinlendikten sonra sesim daha iyi |1 Yildan az 7 103,93
oluyor PD 1-5 Y1l arasi 40 104,04
5-10 Y1l arasi 52 127,97
10-20 Y 96 139,23
20 Y1l ve Gzeri 62 132,96
Total 257
Dinlendikten sonra sesim daha | Dinlendikten sonra sesim daha
iyi oluyor. PO iyi oluyor. PD
Chi-Square 23,978 7,847
df 4 4
Asymp. Sig. ,000 ,097

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi

anlamli bir farkhlhik bulunurken, Pandemi doéneminde anlamli

bir farklilik

bulunmamistir. Bu durum dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor dusuncesinin

pandemi oncesi kabul edilirken, Pandemi donemi katilimcilar tarafindan kabul

g6rmediginin sonucudur.



18. Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor.
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Kag yildir Ogretmen olarak
calisiyorsunuz? N Mean Rank
Ses ¢ikarmak i¢in gosterdigim caba 1 Yildan az 7 154,14
dinlendik¢e azaliyor PO 1-5 Yil arasi 40 103,64
5-10 Yil arasi 52 143,33
10-20 Yl 96 142,78
20 Y1l ve Uzeri 62 109,18
Total 257
Ses ¢ikarmak igin gosterdigim caba 1Yildan az 7 132,00
dinlendikge azaliyor PD 1-5 Y1l arasi 40 97,54
5-10 Yil arasi 52 129,65
10-20 Y 96 143,22
20 Y1l ve Gzeri 62 126,39
Total 257

Ses cikarmak icin gosterdigim
¢aba dinlendikge azaliyor. PO

Ses ¢ikarmak icin gosterdigim caba
dinlendikce azaliyor. PD

Chi-Square 15,910 11,351
df 4 4
Asymp. Sig. ,003 ,023

Ses c¢ikarmak igin gosterdigim c¢aba dinlendikge azaliyor medyanlari arasinda

pandemi dncesi anlamli bir farklilik bulunurken, Pandemi déneminda anlamli bir

farkhlik bulunmamistir. Bu durum ses g¢ikarmak

icin gosterdigim c¢aba

dinlendikge azaliyor dusuncesinin pandemi oncesi kabul edilirken, Pandemi

doénemi katihmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.



19. Ses kisikligim dinlendikge diizeliyor.
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Kag yildir Ogretmen olarak
calislyorsunuz? N Mean Rank
Ses kisikligim dinlendikce 1Yildan az 7 150,71
diizeliyor. PO 1-5 Y|l arasi 40 87,80
5-10 Yil arasi 52 139,33
10-20 Y1l 96 140,30
20 Yil ve Ozeri 62 126,97
Total 257
Ses kisikligim dinlendikce 1Yildan az 7 141,71
duzeliyor. PD 1-5 Y1l arasi 40 122,71
5-10 Yil arasi 52 127,68
10-20 Y1l 96 133,89
20 Yil ve Ozeri 62 125,15
Total 257
Ses kisikligim dinlendikge Ses kisikligim dinlendikce
dazeliyor. PO duzeliyor. PD
Chi-Square 17,315 1,164
df 4
Asymp. Sig. ,002

Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor medyanlari arasinda pandemi dncesi

anlamli

bir farkliik bulunurken,

Pandemi

doneminde anlamli

bir farklilik

bulunmamistir. Bu durum Ses kisikligim dinlendikge dlzeliyor duslncesinin
pandemi oncesi kabul edilirken, Pandemi donemi katilimcilar tarafindan kabul

g6rmediginin sonucudur.

Kruskal-Wallis Test ile Brans degiskenine dair skala dagilimi.
1.Sesimi bir suire kullandiktan sonra daha fazla konusmak istemiyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Sesimi bir sure kullandiktan sonra Tark Dili Edebiyati 79 126,70
daha fazla konusmak istemiyorum. Okul Oncesi 122 135,73
PO Sinif Ogretmenligi 47 115,95
Diger 9 126,06
Total 257
Sesimi bir sure kullandiktan sonra Tark Dili Edebiyati 79 135,37
daha fazla konusmak istemiyorum. Okul Oncesi 122 129,91
PD Sinif Ogretmenligi 47 119,74
9 109,00
Total 257




Sesimi bir stre kullandiktan
sonra daha fazla konusmak
istemiyorum. PO

Sesimi bir stre kullandiktan
sonra daha fazla konusmak
istemiyorum. PD

Chi-Square 2,775 2,130
df 3 3
Asymp. Sig. ,428 ,546

Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konusmak istemiyorum
medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. Bu durum Sesimi bir slUre kullandiktan sonra daha fazla
konusmak istemiyorum dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin

sonucudur.

2. Gok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Gok konustugumda sesimin yoruldugunu | Tark Dili Edebiyati 79 136,30
hissediyorum. PO Okul Oncesi 122 127,71
Sinif Ogretmenligi 47 120,95
Diger 9 124,39
Total 257
Cok konustugumda sesimin yoruldugunu | Tirk Dili Edebiyati 79 132,02
hissediyorum. PD Okul Oncesi 122 131,22
Sinif Ogretmenligi 47 117,03
Diger 9 134,89
Total 257

Cok konustugumda sesimin Cok konustugumda sesimin

yoruldugunu hissediyorum. PO | yoruldugunu hissediyorum. PD

Chi-Square 1,482 1,618
df 3 3
Asymp. Sig. ,687 ,655

Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklik bulunmamistir. Bu
durum c¢ok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum dusuncesinin
katilmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.
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3.Konusurken siirekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Konusgurken surekli artan bir sekilde Tark Dili Edebiyati 79 130,75
caba sarf ediyorum. PO Okul Oncesi 122 130,28
Sinif Ogretmenligi 47 123,17
Diger 9 126,72
Total 257
Konusgurken surekli artan bir sekilde Tark Dili Edebiyati 79 132,05
caba sarf ediyorum. PD Okul Oncesi 122 132,05
Sinif Ogretmenligi 47 118,11
Diger 9 117,78
Total 257
Konusgurken surekli artan bir Konusgurken surekli artan bir
sekilde caba sarf ediyorum. PO | sekilde ¢aba sarf ediyorum. PD
Chi-Square ,406 1,668
df 3 3
Asymp. Sig. ,939 ,644

Konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklik bulunmamistir. Bu
durum konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum disincesinin

katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

4. Kullandik¢a sesim kisiliyor.

Bransiniz nedir? N Mean Rank

Kullandikga sesim kisiliyor. PO Tark Dili Edebiyati 79 132,58
Okul Oncesi 122 129,21
Sinif Ogretmenligi 47 121,53
Diger 9 133,78
Total 257

Kullandikg¢a sesim kisiliyor. PD Tark Dili Edebiyati 79 131,23
Okul Oncesi 122 129,09
Sinif Ogretmenligi 47 123,84
Diger 9 135,22
Total 257
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Kullandikga sesim kisiliyor. PO

Kullandik¢a sesim kisiliyor. PD

Chi-Square , 748 ,384
df 3 3
Asymp. Sig. ,862 ,944

Kullandikga sesim kisiliyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi
doneminde anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu durum kullandikga sesim

kisiliyor dastncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

5. Konugmak ¢aba gerektiren bir igsmis gibi geliyor.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Konugsmak caba gerektiren bir ismis Tark Dili Edebiyati 79 132,83
gibi geliyorPO Okul Oncesi 122 128,86
Sinif Ogretmenligi 47 121,86
Diger 9 134,56
Total 257
Konugsmak caba gerektiren bir ismis Tark Dili Edebiyati 79 134,72
gibi geliyorPD Okul Oncesi 122 123,90
Sinif Ogretmenligi 47 130,95
Diger 9 137,78
Total 257
Konusmak ¢aba gerektiren bir | Konusmak ¢aba gerektiren bir
ismis gibi geliyorPO ismis gibi geliyorPD
Chi-Square , 738 1,266
df 3 3
Asymp. Sig. ,864 737

Konusmak gaba gerektiren bir ismig gibi geliyor medyanlari arasinda pandemi

oncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu durum

konusmak c¢aba gerektiren bir ismis gibi

tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

geliyodiguncesinin katilimcilar
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6. Bir siire konustuktan sonra genellikle konugsmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Bir suire konustuktan sonra genellikle | Turk Dili Edebiyati 79 137,68
konusmami sinirlama ihtiyaci Okul Oncesi 122 126,16
duyuyorum. PO Sinif Ogretmenligi 47 122,14
Diger 9 127,11
Total 257
Bir stire konustuktan sonra genellikle | Turk Dili Edebiyati 79 136,34
konusmami sinirlama ihtiyaci Okul Oncesi 122 127,47
duyuyorum. PD Sinif Ogretmenligi 47 119,65
Diger 9 134,22
Total 257

Bir slire konustuktan sonra
genellikle konusmami sinirlama
ihtiyaci duyuyorum. PO

Bir slire konustuktan sonra
genellikle konusmami sinirlama
ihtiyaci duyuyorum. PD

Chi-Square 1,792 1,718
df 3 3
Asymp. Sig. ,617 ,633

Bir stre konustuktan sonra genellikle konusmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum

medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkllik

bulunmamistir. Bu durum Bir sure konustuktan sonra genellikle konusmami

sinirlama ihtiyaci

g6rmediginin sonucudur.

duyuyorum dusuncesinin  katilimcilar

tarafindan kabul

7. Fazla konugma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Fazla konugsma gerektiren sosyal Tark Dili Edebiyati 79 131,00
ortamlardan uzak duruyorum. PO [ Okul Oncesi 122 126,86
Sinif Ogretmenligi 47 128,72
Diger 9 141,89
Total 257
Fazla konugsma gerektiren sosyal Tark Dili Edebiyati 79 135,46
ortamlardan uzak duruyorum. PD Okul Oncesi 122 126,76
Sinif Ogretmenligi 47 125,15
Diger 9 122,78
Total 257
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Fazla konugsma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PO

Fazla konugsma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PD

Chi-Square 474 ,961
df 3 3
Asymp. Sig. ,924 ,811

Fazla konugsma gerektiren sosyal ortamlardan

arasinda pandemi

uzak duruyorum medyanlari

oncesi ve pandemi doneminde anlamh bir farklilik

bulunmamistir. Bu durum fazla konugsma gerektiren sosyal ortamlardan uzak

duruyorumdusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

8. Bir is giinii sonrasinda ailemle konugamayacakmisim gibi geliyor.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Bir is guin sonrasinda ailemle Turk Dili Edebiyati 79 127,78
konusamayacakmisim gibi geliyor. PO | Okul Oncesi 122 125,53
Sinif Ogretmenligi 47 136,07
Diger 9 149,78
Total 257
Bir is glinU sonrasinda ailemle Tark Dili Edebiyati 79 132,18
konusamayacakmisim gibi geliyor. PD | Okul Oncesi 122 126,66
Sinif Ogretmenligi 47 128,22
Diger 9 136,94
Total 257
Bir is guinU sonrasinda ailemle | Bir is glnu sonrasinda ailemle
konusamayacakmisim gibi konusamayacakmisim gibi
geliyor. PO geliyor. PD
Chi-Square 1,524 ,398
df 3 3
Asymp. Sig. 677 ,941

Bir is gunu sonrasinda ailemle konusamayacakmigim gibi geliyor medyanlari
arasinda pandemi oOncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum Bir is gunl sonrasinda ailemle konusamayacakmigim

gibi geliyor dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.



100

9. Bir siire konustuktan sonra konugsmak i¢in daha fazla ¢aba sarf ediyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Bir slire konustuktan sonra konusmak | Turk Dili Edebiyati 79 133,03
icin daha fazla gaba sarf ediyorum. PO | Okul Oncesi 122 123,14
Sinif Ogretmenligi 47 135,39
Diger 9 139,72
Total 257
Bir slire konustuktan sonra konusmak | Turk Dili Edebiyati 79 136,23
icin daha fazla gaba sarf ediyorum. PD | Okul Oncesi 122 125,74
Sinif Ogretmenligi 47 125,48
Diger 9 128,17
Total 257

Bir slire konustuktan sonra
konusmak icin daha fazla caba
sarf ediyorum. PO

Bir slire konustuktan sonra
konusmak icin daha fazla ¢aba
sarf ediyorum. PD

Chi-Square 1,664 1,163
df 3 3
Asymp. Sig. ,645 ,762

Bir slre konustuktan sonra konusmak icgin daha fazla gaba sarf ediyorum

medyanlari arasinda pandemi éncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik

bulunmamistir. Bu durum Bir sure konustuktan sonra konusmak icin daha fazla

caba sarf ediyorum dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul goérmediginin

sonucudur.

10. Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Konugurken sesimi duyurmakta Tark Dili Edebiyati 79 144,49
zorlaniyorum. PO Okul Oncesi 122 120,39
Sinif Ogretmenligi 47 125,47
Diger 9 128,11
Total 257
Konusurken sesimi duyurmakta Tark Dili Edebiyati 79 137,24
zorlaniyorum. PD Okul Oncesi 122 122,33
Sinif Ogretmenligi 47 129,80
Diger 9 142,89
Total 257
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Konugurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum. PO

Konugurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum. PD

Chi-Square 5,767 2,496
df 3 3
Asymp. Sig. 124 476

Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum medyanlari arasinda pandemi

oncesi ve pandemi doneminde anlaml bir farklihk bulunmamistir. Bu durum

konugurken

duyurmakta zorlaniyorum

tarafindan kabul gormediginin sonucudur.

11. Bir siire konustuktan sonra sesim cilizlagiyor.

dislUncesinin  katilimcilar

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Bir slire konustuktan sonra sesim Turk Dili Edebiyati 79 134,14
cilizlagiyor. PO Okul Oncesi 122 123,88
Sinif Ogretmenligi 47 132,30
Diger 9 136,11
Total 257
Bir suire konustuktan sonra sesim Tark Dili Edebiyati 79 138,97
cilizlagiyor. PD Okul Oncesi 122 123,51
Sinif Ogretmenligi 47 128,04
Diger 9 120,89
Total 257
Bir suire konugtuktan sonra Bir suire konugtuktan sonra
sesim cilizlagiyor. PO sesim cilizlagiyor. PD
Chi-Square 1,251 2,385
df 3 3
Asymp. Sig. 741 ,496

Bir stre konustuktan sonra sesim cilizlagiyor medyanlari arasinda pandemi

oncesi ve pandemi déneminde anlamli bir farkhilik bulunmamistir. Bu durum bir

sure konustuktan sonra sesim cilizlagiyor dusuncesinin katilimcilar tarafindan

kabul gérmediginin sonucudur.
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12. Sesimi ¢ok kullandigim giliniin sonunda boynumun agridigini hissediyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Sesimi ¢ok kullandigim gindn Tark Dili Edebiyati 79 133,72
sonunda boynumun agridigini Okul Oncesi 122 125,90
hissediyorum. PO Sinif Ogretmenligi 47 131,17
Diger 9 118,28
Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim gindn Tark Dili Edebiyati 79 128,31
sonunda boynumun agridigini Okul Oncesi 122 128,20
hissediyorum. PD Sinif Ogretmenligi 47 130,66
Diger 9 137,28
Total 257

Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda boynumun agridigini
hissediyorum. PO

Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda boynumun agridigini
hissediyorum. PD

Chi-Square ,831 ,169
df 3 3
Asymp. Sig. ,842 ,982

Sesimi ¢ok kullandidim gunin sonunda boynumun agridigini hissediyorum

medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkllik

bulunmamistir. Bu Sesimi ¢ok kullandigim ginin sonunda boynumun agridigini

hissediyorum  duslncesinin

sonucudur.

katilimcilar

tarafindan kabul

gormediginin

13. Sesimi ¢ok kullandigim giiniin sonunda bogazimda agn hissediyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Sesimi ¢ok kullandigim ginin Tark Dili Edebiyati 79 131,99
sonunda bogazimda agri Okul Oncesi 122 124,02
hissediyorum. PO Sinif Ogretmenligi 47 132,76
Diger 9 150,56
Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim ginin Tark Dili Edebiyati 79 131,83
sonunda bogazimda agri Okul Oncesi 122 122,79
hissediyorum. PD Sinif Ogretmenligi 47 135,77
Diger 9 153,00
Total 257
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Sesimi ¢ok kullandigim gunin | Sesimi ¢cok kullandigim ginun
sonunda bogazimda agri sonunda bogazimda agri
hissediyorum. PO hissediyorum. PD
Chi-Square 1,643 2,448
df 3 3
Asymp. Sig. ,650 ,485

Sesimi ¢ok kullandidim gunun sonunda bogazimda agri hissediyorum
medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkllik
bulunmamistir. Bu sesimi ¢ok kullandigim gunun sonunda bogazimda agri
hissediyorum dusuncesinin  katihmcilar  tarafindan  kabul gdrmediginin

sonucudur.

14. Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Cok konustugumda ses tellerimde aci | Turk Dili Edebiyati 79 132,22
hissediyorum. PO Okul Oncesi 122 123,41
Sinif Ogretmenligi 47 136,81
Diger 9 135,78
Total 257
Cok konustugumda ses tellerimde acli Tiirk Dili Edebiyati 79 128,36
hissediyorum. PD - i
Okul Oncesi 122 126,10
Sinif Ogretmenligi 47 134,07
Diger 9 147,44
Total 257
Cok konustugumda ses Cok konustugumda ses

tellerimde aci hissediyorum. PO | tellerimde aci hissediyorum. PD

Chi-Square 1,542 1,034
df 3 3
Asymp. Sig. ,673 ,793

Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklik bulunmamistir. Bu
sesimi ¢ok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum dusuncesinin

katilmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.
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15. Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Sesimi kullandigimda bogazim Tark Dili Edebiyati 79 131,76
sizliyor. PO Okul Oncesi 122 121,81
Sinif Ogretmenligi 47 140,05
Diger 9 144,56
Total 257
Sesimi kullandigimda bogazim Tark Dili Edebiyati 79 130,46
sizliyor. PD Okul Oncesi 122 126,03
Sinif Ogretmenligi 47 133,52
Diger 9 132,89
Total 257
Sesimi kullandigimda bogazim | Sesimi kullandigimda bogazim
sizhyor. PO sizliyor. PD
Chi-Square 2,941 457
df 3 3
Asymp. Sig. ;401 ,928

Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor medyanlari arasinda pandemi déncesi ve
pandemi doneminde anlamli bir farklihk bulunmamigtir. Bu sesimi kullandigimda
bogazim sizliyor dusuncesinin katilimcilar tarafindan kabul gdérmediginin

sonucudur.

16. Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Sesimi kullandigimda boynumda Tark Dili Edebiyati 79 125,03
rahatsizlik duyuyorum. PO Okul Oncesi 122 124,68
Sinif Ogretmenligi 47 141,41
Diger 9 157,50
Total 257
Sesimi kullandigimda boynumda Tark Dili Edebiyati 79 130,89
rahatsizlik duyuyorum. PD Okul Oncesi 122 127,45
Sinif Ogretmenligi 47 129,03
Diger 9 133,28
Total 257
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Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik
duyuyorum. PO

Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik
duyuyorum. PD

Chi-Square 3,769 ,153
df 3 3
Asymp. Sig. ,288 ,985

Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu
durum sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum duistncesinin

katilmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

17. Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Dinlendikten sonra sesim daha iyi Tark Dili Edebiyati 79 122,09
oluyor. PO Okul Oncesi 122 125,63
Sinif Ogretmenligi 47 143,23
Diger 9 161,06
Total 257
Dinlendikten sonra sesim daha iyi Tark Dili Edebiyati 79 123,51
oluyor. PD Okul Oncesi 122 133,04
Sinif Ogretmenligi 47 118,23
Diger 9 178,67
Total 257
Dinlendikten sonra sesim daha | Dinlendikten sonra sesim daha
iyi oluyor. PO iyi oluyor. PD
Chi-Square 4,659 6,219
df 3 3
Asymp. Sig. ,199 ,101

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi

ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu durum

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor dusuncesinin katihmcilar tarafindan

kabul gérmediginin sonucudur.
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18. Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Ses ¢ikarmak icin gosterdigim ¢aba | Turk Dili Edebiyati 79 126,42
dinlendikge azaliyor. PO Okul Oncesi 122 125,39
Sinif Ogretmenligi 47 136,64
Diger 9 160,67
Total 257
Ses ¢ikarmak igin gosterdigim caba Tark Dili Edebiyati 79 128,57
dinlendikge azaliyor. PD Okul Oncesi 122 127,50
Sinif Ogretmenligi 47 129,46
Diger 9 150,67
Total 257

Ses ¢ikarmak icin gosterdigim
caba dinlendikge azaliyor. PO

Ses ¢ikarmak icin gosterdigim
caba dinlendik¢e azaliyor. PD

Chi-Square 2,648 ,862
df 3 3
Asymp. Sig. ,449 ,835

Ses c¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor medyanlari arasinda

pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu

durum ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor disuncesinin

katilmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

19. Ses kisikligim dinlendikge diizeliyor.

Bransiniz nedir? N Mean Rank
Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor. | Tlrk Dili Edebiyati 79 124,03
PO Okul Oncesi 122 128,07
Sinif Ogretmenligi 47 130,74
Diger 9 176,22
Total 257
Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor. | Tlrk Dili Edebiyati 79 128,46
PD Okul Oncesi 122 127,79
Sinif Ogretmenligi 47 131,32
Diger 9 138,00
Total 257
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Ses kisikligim dinlendikce Ses kisikligim dinlendikce
dizeliyor. PO dizeliyor. PD
Chi-Square 4,321 ,229
df 3 3
Asymp. Sig. ,229 ,973

Ses kisikhigim dinlendikge duzeliyor medyanlar

arasinda pandemi oncesi ve

pandemi doneminde anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Bu durum Ses kisikligim

dinlendikge duzeliyor dusincesinin katilimcilar tarafindan kabul gérmediginin

sonucudur.

Kruskal-Wallis Test ile Hangi seviyede egitim verdiklerine dair degiskene dair skala

dagilimi.

1.Sesimi bir siire kullandiktan sonra daha fazla konugmak istemiyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank

Sesimi bir siire kullandiktan sonra | ilkégretim diizeyinde 102 120,69
daha fazla konusmak istemiyorum. | Orta 6gretim diizeyinde 60 89,37
PO Lise diizeyinde 52 139,02

Universite diizeyinde 8 137,50

Okul Oncesi 35 204,34

Total 257
Sesimi bir siire kullandiktan sonra | ilkégretim diizeyinde 102 125,76
daha fazla konusmak istemiyorum. | Orta 6gretim diizeyinde 60 100,73
PD Lise diizeyinde 52 125,73

Universite diizeyinde 8 100,44

Okul Oncesi 35 198,29

Total 257

istemiyorum. PO

Sesimi bir sure kullandiktan
sonra daha fazla konusmak

Sesimi bir sure kullandiktan
sonra daha fazla konusmak
istemiyorum. PD

Chi-Square 60,453 43,642
df 4 4
Asymp. Sig. ,000 ,000
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Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konusmak istemiyorum
medyanlari arasinda pandemi éncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkllik
bulunmustur. Bu durum Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor dislncesinin

katihmcilar tarafindan kabul gérdugunin sonucudur.

2. Gok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Cok konustugumda sesimin ilkdgretim diizeyinde 102 125,27
yoruldugunu hissediyorum. PO Orta 6gretim dizeyinde 60 93,23
Lise duzeyinde 52 130,70
Universite diizeyinde 8 119,25
Okul Oncesi 35 200,87
Total 257
Cok konustugumda sesimin ilkdgretim diizeyinde 102 117,07
yoruldugunu hissediyorum. PD Orta 6gretim dizeyinde 60 112,18
Lise dizeyinde 52 129,95
Universite diizeyinde 8 116,25
Okul Oncesi 35 194,11
Total 257
Cok konustugumda sesimin Cok konugstugumda sesimin

yoruldugunu hissediyorum. PO | yoruldugunu hissediyorum. PD

Chi-Square 50,293 35,043
df 4 4
Asymp. Sig. ,000 ,000

Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu
durum c¢ok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum dusuncesinin

katihmcilar tarafindan kabul gérdagundn sonucudur.
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3. Konusurken siirekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N | Mean Rank
Konusgurken siirekli artan | ilkégretim diizeyinde 102 127,56
bir sekilde ¢gaba sarf Orta 6gretim dizeyinde 60 121,82
ediyorum PO Lise diizeyinde 52 105,88
Universite diizeyinde 8 78,75
Okul Oncesi 35 191,34
Total 257
Konusgurken siirekli artan | ilkégretim diizeyinde 102 123,73
bir sekilde ¢caba sarf Orta 6gretim dizeyinde 60 125,02
ediyorum PD Lise diizeyinde 52 113,35
Universite diizeyinde 8 82,50
Okul Oncesi 35 185,09
Total 257
Konusurken surekli artan bir Konusgurken surekli artan bir
sekilde ¢aba sarf ediyorum. PO | sekilde ¢aba sarf ediyorum. PD
Chi-Square 36,451 27,972
df 4 4
Asymp. Sig. ,000 ,000

Konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum medyanlari arasinda
pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu
durum konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum duslncesinin

katihmcilar tarafindan kabul gérdagundn sonucudur.

4. Kullandik¢a sesim kisiliyor.

Hangi egitim seviyesinde derse

girmektesiniz? N | Mean Rank
Kullandik¢a sesim kisiliyor. PO ilkdgretim diizeyinde 102 125,96
Orta 6gretim dizeyinde 60 114,52
Lise dizeyinde 52 122,73
Universite diizeyinde 8 78,75
Okul Oncesi 35 183,50

Total 257
Kullandik¢a sesim kisiliyor. PD ilkdgretim diizeyinde 102 129,61
Orta 6gretim dizeyinde 60 119,73
Lise dizeyinde 52 107,35
Universite diizeyinde 8 73,50
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Okul Oncesi

35 187,96

Total

257

Kullandikca sesim kisiliyor. PO

Kullandik¢a sesim kisiliyor. PD

Chi-Square 27,188 33,877
df 4 4
Asymp. Sig. ,000 ,000

Kullandikga sesim kisiliyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve pandemi

doneminde anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu durum Kullandikga sesim

kisiliyor dustncesinin katilimcilar tarafindan kabul gérdiginin sonucudur.

5. Konugsmak c¢aba gerektiren bir ismis gibi geliyor.

Hangi egitim seviyesinde derse girmektesiniz? |N Mean Rank
Konugsmak ¢aba ilkdgretim diizeyinde 102 130,09
gerektiren bir ismis gibi | Orta 6gretim dlizeyinde 60 123,06
geliyorPO Lise dizeyinde 52 106,38
Universite diizeyinde 8 73,50
Okul Oncesi 35 182,30
Total 257
Konugsmak ¢aba ilkdgretim diizeyinde 102 | 127,76
gerektiren bir ismis gibi | Orta 6gretim dlizeyinde 60 129,18
geliyorPD Lise dizeyinde 52 119,36
Universite diizeyinde 8 71,00
Okul Oncesi 35 159,89
Total 257
Konugsmak caba gerektiren bir | Konusmak ¢aba gerektiren bir
ismis gibi geliyor. PO ismis gibi geliyor. PD
Chi-Square 29,434 12,485
df 4 4
Asymp. Sig. ,000 ,014

Konusmak gaba gerektiren bir ismis gibi geliyor medyanlari arasinda pandemi

oncesi anlamli bir farklilik bulunurken pandemi dedneminde degerler arasinda

anlamli bir fark yoktur. Bu durum Kullandikga sesim kisiliyor diguncesinin

katilmcilar tarafindan pandemi

doéneminde kabul gérmediginin bir sonucudur.

oncesinde kabul

gormekteyken pandemi
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6. Bir siire konustuktan sonra genellikle konugsmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Bir sire konustuktan | jisaretim diizeyinde 102 134,16
sonra genellikle L .
K Orta 6gretim dizeyinde 60 117,95
onusmami sinirflama
ihtiyac| duyuyorum PO Lise duzeyinde 52 111 ,76
Universite diizeyinde 8 78,25
Okul Oncesi 35 170,13
Total 257
Bir sire konustuktan | jjsaretim diizeyinde 102 130,74
sonra genellikle i e
K Orta 6gretim dizeyinde 60 121,76
onusmami sinirflama —
ihtiyaC| duyuyorumPD Lise duzeylnde 52 107,97
Universite diizeyinde 8 76,75
Okul Oncesi 35 179,54
Total 257
Bir suire konustuktan sonra Bir stire konustuktan sonra
genellikle konusmami sinilama |genellikle konusmami sinirlama
ihtiyaci duyuyorum. PO ihtiyact duyuyorum. PD
Chi-Square 20,572 26,599
df 4 4
Asymp. Sig. ,000 ,000

Bir sire konustuktan sonra genellikle konugmami sinirlama ihtiyact duyuyorum
medyanlari arasinda pandemi éncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik
bulunmustur. Bu durum Bir sure konustuktan sonra genellikle konusmami
sinirlama ihtiyaci duyuyorum dusuncesinin  katilimcilar tarafindan kabul

gordigunin sonucudur.
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7. Fazla konugma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Fazla konusma gerektiren | ilkdgretim diizeyinde 102 139,47
sosyal ortamlardan uzak Orta 6gretim dizeyinde 60 112,07
duruyorum PO Lise diizeyinde 52 126,85
Universite diizeyinde 8 97,88
Okul Oncesi 35 137,83
Total 257
Fazla konugsma gerektiren | ilkdgretim diizeyinde 102 133,28
sosyal ortamlardan uzak Orta 6gretim dizeyinde 60 111,60
duruyorum PD Lise dizeyinde 52 116,52
Universite diizeyinde 8 90,88
Okul Oncesi 35 173,60
Total 257

Fazla konugsma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PO

Fazla konusma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PD

Chi-Square 7,816 21,240
df 4 4
Asymp. Sig. ,099 ,000

Fazla konugsma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum medyanlari

arasinda pandemi oOncesi anlamli bir farklihk bulunmazken, Pandemi

doneminde anlamli bir farklihk bulunmustur. Bu durum Bir sutre konustuktan
sonra genellikle konusmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum diguncesinin
katihmcilar tarafindan pandemi 6ncesinde kabul gérmediginin sonucuyken,

pandemi dénemi kabul gordagunidn sonucudur.
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8. Bir is giinii sonrasinda ailemle konugamayacakmisim gibi geliyor.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Bir is glinli sonrasinda | ilkégretim diizeyinde 102 138,11
ailemle Orta 6gretim dizeyinde 60 122,44
konugamayacakmisim | Lise diizeyinde 52 123,80
gibi geliyor. PO Universite diizeyinde 8 94,31
Okul Oncesi 35 129,34
Total 257
Bir is glinli sonrasinda | ilkégretim diizeyinde 102 127,24
ailemle Orta 6gretim dizeyinde 60 122,37
konugamayacakmisim | Lise diizeyinde 52 116,89
gibi geliyor. PD Universite diizeyinde 8 134,25
Okul Oncesi 35 162,30
Total 257
Bir is guinl sonrasinda ailemle | Biris gunu sonrasinda ailemle
konusamayacakmisim gibi konusamayacakmisim gibi
geliyor. PO geliyor. PD
Chi-Square 4,302 9,556
df 4 4
Asymp. Sig. ,367 ,049

Bir is gunU sonrasinda ailemle konusamayacakmisim gibi geliyor medyanlari

arasinda pandemi

oncesi

ve pandemi

doneminde anlamli

bir farklilik

bulunmamistir. Bu durum bir is ginu sonrasinda ailemle konusamayacakmisim
gibi geliyor disuncesinin katihmcilar tarafindan kabul gérmediginin sonucudur.

9. Bir siire konustuktan sonra konugsmak i¢in daha fazla ¢aba sarf ediyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse

girmektesiniz? N Mean Rank
Bir suire konugtuktan ilkdgretim diizeyinde 102 142,50
sonra konusmak icgin Orta 6gretim dizeyinde 60 117,13
daha fazla gaba sarf Lise duzeyinde 52 117,87
ediyorum PO Universite diizeyinde 8 96,56

Okul Oncesi 35 133,94

Total 257
Bir suire konugtuktan ilkdgretim diizeyinde 102 129,39
sonra konusmak i¢in Orta 6gretim dizeyinde 60 117,95
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daha fazla ¢aba sarf Lise dizeyinde 52 114,62
ediyorum PD Universite diizeyinde 8 89,69
Okul Oncesi 35 177,16
Total 257
Bir suire konustuktan sonra Bir suire konustuktan sonra
konusmak icin daha fazla caba | konusmak icin daha fazla caba
sarf ediyorum. PO sarf ediyorum. PD
Chi-Square 8,438 21,588
df 4 4
Asymp. Sig. ,077 ,000

Bir slre konustuktan sonra konusmak igin daha fazla gaba sarf ediyorum

medyanlari

arasinda pandemi

oncesi anlamli

bir farklihik bulunmazken,

pandemi doneminde anlamli bir farklihk bulunmustur. Bu durum bir sure

konustuktan sonra konusmak igin daha fazla ¢aba sarf ediyorum duslncesinin

katihmcilar tarafindan pandemi Oncesinde kabul gérmediginin sonucuyken,

pandemi dénemi kabul gérdigunin sonucudur.

10. Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Konugurken sesimi ilkdgretim diizeyinde 102 138,26
duyurmakta Orta 6gretim dizeyinde 60 142,85
zorlaniyorumPO Lise dizeyinde 52 107,50
Universite diizeyinde 8 81,25
Okul Oncesi 35 121,11
Total 257
Konugurken sesimi ilkdgretim diizeyinde 102 134,93
duyurmakta Orta 6gretim dizeyinde 60 116,29
zorlaniyorumPD Lise diizeyinde 52 117,97
Universite diizeyinde 8 139,25
Okul Oncesi 35 147,54
Total 257

Konugurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum. PO

Konugurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum. PD

Chi-Square 13,052 6,457
df 4 4
Asymp. Sig. ,011 ,168
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Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum medyanlari arasinda pandemi

oncesi ve pandemi ddéneminde anlamli bir farklilk bulunmamigtir. Bu durum

konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum dusuncesinin kabul gérmediginin

bir sonucudur.

11. Bir siire konustuktan sonra sesim cilizlagiyor.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Bir stire konugtuktan ilkdgretim diizeyinde 102 140,88
sonra sesim Orta 6gretim dizeyinde 60 123,27
cilizlagiyor. PO Lise diizeyinde 52 111,53
Universite diizeyinde 8 120,88
Okul Oncesi 35 132,01
Total 257
Bir suire konugtuktan ilkdgretim diizeyinde 102 129,64
sonra sesim Orta 6gretim dizeyinde 60 115,42
cilizlagiyor. PD Lise diizeyinde 52 122,94
Universite diizeyinde 8 73,75
Okul Oncesi 35 172,04
Total 257
Bir slire konustuktan sonra Bir slire konustuktan sonra
sesim cilizlagiyor. PO sesim cilizlagiyor. PD
Chi-Square 6,616 20,039
df 4 4
Asymp. Sig. ,158 ,000

Bir sure konustuktan sonra sesim cilizlagsiyor medyanlari arasinda pandemi
oncesi anlamli bir farkhlik bulunmazken, pandemi déneminde anlamli bir
farkhlik bulunmustur. Bu durum bir sire konustuktan sonra sesim cilizlagiyor
diguncesinin katilmcilar tarafindan pandemi 6ncesinde kabul gdrmediginin

sonucuyken, pandemi donemi kabul gérdiginin sonucudur.

12. Sesimi ¢ok kullandigim giiniin sonunda boynumun agridigini hissediyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz?

N Mean Rank

Sesimi gok kullandigim | ilkégretim diizeyinde 102 145,85
glnun sonunda Orta 6gretim dizeyinde 60 127,10
boynumun agridigini Lise dizeyinde 52 120,45
hissediyorumPO Universite diizeyinde 8 122,44
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Okul Oncesi 35 97,34
Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim | ilkégretim diizeyinde 102 138,08
glnun sonunda Orta 6gretim dizeyinde 60 131,95
boynumun agridigini Lise diizeyinde 52 118,96
hissediyorumPD Universite diizeyinde 8 127,75
Okul Oncesi 35 112,69
Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim gunin | Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda boynumun agridigini | sonunda boynumun agridigini
hissediyorum. PO hissediyorum. PD
Chi-Square 13,594 4,613
df 4 4
Asymp. Sig. ,009 ,329

Sesimi ¢ok kullandigim gunin sonunda boynumun agridigini hissediyorum

medyanlari arasinda pandemi éncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik

bulunmamistir. Bu durum Sesimi ¢ok kullandigim ginin sonunda boynumun

agridigini hissediyorum dusuncesinin kabul gérmediginin bir sonucudur.

13.Sesimi ¢ok kullandigim giiniin sonunda bogazimda agri hissediyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Sesimi ¢ok kullandigim gunin ilkdgretim diizeyinde 102 138,08
sonunda bogazimda agri Orta 6gretim dizeyinde 60 113,89
hissediyorum PO Lise diizeyinde 52 137,37
Universite diizeyinde 8 107,50
Okul Oncesi 35 120,93
Total 257
Sesimi ¢ok kullandigim gindn ilkégretim diizeyinde 102 138,51
sonunda bogazimda agri Orta 6gretim dizeyinde 60 116,50
hissediyorum PD Lise diizeyinde 52 133,30
Universite diizeyinde 8 96,38
Okul Oncesi 35 123,77
Total 257
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Sesimi ¢ok kullandigim ginin
sonunda bogazimda agri
hissediyorum. PO

Sesimi ¢ok kullandigim giiniin
sonunda bogazimda agri
hissediyorum. PD

Chi-Square 6,079 5,610

df 4 4

Asymp. Sig. ,193 ,230

Sesimi ¢ok kullandigim gunun sonunda bogazimda agri hissediyorum

medyanlari arasinda pandemi éncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farkhlik

bulunmamistir. Bu durum sesimi ¢ok kullandigim ginin sonunda bogazimda

agri hissediyorum dusuncesinin kabul gérmediginin bir sonucudur.

14. Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Cok konustugumda ses | ilkdgretim diizeyinde 102 140,39
tellerimde aci Orta 6gretim dizeyinde 60 127,78
hissediyorum PO Lise diizeyinde 52 113,43
Universite diizeyinde 8 93,13
Okul Oncesi 35 129,23
Total 257
Cok konustugumda ses | ilkégretim diizeyinde 102 138,58
tellerimde aci Orta 6gretim dizeyinde 60 119,11
hissediyorum PD Lise dizeyinde 52 130,91
Universite diizeyinde 8 89,13
Okul Oncesi 35 124,30
Total 257

Cok konustugumda ses
tellerimde aci hissediyorum. PO

Cok konustugumda ses
tellerimde aci hissediyorum. PD

Chi-Square 7,063 5,611
df 4 4
Asymp. Sig. ,133 ,230

Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum medyanlari arasinda

pandemi dncesi ve pandemi doneminde anlamli bir farklik bulunmamistir. Bu

durum Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum kabul gérmediginin

bir sonucudur.
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Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Sesimi kullandigimda ilkdgretim diizeyinde 102 135,41
bogazim sizliyorPO Orta 6gretim dizeyinde 60 127,50
Lise dizeyinde 52 116,13
Universite diizeyinde 8 120,69
Okul Oncesi 35 133,91
Total 257
Sesimi kullandigimda ilkdgretim diizeyinde 102 136,70
bogazim sizliyorPD Orta 6gretim dizeyinde 60 119,92
Lise duzeyinde 52 126,45
Universite diizeyinde 8 116,19
Okul Oncesi 35 128,86
Total 257
Sesimi kullandigimda bogazim | Sesimi kullandigimda bogazim
sizliyor. PO sizliyor. PD
Chi-Square 2,841 2,469
df 4 4
Asymp. Sig. ,585 ,650

Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor medyanlari arasinda pandemi 6éncesi ve

pandemi doneminde anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu durum sesimi

kullandigimda bogazim sizliyor dusuncesinin kabul gérmediginin bir sonucudur.

16. Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Sesimi kullandigimda boynumda | ilkégretim diizeyinde 102 129,56
rahatsizlik duyuyorum PO Orta 6gretim diuzeyinde 60 137,20
Lise duzeyinde 52 124,50
Universite diizeyinde 8 131,25
Okul Oncesi 35 119,49
Total 257
Sesimi kullandigimda boynumda | ilkégretim diizeyinde 102 127,61
rahatsizlik duyuyorum PD Orta 6gretim duzeyinde 60 140,13
Lise duzeyinde 52 120,91
Universite diizeyinde 8 169,50
Okul Oncesi 35 116,73
Total 257
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Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik

duyuyorum. PO

Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik
duyuyorum. PD

Chi-Square 1,737 6,066
df 4 4
Asymp. Sig. , 784 ,194

Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum medyanlari arasinda
pandemi 6ncesi ve Pandemi Doneminda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu
durum sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum dustncesinin

kabul gérmediginin bir sonucudur.

17. Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Dinlendikten sonra sesim daha iyi | ilkdgretim diizeyinde 102 112,59
oluyor PO Orta 6gretim duzeyinde 60 137,92
Lise dizeyinde 52 128,83
Universite diizeyinde 8 139,50
Okul Oncesi 35 159,39
Total 257
Dinlendikten sonra sesim daha iyi | ilkdgretim diizeyinde 102 108,33
oluyor PD Orta 6gretim dizeyinde 60 109,51
Lise dizeyinde 52 142,97
Universite diizeyinde 8 179,75
Okul Oncesi 35 190,29
Total 257
Dinlendikten sonra sesim daha | Dinlendikten sonra sesim daha
iyi oluyor. PO iyi oluyor. PD
Chi-Square 12,742 44,397
df 4 4
Asymp. Sig. ,013 ,000

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi
anlamli bir farkhilik bulunmazken, pandemi déneminde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu durum Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor diguncesinin
pandemi oncesinde kabul gérmediginin bir sonucu iken, pandemi déneminde

kabul gérdagunin neticesidir.
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18. Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Ses cikarmak igin ilkdgretim diizeyinde 102 128,70
gOsterdigim caba .
dinlendikge azaliyorPO Orta 6gretim dizeyinde 60 132,40
Lise duzeyinde 52 114,25
Universite diizeyinde 8 184,00
Okul Oncesi 35 133,39
Total 257
Ses ¢ikarmak igin ilkdgretim diizeyinde 102 122,81
gOsterdigim ¢aba Orta 6gretim dizeyinde 60 123,37
dinlendikge azaliyorPD | | jse diizeyinde 52 128,28
Universite diizeyinde 8 186,25
Okul Oncesi 35 144,67
Total 257

Ses gikarmak igin gosterdigim
caba dinlendik¢e azaliyor. PO

Ses ¢ikarmak icin gosterdigim
caba dinlendik¢e azaliyor. PD

Chi-Square 7,036 7,751
df 4 4
Asymp. Sig. ,134 ,101

Ses c¢ikarmak igin gosterdigim c¢aba dinlendikge azaliyor medyanlari arasinda
pandemi dncesi ve pandemi déneminde anlamli bir farklik bulunmamistir. Bu
durum ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor dusuncesinin
kabul gérmediginin bir sonucudur.

19. Ses kisikligim dinlendikge diizeliyor.

Hangi egitim seviyesinde derse
girmektesiniz? N Mean Rank
Ses kisikligim ilkdgretim diizeyinde 102 114,08
dinlendik¢ce duzeliyor Orta 6gretim dizeyinde 60 144,00
PO Lise diizeyinde 52 110,54
Universite diizeyinde 8 180,50
Okul Oncesi 35 162,43
Total 257
Ses kisikligim ilkdgretim diizeyinde 102 127,46
dinlendik¢ce duzeliyor Orta 6gretim dizeyinde 60 111,79
PD Lise diizeyinde 52 141,93
Universite diizeyinde 8 159,38
Okul Oncesi 35 136,84
Total 257
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Ses kisikligim dinlendikce Ses kisikligim dinlendikce
diizeliyor. PO dizeliyor. PD
Chi-Square 22,164 7,010
df 4 4
Asymp. Sig. ,000 ,135

Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor medyanlari arasinda pandemi oncesi

anlamli bir farklik bulurken, pandemi doéneminde anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Bu durum ses kisikligim dinlendikge duzeliyor dusuncesinin

pandemi ©Oncesi kabul gorirken pandemi donemi kabul gdrmediginin bir

sonucudur.

1.Giinliik Maksimum Galisma Saatinin Pandemi Oncesive Pandemi donemiT-Testi ile

Karsilagtiriimasi.

Std.
Mean N Deviation | Std. Error Mean

GUnldk maksimum galisma saatiniz nedir? | 1,809 257 ,6302 ,0393
Pandemi Oncesi

GUnldk maksimum galisma saatiniz nedir? | 2,475 257 ,9230 ,0576
Pandemi Dénemi

N Correlation Sig.

Gunldk maksimum c¢alisma saatiniz nedir? 257 -,039 ,538
Pandemi Oncesi

Gunlik maksimum g¢alisma saatiniz nedir?

Pandemi Dénemi
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Paired Differences

¢alisma saatiniz nedir
pandemi dncesi
gunlik maksimum
¢alisma saatiniz nedir
pandemi dénemi

95%
Std. Confidence
Interval of the
Std. Error Difference Sig.
Mean | Deviation | Mean | Lower| Upper t df | (2-tailed)
GUnldk maksimum -,6654| 1,1375 ,0710 |-,8051| -,5256 |-9,378 | 256 ,000

Gunlik maksimum calisma saatiniz nedir sorusuna Pandemi dncesi ve pandemi

doneminde sorumuzda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Her iki

grupta da normal dagilim gerceklesmisgtir.

2. Ders aralarinda genellikle kag dakika ara verirsiniz sorusunun Pandemi Oncesive

Pandemi donemiT-Testi ile Karsilagtiriimasi

dakika ara verirsiniz? Pandemi
oncesi

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Ders aralarinda genellikle kag 1,837 257 ,8686 ,0542
dakika ara verirsiniz? Pandemi
oncesi
Ders aralarinda genellikle kag 1,412 257 5314 ,0331
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N Correlation Sig.
Ders aralarinda genellikle kac¢ dakika ara 257 -,014 ,821
verirsiniz? Pandemi 6ncesi
Ders aralarinda genellikle kac¢ dakika ara
verirsiniz? Pandemi donemi
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Std. Interval of the
Error Difference Sig.
Deviati
Mean on Mean | Lower | Upper t df | (2-tailed)
Ders aralarinda genellikle | ,4241| 1,0246| ,0639| ,2983| ,5500| 6,636| 256 ,000

kag dakika ara verirsiniz?
Pandemi dncesi

Ders aralarinda genellikle
kag dakika ara verirsiniz?
Pandemi dncesi

Ders aralarinda genellikle ka¢ dakika ara verirsiniz sorumuza Pandemi dncesi

ve Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlilik gostermistir. Her iki

grupta normal dagilim gergeklesmistir.

3. Bir sinifta ders verdiginiz maksimum 6grenci sayisi kagtir sorusunun Pandemi
Oncesive Pandemi donemiT-Testi ile Karsilagtiriimasi

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Bir sinifta ders verdiginiz maksimum 1,377 257 ,5318 ,0332
dgrenci sayisi kagtir? PO
Bir sinifta ders verdiginiz maksimum 1,136 257 ,3865 ,0241
ogrenci sayisi kagtir? PD
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maksimum 6grenci sayisi
kagtir? PO

Bir sinifta ders verdiginiz
maksimum 6grenci sayisi
kactir? PD

N Correlation Sig.
Bir sinifta ders verdiginiz maksimum ogrenci 257 ,357 ,000
sayisi kactir? PO
Bir sinifta ders verdiginiz maksimum &grenci
sayisi kagtir? PD
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Std. Interval of the
Error Difference Sig.
Deviat
Mean | ion Mean | Lower | Upper t df | (2-tailed)
Bir sinifta ders verdiginiz 2412 ,6342| ,0333| ,1756| ,3069| 7,240| 256 ,000

Bir sinifta ders verdiginiz maksimum &6grenci sayisi kacgtir sorumuza Pandemi

oncesi ve Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermigtir.

Her iki grupta normal dagilim gergeklesmistir.

4. Derste ne kadar giiriiltii algiladigi sorusunun Pandemi Oncesive Pandemi dénemiT-

Testi ile Karsilagtinimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Derste ne kadar gurdlti 1,576 257 ,8310 ,0518
algiladiginizi belirtiniz? PO
Derste ne kadar gurdlti 1,743 257 ,8993 ,0561
algiladiginizi belirtiniz? PD
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N Correlation Sig.

Derste ne kadar gurdlta algiladiginizi 257 ,800 ,000
belirtiniz? PO

Derste ne kadar gurdlti algiladiginizi
belirtiniz? PD

Paired Differences

95%
Confidence
Std. Interval of
the _
Std. | Error| Difference Sig.
(2-
Deviatio | Mea | Lowe | Uppe tailed
Mean n n r r t df )
Derste ne kadar gurdlti - ,5513| ,034 - - -1256| ,000

algiladiginizi belirtiniz? PO , 1673 41,2350 ,0996 | 4,865

Derste ne kadar gurdlti
algiladiginizi belirtiniz? PD

Ogretmenlere derste ne kadar girilti algiladiklarinin  soruldugu anket
sorumuzda Pandemi dncesi ve pandemi doneminde sorumuzda istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunmaktadir. Her iki grupta da normal dagilim gergeklesmistir.

5. Galisma ortamini nin soruldugu sorunun Pandemi Oncesive Pandemi dénemiT-Testi ile
Karsilagtirnimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Calisma ortaminizin nasildir? 2,000 257 1,1957 ,0746
Pandemi 6ncesi
Calisma ortaminizin nasildir? 2,514 257 1,7232 ,1075
Pandemi dénemi
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N Correlation Sig.
Calisma ortaminizin nasildir? Pandemi 257 124 ,000
oncesi
Calisma ortaminizin nasildir? Pandemi
dénemi
Paired Differences
95%
Confidence
Std. Interval of
the _
Std. | Error| Difference Sig.
(2-
Deviatio | Mea | Lowe | Uppe tailed
Mean n n r r t df )
Calisma ortaminizin nasildir? -1 1,1895| ,074 - - -1256| ,000
Pandemi 6ncesi ,5136 2| ,6597|,3675| 6,922
Calisma ortaminizin nasildir?
Pandemi dénemi

Calisma ortamlarinin soruldugu anket sorumuzda Pandemi 6ncesi ve Pandemi

donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermistir. Her iki grupta

normal dagilim gergeklesmistir.

6. Beslenme aliskanhiginiz nasil tanimlarsiniz sorusunun Pandemi Oncesive Pandemi

donemiT-Testi ile Kargilagtiriimasi

tanimlarsiniz? Pandemi donemi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Beslenme aligskanliginiz nasil 1,891 257 5190 ,0324
tanimlarsiniz? Pandemi dncesi
Beslenme aligkanliginiz nasil 1,825 257 ,6529 ,0407
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N Correlation Sig.

Beslenme aliskanliginiz nasil tanimlarsiniz? 257 J74 ,000
Pandemi 6ncesi

Beslenme aligkanliginiz nasil tanimlarsiniz?
Pandemi dénemi

Paired Differences

95%
Confidence
Interval of
the
Std. Error | Difference

Std.

Mea | Deviatio | Mea | Low | Uppe Sig. (2-
n n n er r t df | tailed)
Beslenme aliskanliginiz nasil ,066 |,4140 ,025 1,015 |,1170| 2,56 |256|,011
tanimlarsiniz? Pandemi 6ncesi 1 8 3 1

Beslenme aligskanliginiz nasil
tanimlarsiniz? Pandemi donemi

Beslenme aligskanliklarinin soruldugu anket sorumuzda Pandemi oncesi ve
pandemi doneminde sorumuzda istatiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamaktadir. Her iki grupta da farkh dagihm gergeklesmistir. Bu durum
pandemi sartlarinda karantina surecinde beslenme aliskanliklarinin
degismesine baglanabilir.

7. Geceleri yatmadan énce yemek yermisiniz sorusunun Pandemi Oncesive Pandemi
donemiT-Testi ile Kargilagtiriimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Geceleri yatmadan 6nce yemek 1,856 257 3517 ,0219
yermisiniz? Pandemi éncesi
Geceleri yatmadan 6nce yemek 1,767 257 ,4239 ,0264
yermisiniz? Pandemi dénemi
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N Correlation Sig.
Geceleri yatmadan 6nce yemek yermisiniz? Pandemi 257 , 743 ,000
oncesi
Geceleri yatmadan dnce yemek yermisiniz? Pandemi
dénemi
Paired Differences
95%
Confidence
Std. Interval of
the
Std. Error | Difference
Sig.
Mea | Deviatio | Mea | Lowe | Upp (2-
n n n r er t df | tailed)
Geceleri yatmadan 6nce yemek ,089 ,2860| ,017|,0544 | ,124| 5,01|256| ,000
yermiginiz? Pandemi 6ncesi 5 8 6 6
Geceleri yatmadan 6nce yemek
yermisiniz? Pandemi dénemi

Geceleri yatmadan &nce

yemek yermisiniz sorusunun soruldugu anket

sorumuzda Pandemi 6ncesi ve Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir

tutarlihk gostermistir. Her iki grupta normal dagilim gerceklesmistir.

8. Giinde kag saat uyursunuz sorusunun Pandemi Oncesive Pandemi dénemiT-Testi ile

Karsilagtirnimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Glnde kag saat uyursunuz? 2,121 257 , 3494 ,0218
Pandemi 6ncesi
Gulnde kag saat uyursunuz? 2,187 257 4637 ,0289
Pandemi dénemi
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N Correlation Sig.
Gulnde kag saat uyursunuz Pandemi 6ncesi 257 ,391 ,000
Gulnde kag saat uyursunuz Pandemi dénemi
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Interval of the _
Std. Error Difference Sig.
(2-
Deviatio | Mea | Lowe tailed
Mean n n r Upper df )
Gunde kag saat uyursunuz? Pandemi - ,4587 | ,028 -1 -,0098 -1256| ,022
oncesi ,0661 6] ,1225 2,312

Glnde kag saat uyursunuz? Pandemi
dénemi

GuUnde ka¢ saat uyursunuz sorusunun soruldugu anket sorumuzda Pandemi

oncesi ve Pandemi donemi

cevaplari

arasinda anlamli

gostermemigtir. Her iki grupta normal dagilim gergeklesmemigtir.

bir tutarlihik

9. Giinde kag bardak ¢ay igiyorsunuz sorusunun Pandemi Oncesive Pandemi dénemiT-

Testi ile Karsilagtinimasi

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Glnde kag bardak gay igiyorsunuz? 1,735 257 , 7126 ,0445
Pandemi 6ncesi
Glinde kag bardak gay igiyorsunuz? 1,809 257 , 7280 ,0454
Pandemi dénemi
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N Correlation Sig.
Glnde kag bardak c¢ay iciyorsunuz? Pandemi 257 ,874 ,000
oncesi
Glnde kag bardak ¢ay igiyorsunuz? Pandemi
sonrasl
Paired Differences
95%
Confidence
Std. Interval of
the _
Std. Error | Difference Sig.
(2-
Deviatio | Mea | Lowe | Uppe tailed
Mean n n r r t df )
Glinde kag bardak gay - ,3623| ,022 - - -1256| ,001
iciyorsunuz? Pandemi dncesi ,0739 6| ,1184| ,0294| 3,272
Gunde kag bardak gay
iciyorsunuz? Pandemi donemi

GuUnde ka¢ bardak gay igiyorsunuz sorumuzda Pandemi Oncesi ve Pandemi

donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlilk go&stermistir. Her iki grupta

normal dagilim gergeklesmistir.

10. Giinde kag bardak su igiyorsunuz sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi dénemi T-

Testi ile Karsilagtinimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Glinde kag bardak su igiyorsunuz? 1,665 257 ,6938 ,0433
Pandemi 6ncesi
Glinde kag bardak su igiyorsunuz? 1,638 257 ,6595 ,0411
Pandemi dénemi
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N Correlation Sig.
Gunde kag bardak su igiyorsunuz? Pandemi 257 ,972 ,000
oncesi
Gunde kag bardak su igiyorsunuz? Pandemi
dénemi
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Interval of the Sig.
Std. | Error Difference
(2-
Mea | Deviatio | Mea | Lowe taile
n n n r Upper t df | d)
Gilinde kag bardak su ,027 | ,1631 | ,010 |,0072| ,0473 | 2,67|256| ,008
iciyorsunuz? Pandemi dncesi 2 2 7
Glinde kag bardak su
iciyorsunuz? Pandemi donemi

Gunde kag¢ bardak su igiyorsunuz sorumuzda Pandemi d6ncesi ve Pandemi

donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarhlik gostermemigstir. Her iki grupta

normal dagilhim gerceklesmemistir.

11. Uzun siireli telefon gériigmeleri yaparmisiniz sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi

donemi T-Testi ile Karsilagtirnimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Uzun sureli telefon gértismeleri 1,700 257 4590 ,0286
yaparmisiniz? Pandemi 6ncesi
Uzun sureli telefon gértismeleri 1,514 257 ,5008 ,0312
yaparmisiniz? Pandemi donemi
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N Correlation Sig.
Uzun sureli telefon gértismeleri yaparmisiniz? 257 ,672 ,000
Pandemi dncesi
Uzun sireli telefon gérismeleri yaparmisiniz?
Pandemi dénemi
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Interval of the
Std. | Error| Difference
Mea | Deviatio | Mea | Lowe Sig. (2-
n n n r Upper | t df | tailed)
Uzun sireli telefon gérismeleri ,186 ,3905| ,024|,1388| ,2347| 7,66 |256 ,000
yaparmisiniz? Pandemi dncesi 8 4
Uzun sireli telefon gérismeleri
yaparmisiniz? Pandemi donemi

Uzun sureli telefon gériasmeleri yaparmisiniz sorumuzda Pandemi oncesi ve

Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermistir. Her iki

grupta normal dagilim gergeklegmistir

12. iletisim kurarken konuskanliginiz nasil degerlendirirsiniz sorusunun Pandemi Oncesi
ve Pandemi donemi T-Testi ile Karsgilagtiriimasi

degerlendirirsiniz? PD

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
iletisim kurarken konuskanhginiz 1,599 257 ,7648 ,0477
degerlendirirsiniz? PO
iletisim kurarken konuskanhginiz 1,728 257 , 7627 ,0476
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N Correlation Sig.
iletisim kurarken konuskanliginiz nasil 257 ,870 ,000
degerlendirirsiniz? PO
iletisim kurarken konuskanhginiz nasil
degerlendirirsiniz? PD
Paired Differences
95%
Confidence
Std.
Interval of the
Std. Error Difference Sig.
Mean | Deviation| Mean | Lower | Upper t df | (2-tailed)
iletisim kurarken -,1284 ,3891 ,0243 | -,1762| -,0806 | -5,290 | 256 ,000

konuskanliginiz nasil
degerlendirirsiniz? PO

iletisim kurarken
konugkanliginiz nasil
degerlendirirsiniz? PD

iletisim kurarken konugkanliginiz nasil degerlendirirsiniz Pandemi 6ncesi ve

Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermistir. Her iki

grupta normal dagilim gergeklegmigtir.

13. Stres ve gerginlik agisindan kendinizi nasil tanimlarsiniz nasil degerlendirirsiniz
sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi dénemi T-Testi ile Karsilagtirnimasi

kendinizi nasil tanimlarsiniz? PD

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Stres ve gerginlik agisindan 1,875 257 ,6188 ,0386
kendinizi nasil tanimlarsiniz? PO
Stres ve gerginlik agisindan 2,268 257 ,6569 ,0410
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N Correlation Sig.
Stres ve gerginlik agisindan kendinizi nasil 257 ,352 ,000
tanimlarsiniz? PO
Stres ve gerginlik agisindan kendinizi nasil
tanimlarsiniz? PD
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Interval of the _
Std. | Error| Difference Sig.
(2-
Deviatio | Mea | Lowe tailed
Mean n n r Upper| t df )
Stres ve gerginlik agisindan - ,7270| ,045 - - -1256| ,000
kendinizi nasil tanimlarsiniz? PO ,3930 31,4823 | ,3037| 8,666
Stres ve gerginlik agisindan
kendinizi nasil tanimlarsiniz? PD

Stres ve gerginlik agisindan kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusunun Pandemi

oncesi ve Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk géstermigtir.

Her iki grupta normal dagilim gergeklesmistir.

14. Sesinizi konusurken nasil algiliyorsunuz sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi

dénemi T-Testi ile Karsilagtinimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Sesinizi konusurken nasil 1,743 257 ,9208 ,0574
algihyorsunuz? PO
Sesinizi konusurken nasil 1,837 257 ,9336 ,0582
algiliyorsunuz? PD
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N Correlation Sig.
Sesinizi konusurken nasil algiliyorsunuz? PO 257 ,905 ,000
Sesinizi konusurken nasil algiliyorsunuz? PD
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Interval of the '
Std. | Error| Difference Sig.
(2-
Deviatio | Mea | Lowe tailed
Mean n n r Upper df )
Sesinizi konusurken nasil - 4039 | ,025 -1 -,0438 25| ,000
algiliyorsunuz? PO ,0934 2|,1430 3,707| 6
Sesinizi konusurken nasil
algiliyorsunuz? PD
Sesinizi konusurken nasil algiliyorsunuz sorusunun Pandemi Oncesi ve

Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermistir. Her iki

grupta normal dagihm gerceklesmigtir.

15. Ders anlatirken fiziksel his yasiyor musunuz sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi
donemi T-Testi ile Karsilagtirnimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Ders anlatirken fiziksel his yasiyor 2,300 257 1,4657 ,0914
musunuz? PO
Ders anlatirken fiziksel his yasiyor 2,420 257 1,4151 ,0883
musunuz? PD




136

N Correlation Sig.
Ders anlatirken fiziksel his yasiyor musunuz? 257 ,932 ,000
PO
Ders anlatirken fiziksel his yasiyor musunuz?
PD
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Interval of the _
Std. Error Difference Sig.
(2-
Deviatio | Mea | Lowe taile
Mean n n r Upper t df | d)
Ders anlatirken fiziksel his yasiyor - ,5350| ,033 -1 -,0549 -1256| ,00
musunuz? PO ,1206 41,1863 3,615 0
Ders anlatirken fiziksel his yasiyor
musunuz? PD

Ders anlatirken fiziksel his yasiyor musunuz sorusunun Pandemi oncesi ve

Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermistir. Her iki

grupta normal dagilim gergeklesmistir.

16. Sesinizde meydana gelen degisiklik sizce nasil sorusunun Pandemi Oncesi ve

Pandemi donemi T-Testi ile Karsilagtinimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Sesinizde meydana gelen degisiklik 1,80 257 ,925 ,058
sizce nasil? PO
Sesinizde meydana gelen degisiklik 1,81 257 ,932 ,058
sizce nasil? PD
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N Correlation Sig.
Sesinizde meydana gelen degisiklik sizce 257 ,957 ,000
nasil? PO
Sesinizde meydana gelen degisiklik sizce
nasil? PD
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Interval of the
Std. | Error Difference
Sig.
Mea | Deviatio | Mea | Lowe (2-
n n n r Upper t df | tailed)
Sesinizde meydana gelen -,004 272 ,017| -,037 ,030 -| 256 ,819
degisiklik sizce nasil? PO ,229
Sesinizde meydana gelen
degisiklik sizce nasil? PO

Sesinizde meydana gelen degisiklik sizce nasil sorusunda pandemi dncesi ve

pandemi dénemi cevaplar karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamistir.

Pandemi Oncesi ve pandemi donemi seste meydana gelen degisiklikler tespit

edilmistir.

17. Sesinizi iyilestiren faktérlerin karsilagtirilmasi sorusunun Pandemi Oncesi ve

Pandemi donemi T-Testi ile Kargilagtinimasi

karsilastiriimasi. PD

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Sesinizi iyilestiren faktdrlerin 1,96 257 1,028 ,064
karsilastiriimasi. PO
Sesinizi iyilestiren faktorlerin 2,31 257 1,062 ,066
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N Correlation Sig.
Sesinizi iyilestiren faktorlerin karsilastiriimasi. 257 ,381 ,000
PO
Sesinizi iyilestiren faktorlerin karsilastiriimasi.
PD
Paired Differences
95%
Std. Confidence
Interval of the _
Std. |Error| Difference Sig.
(2-
Mea | Deviatio | Mea | Lowe tailed
n n n r Upper df )
Sesinizi iyilestiren faktdrlerin -,350 1,163 | ,073| -,493| -,207 -1256| ,000
karsilastirimasi. PO 4,826
Sesinizi iyilestiren faktdrlerin
karsilastirimasi. PD

Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermistir. Her iki

grupta normal dagilim gergeklesmigtir.

18. Ankette gecen hastaliklarin hangilerini gegirdiniz sorusunun Pandemi Oncesi ve
Pandemi donemi T-Testi ile Karsilagtinimasi

Std. Error

Mean N Std. Deviation Mean
Ankette gecen hastaliklarin 2,1401 257 1,16752 ,07283
hangilerini gegirdiniz? Pandemi
oncesi
Ankette gecen hastaliklarin 2,8444 257 1,38881 ,08663
hangilerini gegirdiniz? Pandemi
doénemi
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Ankette gecen hastaliklarin
hangilerini gecirdiniz? Pandemi
dénemi

N Correlation Sig.
Ankette gegen hastaliklarin hangilerini 257 -,049 433
gegcirdiniz? Pandemi oncesi
Ankette gecen hastaliklarin hangilerini
gegcirdiniz? Pandemi dénemi
Paired Differences
95%
Std. Confidence S
Std. Interval of the g.
Error Difference (2-
Deviatio tailed
Mean n Mean | Lower | Upper df |)
Ankette gecen hastaliklarin - 1,85776|,11588 - - 256 | ,000
hangilerini gegirdiniz? Pandemi |,7042 ,9324 | ,47607 | 6,077
oncesi 8 9

Ankette gecen hastaliklarin hangilerini gecirdiniz sorusunun Pandemi dncesi ve

Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermistir. Her iki

grupta normal dagihm gerceklesmigtir.

19. Fazla konugmak istemiyorum sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi dénemi T-Testi

ile Karsilagtinimasi

Pandemi donemi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Fazla konusmak istemiyorum. 2,1946 257 1,23787 ,07722
Pandemi dncesi
Fazla konusmak istemiyorum. 2,3463 257 1,30231 ,08124
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N Correlation Sig.
Fazla konugsmak istemiyorum. Pandemi 257 , 753 ,000
oncesi
Fazla konusmak istemiyorum. Pandemi
doénemi
Paired Differences
95% Confidence
Std. Si
Std. Interval of the 9.
Deviatio tail
Mean n Mean | Lower | Upper t df | ed)
Fazla konusmak istemiyorum. -1 ,89504 | ,0558 -1-,04180 -1 25| ,00
Pandemi oncesi ,1517 3| ,2617 2,7 6 7
5 0 18
Fazla konusmak istemiyorum.
Pandemi dénemi

Fazla konusmak istemiyorum sorusunun Pandemi oncesi ve Pandemi doénemi

cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihlk bulunmamigtir. Her iki grup arasinda

farklihga rastlanmistir.

20. Gok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum sorusunun Pandemi Oncesi
ve Pandemi donemi T-Testi ile Kargilagtiriimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Cok konustugumda sesimin 2,5759 257 1,46145 ,09116
yoruldugunu hissediyorum. PO
Cok konustugumda sesimin 2,6654 257 1,46738 ,09153
yoruldugunu hissediyorum. PD
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N Correlation Sig.
Cok konustugumda sesimin yoruldugunu 257 ,662 ,000
hissediyorum. PO
Cok konustugumda sesimin yoruldugunu
hissediyorum. PD
Paired Differences
95%
Std. Confidence 5
Std. Interval of the g
Error Difference (2_
Deviatio tail
Mean n Mean | Lower | Upper | t df | ed)
Cok konustugumda sesimin -11,20374 | ,0750 -1 ,0583 -1256| ,23
yoruldugunu hissediyorum. PO ,0894 9| ,2373 711,192 4
9 6
Cok konustugumda sesimin
yoruldugunu hissediyorum. PD

Cok konustugumda sesimin

oncesi ve Pandemi

donemi

yoruldugunu hissediyorum sorusunun Pandemi

cevaplari

arasinda anlamli

bulunmamistir. Her iki grup arasinda farkliliga rastlanmistir.

bir tutarlihik

21. Konusurken siirekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum sorusunun Pandemi Oncesi
ve Pandemi donemi T-Testi ile Kargilagtiriimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Konusurken surekli artan bir sekilde | 2,3502 257 1,22232 ,07625
¢aba sarf ediyorum. PO
Konusurken sirekli artan bir sekilde | 2,4086 257 1,35223 ,08435
¢aba sarf ediyorum. PD
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N Correlation Sig.
Konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf 257 ,882 ,000
ediyorum. PO
Konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf
ediyorum. PD
Paired Differences
95%
Std. Confidence N
Std. Interval of the 9.
Error Difference (2-
Deviatio tail
Mean n Mean | Lower | Upper t df | ed)
Konusurken surekli artan bir -| ,63776| ,0397 -1 ,0199 -1256| ,14
sekilde caba sarf ediyorum. PO | ,05837 81(,13671 8| 1,467 4
Konusurken surekli artan bir
sekilde ¢aba sarf ediyorum. PD

Konusurken surekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum sorusunun Pandemi

oncesi ve Pandemi donemi

cevaplari

arasinda anlaml

bulunmamistir. Her iki grup arasinda farkliliga rastlanmistir.

bir tutarlhilik

22. Kullandikga sesim kisiliyor sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi dénemi T-Testi

ile Karsilagtinimasi

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Kullandikg¢a sesim kisiliyor. 2,3502 257 1,22232 ,07625
Pandemi dncesi
Kullandikg¢a sesim kisiliyor. 2,4280 257 1,23256 ,07689
Pandemi dénemi
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N Correlation Sig.
Kullandik¢a sesim kisiliyor. Pandemi 6ncesi 257 ,924 ,000
Kullandikg¢a sesim kisiliyor. Pandemi dénemi
Paired Differences
95%
Std. Confidence N
Std. Interval of the g.
Error Difference (2-
Deviatio tail
Mean n Mean | Lower | Upper t df | ed)
Kullandik¢a sesim kisiliyor. -| ,47780| ,0298 - - -1256| ,01
Pandemi oncesi ,07782 0,13651| ,0191]| 2,611 0
3
Kullandikg¢a sesim kisiliyor.
Pandemi dénemi

Kullandik¢ga sesim kisiliyor sorusunun Pandemi dncesi ve Pandemi ddénemi

cevaplari arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir. Her iki grupta normal dagilim

gergeklesmemistir.

23. Konugmak gaba gerektiren bir ismis gibi geliyor sorusunun Pandemi Oncesi ve

Pandemi donemi T-Testi ile Kargilagtinimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Konusmak ¢aba gerektiren bir ismis | 2,5292 257 1,30807 ,08160
gibi geliyor Pandemi dénemi
Konusmak ¢aba gerektiren bir ismis | 2,3307 257 1,18402 ,07386
gibi geliyor Pandemi oncesi
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N Correlation Sig.
Konusmak ¢aba gerektiren bir ismis gibi 257 ,895 ,000
geliyor. Pandemi dénemi
Konugsmak ¢aba gerektiren bir ismis gibi
geliyor. Pandemi 6ncesi
Paired Differences
95%
Confidence
Std. Interval of the S
Std. Difference g
Error (2-
Deviatio Uppe taile
Mean n Mean | Lower r t df | d)
Konusmak ¢aba gerektiren bir ,1984 | ,58256| ,0363| ,1268|,2700 | 5,46|256 | ,000
ismis gibi geliyor. Pandemi 4 4 8/ 0 1
doénemi
Konusmak ¢aba gerektiren bir
ismis gibi geliyor. Pandemi 6ncesi

Konusmak c¢aba gerektiren bir ismis gibi geliyor sorusunun Pandemi 6ncesi ve

Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlihk gostermistir. Her iki

grupta normal dagilim gerceklesmigtir.

24. Konugmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi

dénemi T-Testi ile Karsilagtinimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Konugsmami sinirlama ihtiyaci 2,3307 257 1,18402 ,07386
duyuyorum. PO
Konugmami sinirlama ihtiyaci 2,4125 257 1,25356 ,07819
duyuyorum. PD
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N Correlation Sig.
Konusmami sinirlama ihtiyaci 257 ,926 ,000
duyuyorum. PO
Konugmami sinirlama ihtiyaci
duyuyorum. PD
Paired Differences
95%
i
Std. Confidence N
Std. Interval of the g
Error Difference (2_
Deviatio tail
Mean n Mean | Lower | Upper t df | ed)
Konugmami sinirlama ihtiyaci -| ,47304| ,0295 - - -1256| ,00
duyuyorum. PO ,08171 11,13982| ,0236| 2,769 6
0
Konugsmami sinirlama ihtiyaci
duyuyorum. PD

Konusmami sinirlama ihtiyaci sorusunun Pandemi oncesi ve Pandemi donemi

cevaplari arasinda anlamli bir tutarlilik gostermemigtir. Her iki grupta normal

dagilim gerceklesmemistir.

25. Fazla konugsma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum sorusunun Pandemi
Oncesi ve Pandemi dénemi T-Testi ile Karsilastiriimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Fazla konugsma gerektiren sosyal 2,1829 257 ,96906 ,06045
ortamlardan uzak duruyorum. PO
Fazla konusma gerektiren sosyal 2,3541 257 1,11939 ,06983
ortamlardan uzak duruyorum. PD
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N Correlation Sig.

Fazla konugsma gerektiren sosyal ortamlardan uzak 257 ,869 ,000

duruyorum. PO

Fazla konugsma gerektiren sosyal ortamlardan uzak

duruyorum. PD

Paired Differences

95% Confidence

Std. .

Std. Interval of the Sig.
Error Difference (2-

Deviatio taile

Mean n Mean | Lower | Upper t df | d)

Fazla konugsma gerektiren ,55363 | ,03453 -,10320 -1 256 | ,000
sosyal ortamlardan uzak , 17121 ,23921 4,958
duruyorum. PO

Fazla konugsma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak
duruyorum. PD

Fazla konusma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum sorusunun
Pandemi 6ncesi ve Pandemi ddonemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlilik

gOstermigtir. Her iki grupta normal dagilim gergeklesmistir.

26. is giinii sonrasinda ailemle konugsamayacakmisim gibi geliyor sorusunun Pandemi
Oncesi ve Pandemi dénemi T-Testi ile Karsilagtiriimasi

Std. Error

Mean N Std. Deviation Mean
is glinii sonrasinda ailemle 2,2957 257 1,09958 ,06859
konusamayacakmisim gibi geliyor.
PO
is glinii sonrasinda ailemle 2,4825 257 1,15273 ,07191
konusamayacakmisim gibi geliyor.
PD
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Correlation Sig.
is glinii sonrasinda ailemle 257 , 756 ,000
konusamayacakmigim gibi geliyor. PO
is glinii sonrasinda ailemle
konusamayacakmisim gibi geliyor. PD
Paired Differences
95% Confidence
Std.
Std. Interval of the
Error Difference Sig.
Deviati (2-
Mean on Mean | Lower | Upper t df | tailed)
is glinii sonrasinda -,18677| ,78818| ,04917| -,28359| -,08995|-3,799| 256| ,000

ailemle
konusamayacakmisim
gibi geliyor. PO

is glinii sonrasinda
ailemle
konusamayacakmisim
gibi geliyor. PD

is guni sonrasinda ailemle konusamayacakmisim gibi geliyor sorusunun

Pandemi 6ncesi ve Pandemi ddonemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlilik

gOstermigtir. Her iki grupta normal dagilim gergeklesmistir.

27. Konustuktan sonra konugsmak icin daha fazla ¢gaba sarf ediyorum sorusunun Pandemi
Oncesi ve Pandemi dénemi T-Testi ile Karsilagtiriimasi

daha fazla ¢aba sarf ediyorum. PD

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Konusgtuktan sonra konugmak igin 2,2568 257 1,06259 ,06628
daha fazla ¢aba sarf ediyorum. PO
Konustuktan sonra konugmak icin 2,3930 257 1,14787 ,07160
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Konustuktan sonra konugmak
icin daha fazla ¢aba sarf
ediyorum. PD

N Correlation Sig.
Konustuktan sonra konusmak icin daha fazla 257 ,660 ,000
caba sarf ediyorum. PO
Konustuktan sonra konusmak icin daha fazla
¢aba sarf ediyorum. PD
Paired Differences
95%
st Confidence
Std. " | Interval of the Sig.
Error | Difference (2-
Deviatio tailed
Mean n Mean | Lower | Upper df )
Konustuktan sonra konugmak -1 ,91479| ,0570 - - 256 ,018
icin daha fazla ¢aba sarf ,13619 6| ,2485| ,02381
ediyorum. PO 6

Konustuktan sonra konusmak igcin daha fazla ¢aba sarf ediyorum sorusunun

Pandemi 6ncesi ve Pandemi ddonemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlilik

bulunmamustir. Her iki grup arasinda farkliliga rastlanmistir.

28. Sesimi duyurmakta zorlaniyorum sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi dénemi T-

Testi ile Karsilagtinimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pandemi dncesi sesimi duyurmakta | 2,3541 257 ,91168 ,05687
zorlaniyorum.
Pandemi dénemi sesimi 2,3969 257 ,99514 ,06208
duyurmakta zorlaniyorum.
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N Correlation Sig.
Pandemi dncesi sesimi duyurmakta 257 ,512 ,000
zorlaniyorum.
Pandemi dénemi sesimi duyurmakta
zorlaniyorum.
Paired Differences
95%
Std. Confidence 5
Std. Interval of the g
Error Difference (2_
Deviati taile
Mean on Mean | Lower | Upper df | d)
Pandemi 6ncesi sesimi -1,94482|,05894 -1 ,0732|-,726 | 256 | ,468
duyurmakta zorlaniyorum. ,04280 ,15886 6
Pandemi dénemi sesimi
duyurmakta zorlaniyorum.

Sesimi duyurmakta zorlaniyorum sorusunun Pandemi 6ncesi ve Pandemi
donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarhlik bulunmamistir. Her iki grup

arasinda farkhliga rastlanmigtir.

29. Sesim cilizlagiyor sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi donemi T-Testi ile

Karsilastinnimasi

Sesim cilizlagiyor. Pandemi dénemi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Sesim cilizlagiyor. Pandemi éncesi 2,2957 257 ,99907 ,06232
Sesim cilizlagiyor. Pandemi dénemi 2,2996 257 1,07516 ,06707
N Correlation Sig.
Sesim cilizlagiyor. Pandemi éncesi 257 463 ,000
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Paired Differences

Sesim cilizlagiyor. Pandemi
dénemi

95%
Confidence
Std. Si
Std. Interval of the g
Error Difference (2_
Deviatio tailed
Mean n Mean | Lower | Upper | t df )
Sesim cilizlagiyor. Pandemi -11,07710| ,0671 - ,1284 -| 25| ,954
oncesi ,0038 9| ,1362 2|,058| 6
9 0

Sesim cilizlasiyor sorusunun Pandemi 6ncesi ve Pandemi donemi cevaplari
arasinda anlamli bir tutarlilik bulunmamigtir. Her iki grup arasinda farkhliga

rastlanmistir.

30. Sesimi ¢ok kullandigimda boynumun agridigini hissediyorum sorusunun Pandemi
Oncesi ve Pandemi dénemi T-Testi ile Karsilastiriimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean

Sesimi ¢ok kullandigimda 2,4125 257 1,00055 ,06241
boynumun agridigini hissediyorum.
PO
Sesimi ¢ok kullandigimda 2,5370 257 1,08235 ,06752
boynumun agridigini hissediyorum.
PD

N Correlation Sig.
Sesimi ¢ok kullandigimda boynumun 257 523 ,000

agndigini hissediyorum. PO

Sesimi ¢ok kullandigimda boynumun
agridigini hissediyorum. PD
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Paired Differences

Sesimi ¢ok kullandigimda
boynumun agridigini
hissediyorum. PD

95%
Confidence Sig
Std.

Std. Interval of the :
Error Difference (2_
Deviatio tail
Mean n Mean | Lower | Upper t df | ed)
Sesimi ¢ok kullandigimda -1 1,01937 | ,0635 -1 ,00071 -1256| ,05
boynumun agridigini ,1245 9| ,2497 1,958 1

hissediyorum. PO 1 3

Sesimi

cok kullandigimda boynumun agridigini

hissediyorum sorusunun
Pandemi 6ncesi ve Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarhlik
bulunmamistir. Her iki grup arasinda farklliga rastlanmigtir.

31. Sesimi ¢ok kullandigimda bogazimin agndigini hissediyorum sorusunun Pandemi
Oncesi ve Pandemi dénemi T-Testi ile Karsilagtirimasi

agridigini hissediyorum. PD

Sesimi ¢ok kullandigimda bodazimin
agridigini hissediyorum. PO

Std. Error

Mean N Std. Deviation Mean
Sesimi ¢ok kullandigimda 2,5603 257 1,36261 ,08500
bogazimin agridigini hissediyorum.
PD
Sesimi ¢ok kullandigimda 2,5097 257 1,32321 ,08254
bogazimin agridigini hissediyorum.
PO

N Correlation Sig.

Sesimi ¢ok kullandigimda bogazimin 257 ,978 ,000




152

Paired Differences

hissediyorum. PD

Sesimi ¢ok kullandigimda
bogazimin agridigini
hissediyorum. PO

95%
Confidence

Std. Si
Std. Interval of the g

Error Difference (2-

Deviatio tail

Mean n Mean | Lower | Upper t df | ed)
Sesimi ¢ok kullandigimda ,0505| ,28189| ,0175| ,0159| ,08521| 2,87 | 256 | ,00
bogdazimin agridigini 8 8 6 7 4

Sesimi ¢ok kullandigimda bogazimin agridigini

hissediyorum sorusunun

Pandemi 6ncesi ve Pandemi ddonemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarlilik

gOstermigtir. Her iki grupta normal dagilim gergeklesmistir.

32. Gok konustugumda setsellerimde aci hissediyorum sorusunun Pandemi Oncesi ve
Pandemi donemi T-Testi ile Kargilagtinimasi

Std. Error

Mean N Std. Deviation Mean

Cok konugstugumda setsellerimde 2,3191 257 1,11074 ,06929
aci hissediyorum. PO

Cok konustugumda setsellerimde 2,3891 257 1,14750 ,07158
acl hissediyorum. PD

N Correlation Sig.

Cok konustugumda setsellerimde aci 257 ,816 ,000

hissediyorum. PO

CGok konugstugumda setsellerimde aci

hissediyorum. PD
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Paired Differences

Cok konustugumda
setsellerimde acli
hissediyorum. PD

95%
Std. Confidence S
Std. Interval of the g.
Error Difference (2-
Deviatio tailed
Mean n Mean | Lower | Upper df )
Cok konustugumda -| ,68676| ,0428 -1 ,01432 25| ,103
setsellerimde aci ,0700 41 1544 1,635 6
hissediyorum. PO 4 0

Cok konustugumda setsellerimde aci hissediyorum sorusunun Pandemi dncesi

ve Pandemi dénemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarhlik bulunmamigtir. Her

iki grup arasinda farkliliga rastlanmigtir.

33. Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi

donemi T-Testi ile Kargilagtirnimasi

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Sesimi kullandigimda bogazim 2,3152 257 1,05229 ,06564
sizhyor. PO
Sesimi kullandigimda bogazim 2,3774 257 1,10466 ,06891
sizhyor. PD
N Correlation Sig.
Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor. PO 257 24 ,000
Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor. PD
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Paired Differences

Sesimi kullandigimda bogazim
sizhiyor. PD

95%
Confidence

Std. Si
Std. Interval of the 9.

Error Difference (2_

Deviatio tail

Mean n Mean | Lower | Upper t df | ed)

Sesimi kullandigimda bogazim -| ,80284| ,0500 -1 ,0363 -1 256 ,21
sizliyor. PO ,06226 8(,16088 61,243 5

Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor sorusunun Pandemi 6éncesi ve Pandemi

dénemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarhlik bulunmamistir. Her iki grup

arasinda farkhliga rastlanmigtir.

34. Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum sorusunun Pandemi Oncesi
ve Pandemi donemi T-Testi ile Karsilagtiriimasi

duyuyorum. PO

duyuyorum PD

Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik

Std. Error

Mean N Std. Deviation Mean

Sesimi kullandigimda boynumda 2,4319 257 ,90799 ,05664
rahatsizlik duyuyorum. PO

Sesimi kullandigimda boynumda 2,5370 257 ,99980 ,06237
rahatsizlik duyuyorum. PD

N Correlation Sig.

Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik 257 729 ,000
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Paired Differences

Sesimi kullandigimda boynumda

rahatsizlik duyuyorum. PD

95% Confidence

Std. Si
Std. Interval of the 9.
Error Difference (-
Deviatio tail
Mean n Mean | Lower | Upper t df | ed)
Sesimi kullandigimda boynumda - ,70756 | ,0441 -1 -,01814|-2,380| 256 | ,01
rahatsizlik duyuyorum. PO ,10506 4] 1919 8

7

Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum sorusunun Pandemi

oncesi ve Pandemi donemi

cevaplari

arasinda anlamh bir tutarlihk
bulunmamustir. Her iki grup arasinda farkhliga rastlanmigtir.

35. Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi
donemi T-Testi ile Karsilagtirnimasi

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Dinlendikten sonra sesim daha iyi 3,4397 257 1,45682 ,09087
oluyor PO
Dinlendikten sonra sesim daha iyi 3,4163 257 1,48225 ,09246
oluyor PD

N Correlation Sig.
Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor. PO 257 ,651 ,000
Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor. PD
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Paired Differences

95% Confidence

oluyor. PO

Dinlendikten sonra sesim daha iyi

oluyor. PD

12747

Std.
Std. Interval of the
Error Difference Slg
Deviatio (2-
Mean n Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Dinlendikten sonra sesim daha iyi ,02335| 1,22771|,07658 -1 ,17416| ,305| 256 | ,761

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor sorusunun Pandemi Oncesi ve

Pandemi donemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarhilik bulunmamistir. Her iki

grup arasinda farkhliga rastlanmistir.

36. Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor sorusunun Pandemi Oncesi
ve Pandemi donemi T-Testi ile Karsilagtiriimasi

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Ses ¢ikarmak igin gésterdigim caba 2,9611 257 1,35441 ,08449
dinlendikge azaliyor. PO
Ses ¢ikarmak igin gésterdigim caba 2,9300 257 1,35315 ,08441
dinlendikg¢e azaliyor. PD

N Correlation Sig.
Ses ¢ikarmak igin gdsterdigim ¢aba dinlendikge 257 ,644 ,000
azaliyor. PO
Ses ¢ikarmak igin gésterdigim ¢aba dinlendikge
azaliyor. PD




157

Paired Differences

95% Confidence

caba dinlendikge azaliyor. PO

Ses cikarmak icin gosterdigim
caba dinlendikg¢e azaliyor. PD

Std.
Std. Interval of the
Error Difference Sig.
Deviatio (2-
Mean n Mean | Lower | Upper df | tailed)
Ses ¢ikarmak icin gosterdigim ,03113| 1,14180|,07122 -| ,17139| ,437| 256 | ,662
,10913

Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge azaliyor sorusunun Pandemi

oncesi ve Pandemi donemi

cevaplari

arasinda anlamli

bulunmamustir. Her iki grup arasinda farkliliga rastlanmistir.

bir

tutarlihik

37. Ses kisikligim dinlendikge diizeliyor sorusunun Pandemi Oncesi ve Pandemi donemi

T-Testi ile Karsgilagtinimasi

Ses kisikhigim dinlendikc¢e dizeliyor. PD

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Ses kisikligim dinlendikge dizeliyor. PO |  3,4202 257 1,46391 ,09132
Ses kisikhdim dinlendikge diizeliyor. PD 3,3891 257 1,48309 ,09251
N Correlation Sig.
Ses kisikligim dinlendikge diizeliyor. PO 257 527 ,000
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Paired Differences

95% Confidence

Std.
Std. Interval of the
: Sig.
Error Difference
Deviatio (2-
Mean n Mean | Lower | Upper t df | tailed)

Ses kisikligim dinlendikce ,03113| 1,43308|,08939 | -,14491 | ,20717 | ,348 | 256| ,728

diizeliyor. PO

Ses kisikhgim dinlendikge

dizeliyor. PD

Ses kisikhdim dinlendikge duzeliyor sorusunun Pandemi 6ncesi ve Pandemi

dénemi cevaplari arasinda anlamli bir tutarhlik bulunmamigtir. Her iki grup

arasinda farkhliga rastlanmigtir.
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TARTISMA

Ses yorgunlugu, her ses bozuklugunda goérulen yaygin bir durumdur.
Genel olarak, ses yorgunlugu, artan ses gabasiyla iligkilidir ve hiperfonksiyona
ve noduller gibi iyi huylu lezyonlara yol agma potansiyeline sahiptir (Colton ve
Casper, 1996, Fawcus, 1991). Dolayisiyla, ses yorgunlugu semptomlarinin
erken bir agsamada belirlenmesi, ses patolojisinin gelismesinin dnlenmesi igin
esastir. Diger hastaliklarda da oldugu gibi, ses problemleri de sadece ses
semptomlarina neden olmakla kalmaz, ayni zamanda bireylerin gunluk
aktiviteleri ve sosyal islevleri Uzerinde de blyuk etkisi vardir. Yasam kalitesi
Uzerindeki etkinin derecesi ses talebine ve bozulma derecesine gore
degismektedir. Ses yorgunlugunun belirtileri, bir bireyin semptomlarinin
algilanmasiyla ilgili oldugu icin objektif degerlendirme yontemleriyle olgllemez.
Ote yandan ses yorgunlugunun da evrensel bir tanimlamasi bulunmamakta ve
bir dizi farkli yakinma ses yorgunlugu olarak ifade edilmektedir. Calismamizda
ogretmenlerin pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde ses hijyeni farkindalik
dizeyinin belirlenmesi ve vokal yorgunlugunun tespit edilmesi amaciyla “Ses
Yorgunlugu Olgedi (SYO)” kullaniimistir. Bu dlgegin sonuglar su sekildedir;

Cinsiyet degiskenine gore erkek ve kadin katilimcilar arasinda; c¢ok
konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum, konusurken surekli artan bir
sekilde c¢aba sarf ediyorum, kullandik¢a sesim kisiliyor, konusmak c¢aba
gerektiren bir ismis gibi geliyor, bir sure konustuktan sonra genellikle
konusmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum, fazla konusma gerektiren sosyal
ortamlardan uzak duruyorum, bir i gund sonrasinda ailemle
konusamayacakmisim gibi geliyor, bir stre konustuktan sonra konusmak igin
daha fazla ¢aba sarf ediyorum, Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor, soru
degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Sonu¢ erkek ve
kadin katilimcilarin bu dusunceyi kabul etmedikleri yonindedir.

Cinsiyet degiskenine gore erkek ve kadin katilimcilarin; konusurken sesimi
duyurmakta zorlaniyorum, sesimi kullandigimda bogdazim sizliyor, sesimi
kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum soru deg@erlerinin medyanlari
arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur. Bu duruma goére erkek ve kadin

katilimcilarin bu dusunceyi kabul ettikleri yonundedir.
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Bunlarin disinda cinsiyet degiskenine gore pandemi 6ncesi ve pandemi
sorasi degisiklik gosteren durumlarda s6z konusudur. Bunlar;

Sesimi bir slre kullandiktan sonra daha fazla konusmak istemiyorum.
Pandemi 6ncesinde sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konusmak
istemiyorum dusuncesi kabul gorurken, pandemi déneminde bu distnce kabul
edilmemis ve degismigtir. Bu durumda standart egitim yerine online uzaktan
egitimden kaynaklandigi dusundimustar. Bir sure konustuktan sonra sesim
cihzlagiyor degerlerinin medyanlari arasinda pandemi dncesinde anlamli bir
farklihk bulunurken. Pandemi Donemi degerlerinin medyanlari arasinda anlamli
bir farkhlik bulunmamigtir. Bu durum pandemi Oncesi konusurken sesin
cihzlastigi dusuncesi kabul gérmekteyken Pandemi Donemi bu durum kabul
edilmemis ve sesin cilizilasmadigi dusuncesi kabul edilmigtir. Sesimi ¢ok
kullandigim gunidn sonunda boynumun agndidini hissediyorum dedgerlerinin
medyanlari arasinda pandemi dncesinde anlamli bir farklik bulunmazken.
Pandemi Donemi degerlerinin medyanlari arasinda manali bir farkhlik
bulunmustur. Bu durum pandemi dncesi Sesimi ¢ok kullandigimda boynumun
agridigr dusuncesini kabul etmezken Pandemi Dénemi bu durum kabul edilmis
ve sesin cok kullandiginda boynun agridigr katilimcilar tarafindan kabul
edilmigtir.

Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum degerlerinin
medyanlari arasinda pandemi Oncesinde anlamli bir farklihk bulunurken.
Pandemi Donemi degerlerinin  medyanlari arasinda manal bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum pandemi dncesi ¢ok konustugumda ses tellerimde aci
hissetmekteyken, Pandemi Ddénemi bu durum kabul edilmemis ve c¢ok
konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum dusincesi kabul edilmemistir.
Ses c¢lkarmak igcin gosterdigim c¢aba dinlendikce azaliyor degerlerinin
medyanlari arasinda pandemi éncesi anlamli bir farklilik bulunmustur. Pandemi
Doénemi ise medyan degerleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir.
Pandemi 6ncesi Ses cikarmak igin gosterdigim caba dinlendikge azaldigini
duisundrken ve Pandemi Donemi cevaplarindan ortaya ¢ikan sonug bu
dusuncenin kabul edilmedigi yonundedir. Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor

degerlerinin medyanlari arasinda pandemi ©ncesinde anlamli bir farkhlik
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bulunmustur. Pandemi Dénemi degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir
farkhliga rastlanmamistir. Cevaplardan ortaya ¢ikan sonug pandemi dncesi bu
dusuncenin kabul edildigi yonundeyken, Pandemi Dénemi bu disunce kabul
edilmemistir. Gottas ve Starr'in c¢alismalarina katilan 6gretmenlerin %80’inin
yorgunlukla sikayetlerinin oldugunu rapor etmislerdir (Smith ve ark., 1997). Bu
nedenle seslerini yogun kullanan 6gretmenler sesleriyle ilgili problem yasama
riski tagidiklari sdylenebilir.

Mann-Whitney Test Medeniyet Durum degiskenine gore dagilimina gore;

Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konugmak istemiyorum, Cok
konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum, degerlerinin medyanlari
arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Pandemi oncesi ve pandemi dénemleri
cevaplarindan ortaya c¢ikan sonu¢ bu duygunun kabul edilmedigi sesin
kullanimdan sonra yorgunluk hissi olugtugunun ya da bu durumdan sonra
konusmak istenilmesinin kabul gérmedigi yonundedir. Bir bagka arastirmada
Sapir ve arkadaslari, 237 kadin 6gretmenle yapmis olduklari g¢alismada,
ogretmenlerin ses yipranmasi ile iligkili ortalama semptom sayisi dorttar. Bu
semptomlar, boguk ses, azalmis tizlik ranji, vokal yorgunluk ve bogazda
gerilimdir. Sapir ve arkadasglari, birden fazla ses problemi bildiren 6gretmenlerin,
isteki etkinliklerinin olumsuz etkilendigini ve seslerinin stres kaynagi oldugunu
ifade ettiklerini ve bu ses problemlerinin, ogretmenlerin mesleklerini
birakmalarina neden oldugunu tespit etmislerdir (Smith ve ark., 1997)

Konusurken surekli artan bir sekilde c¢aba sarf ediyorum, Bir sure
konustuktan sonra genellikle konusmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum, Fazla
konusma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum, Bir is gunu
sonrasinda ailemle konusamayacakmigim gibi geliyor, Bir sure konustuktan
sonra konusmak icin daha fazla ¢aba sarf ediyorum, Konusurken sesimi
duyurmakta zorlaniyorum, Bir sure konustuktan sonra sesim cilizlagiyor, Sesimi
¢ok kullandigim ginin sonunda bogazimda agri hissediyorum, Cok
konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum, Sesimi kullandigimda bodazim
sizliyor, Sesimi kullandidimda boynumda rahatsizlik duyuyorum, Dinlendikten
sonra sesim daha iyi oluyor. Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendikge

azaliyor, Ses kisikligim dinlendik¢e duzeliyor degerlerinin medyanlari arasinda
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anlamli  bir farklihk bulunmustur. Pandemi o6ncesi ve pandemi ddnemi
cevaplarindan ortaya c¢ikan sonug¢ Ustte sorularla ifade edilen duygu ve
dusuncenin kabul edildigi yonindedir. Smith, Gray, Dove, Kirschner ve Heras’in
(1997), 242 ogretmen ve 178 6gretmen olmayan bireyle yapmis olduklari
calisma sonucu Ogretmenlerin en ¢ok boduk ses sikayetinin oldugu tespit
edilmistir. Smith ve arkadaslari, galismaya katilan 6gretmenlerin beste birinin,
sesindeki problem nedeniyle islerine gidemediklerini ve meslek degisikligini
dusunduklerini - belirlemisglerdir. Bu durum bizim c¢alismamizdaki soruyla
Ortismektedir.

Kullandik¢a sesim kisiliyor, Bir sure konustuktan sonra sesim cilizlasiyor,
degerlerinin  medyanlari arasinda Pandemi o6ncesi anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. Pandemi Dénemi degerlerinin medyanlari arasinda anlamli bir
farklik bulunmustur. Konusmak ¢aba gerektiren bir ismig gibi geliyor degerlerinin
medyanlari arasinda Pandemi o6ncesi anlamli bir farkliik bulunmustur. Bu
sonuglarda da Pandemi dncesi normal egitim standartlarinda dgretmenlerin gun
icinde seslerinde yorgunluk yasadiklari Pandemi déneminde de uzaktan egitim
desteginde bedenen ve ses acisindan dinlendikleri yonindedir. Pandemi dncesi
donemdeki sonuca iliskin Agduk (2004)'un galismasinda 6gretmenlerin %38’inin
ogretim sirasinda seslerinin kotu etkilendiginden sikayetci olmalari ve seslerinin
kotl etkilenmesi nedeniyle %39unun o&gretim etkinliklerini  azalttiklarini
belirlemislerdir. Bu durum bizim ¢alismamizdaki soruyla értismektedir.

Kruskal-Wallis Test ile Yas degiskenine gére dagilimina gore;

Cok konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum, Konusurken
surekli artan bir sekilde caba sarf ediyorum, Kullandikga sesim kisiliyor,
Konusmak c¢aba gerektiren bir ismis gibi geliyor, Bir stre konustuktan sonra
genellikle konugsmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum, Fazla konugsma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak duruyorum, Bir is gunu sonrasinda ailemle
konusamayacakmisim gibi geliyor, Bir sure konustuktan sonra konusmak igin
daha fazla ¢aba sarf ediyorum, medyanlari arasinda Pandemi oncesi ve
Pandemi Dénemi anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug égretmenlerin bu

durumu kabul etmedikleri yontnde dusunulmustur.
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Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konusmak istemiyorum,
Sesimi ¢ok kullandigim gundn sonunda boynumun agridigini hissediyorum,
Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum, Dinlendikten sonra
sesim daha iyi oluyor, Ses ¢ikarmak igin gosterdigim ¢aba dinlendik¢e azaliyor,
Ses kisikhdim dinlendikge diuzeliyor medyanlari arasinda Pandemi Oncesi ve
Pandemi Doéneminda anlamli bir farkliik bulunmustur. Bu durum sorularla
yanittanmis olan duygu ve dusuncesinin o6gretmenler tarafindan sesin bu
kosullar altinda etkilendigi yonundedir.

Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum, Bir slre konustuktan sonra
sesim cilizlagiyor, Sesimi ¢ok kullandigim gunun sonunda boynumun agridigini
hissediyorum, Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum, Sesimi
kullandigimda bodazim sizliyor medyanlari arasinda Pandemi dncesi anlami bir
degisiklik bulunmamig, Pandemi Ddnemi konusurken sesimi duyurmakta
zorlantyorum medyanlari arasinda anlamli bir degigiklik bulunmustur. Bu durum
Pandemi Oncesi konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum dusuncesini
dogrulamazken, Pandemi Doéneminde konusurken sesimi duyurmakta
zorlaniyorum duguncesine katilimcilarin katildiklarini gostermistir. Yiu (2002),
55 galisan 67 aday 6gretmen Uzerinde yapmis oldugu g¢alisma sonucunda,
calismakta olan 6gretmenlerin aday 6gretmenlere oranla seslerini daha kotl
bulduklarini belirlemigtir. Ayrica Yiu, ¢calisan 6gretmenlerin sesleriyle ilgili gunluk
iletisimlerinde ve is ortamlarinda daha ¢ok problem yasadiklarini ifade ettiklerini
tespit etmistir. Iki 6gretmen grubu ses hijyeni hakkinda bilgilendirilmelerinin,
seslerini korumada yarar saglayacagim belirtmislerdir. Yiu (2002)'nin yapmis

oldugu ¢alima pandemi dénemi sonucumuzla parelellik gostermektedir.

Kruskal-Wallis Test ile Kag vyildir Ogretmenlik Goérevini yaptiklari
parametresine gore;

Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konugmak istemiyorum, Cok
konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum, Konusurken surekli artan bir
sekilde c¢aba sarf ediyorum, Kullandik¢a sesim kisiliyor, Konusmak c¢aba
gerektiren bir ismis gibi geliyor, Bir sure konustuktan sonra genellikle

konusmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum, Fazla konusma gerektiren sosyal
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ortamlardan uzak duruyorum, Bir is glnU sonrasinda ailemle
konusamayacakmisim gibi geliyor, Bir sure konustuktan sonra konusmak igin
daha fazla ¢aba sarf ediyorum, Bir slre konustuktan sonra sesim cilizlasiyor,
Sesimi ¢ok kullandigim gunin sonunda boynumun agridigini hissediyorum,
Sesimi ¢cok kullandigim gunin sonunda bogazimda agri hissediyorum, Cok
konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum, Sesimi kullandigimda bogazim
sizliyor medyanlari arasinda pandemi 6ncesi ve Pandemi Déneminde anlamli
bir farklihlk bulunmamigtir. Bu durum sesimi bir stre kullandiktan sonra daha
fazla konusmak istemiyorum dusuncesinin katihmcilar tarafindan kabul
g6rmediginin sonucudur.

Sesimi kullandidimda boynumda rahatsizlik duyuyorum, Dinlendikten
sonra sesim daha iyi oluyor, Ses c¢ikarmak icin gdsterdigim caba dinlendikge
azaliyor, Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor medyanlari arasinda pandemi
oncesi anlamli bir farklilik bulunurken, Pandemi Déneminde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum pandemi dncesi sesin dinlenmesinin iyi geldigini kabul
edilirken, Pandemi Donemi katilimcilar tarafindan kabul gormediginin
sonucudur.

Yukarida belirtildigi Uzere 6gretmenler, ses kullanimlarinin yogun olmasi
nedeniyle ses hastaliklarina karsi risk tasimaktadir. Yapimig c¢aligmalar
incelendiginde, ogretmenlerin ses kullanimi ile ilgili bilgilendiriimeleri ve vokal

hijyen davranislarini 6grenmeleri bu riskin azaltiimasinda yarar saglamistir.

Kruskal-Wallis Test ile Brans degiskenine gére;

Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konugmak istemiyorum, Cok
konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum, Konusurken surekli artan bir
sekilde c¢aba sarf ediyorum, Kullandik¢a sesim kisiliyor, Konusmak c¢aba
gerektiren bir ismis gibi geliyor, Bir sure konustuktan sonra genellikle
konusmami sinirlama ihtiyaci duyuyorum, Fazla konusma gerektiren sosyal
ortamlardan uzak duruyorum, Bir is glnU sonrasinda ailemle
konusamayacakmisim gibi geliyor, Bir sure konustuktan sonra konusmak igin
daha fazla ¢aba sarf ediyorum, Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum,

Bir sure konustuktan sonra sesim cilizlagiyor, Sesimi ¢ok kullandigim gundn
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sonunda boynumun agridigini hissediyorum, Sesimi ¢ok kullandigim gunun
sonunda bogazimda agri hissediyorum, Cok konustugumda ses tellerimde aci
hissediyorum, Sesimi kullandigimda boynumda rahatsizlik duyuyorum,
Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor, Ses ¢ikarmak igin gosterdigim caba
dinlendikge azaliyor, Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor medyanlari arasinda
pandemi 6ncesi ve Pandemi Doneminde anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu
durum sorulara verilen cevaplarin buyuk ¢ogunlugunun égretmenler tarafindan

kabul gérmediginin sonucudur.

Kruskal-Wallis Test ile hangi seviyede egitim verdiklerine dair degiskenine
gore;

Sesimi bir sure kullandiktan sonra daha fazla konugmak istemiyorum, Cok
konustugumda sesimin yoruldugunu hissediyorum, Konusurken surekli artan bir
sekilde gaba sarf ediyorum, Kullandikga sesim kisiliyor, Bir sure konustuktan
sonra genellikle konugsmami sinirlama ihtiyact duyuyorum medyanlari arasinda
pandemi oncesi ve Pandemi Déneminda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu
durum Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor diguncesinin katilimcilar tarafindan
kabul gérdagunin sonucudur.

Bir is gunu sonrasinda ailemle konusamayacakmisim gibi geliyor,
Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum, Sesimi ¢ok kullandigim gundn
sonunda boynumun agridigini hissediyorum, Sesimi ¢ok kullandigim gunun
sonunda bogazimda agri hissediyorum, Cok konustugumda ses tellerimde aci
hissediyorum, Sesimi kullandigimda bogazim sizliyor, Sesimi kullandigimda
boynumda rahatsizlik duyuyorum, Ses c¢ikarmak igin gdsterdigim c¢aba
dinlendikge azaliyor medyanlari arasinda pandemi Oncesi ve Pandemi
Déneminda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Bu durum bir is giind sonrasinda
ailemle konusamayacakmigsim gibi geliyor disuncesinin katihimcilar tarafindan
kabul gérmediginin sonucudur

Konusmak ¢aba gerektiren bir ismis gibi geliyor, Fazla konusma gerektiren
sosyal ortamlardan uzak duruyorum, Bir stre konustuktan sonra konusmak igin
daha fazla ¢aba sarf ediyorum, Bir sire konustuktan sonra sesim cilizlasiyor,

Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor, Ses kisikligim dinlendikge duzeliyor



166

medyanlari arasinda pandemi dncesi anlamli bir farkhlik bulunmustur. Pandemi
Doéneminda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu durum Kullandikga sesim
kisiliyor dusltncesinin  katihmcilar tarafindan pandemi &ncesinde kabul

gormekteyken Pandemi Doneminde kabul gormediginin bir sonucudur.
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SONUG

Calismada VFI, ses yorgunlugunu U¢ boyutta degerlendirilmistir. Pandemi
oncesi yorgunluk ve ses kullanimindan kaginma, pandemi dénemine gére daha
fazla bulunmustur. Pandemi 6ncesi, ses kullanimindan kaynaklanan fiziksel
rahatsizlik, pandemi déneminden daha fazla bulunmustur. Pandemi doncesi
donemde ve pandemi donemindede ses istirahati ile ses yorgunlugu
dizelmekte oldugu sonucu bulunmustur. Pandemi 6ncesinde ses yorgunlugu
belirtilerinde artig varken, pandemi doneminde daha az ses yorgunlugu belirtileri
bulunmustur.

Pandemi déneminde, pandemi &6ncesine gobre sesimi ¢ok kullandigim
gundn sonunda boynumun agridigini hissettiklerini katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Pandemi sirasinda uygun olmayan postural duruslar ve ergonomi,
yanlis konumlandiriimis bilgisayarlari kullanan 6gretmenlerde boyun, sirt ve
omuz agrilari ve ses yorgunlugunu artar. Uzun slre ayakta kalarak ders anlatan
ogretmenler, pandemi déneminde evden calisirken bilgisayar basinda daha ¢ok
oturarak vakit gecirmektedir, Postir bozuklugu, vokal kordun vibrasyon
sistemini etkiler, larenks kaslarinin kas gerginliginin artmasina neden
olmaktadir. Ayrica postur bozuklugu solunum destegini de bozmaktadir.

Ses yorgunlugu ve kacginmanin, ses kullanimindan kaynakli fiziksel
rahatsizlik, ses yorgunlugu dinlendikge iyilesme olup olmadigini pandemi
oncesi ve pandemi doneminde cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda;

e Erkek 6gretmenlerde pandemi dncesinde, kadin 6gretmenlere goére daha
fazla yorgunluk ve kaginmanin oldugu tespit edilmistir.

e Pandemi doneminde kadin dgretmenlerde, erkek dgretmenlere gore ses
kullanimindan kaginma ve yorgunlugun daha fazla oldugu tespit edilmigtir.

e Pandemi 6ncesinde kadin 6gretmenlerin ses kullanimindan kaynaklanan
fiziksel rahatsizhgin, erkek ogretmenlere goére daha ¢ok yasadigl tespit
edilmistir.

ePandemi doneminde erkek oOgretmenlerin ses kullanimindan
kaynaklanan fiziksel rahatsizhdin, kadin 6gretmenlere gére daha ¢ok yasadigi

tespit edilmigtir.
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e Pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde kadin ogretmenler ve erkek
ogretmenlerde ses semptomlarinin ve ses yorgunlugunun dinledikge iyilestigi
sonucu bulunmustur.

Ses yorgunlugu ve kaginmanin, ses kullanimindan kaynakli fiziksel
rahatsizlik, ses yorgunlugu dinlendikge iyilesme olup olmadigini pandemi
oncesi ve pandemi doneminde medeniyet durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda;

e Pandemi dncesi yorgunluk ve ses kullanimindan kaginmanin bekarlarda
daha fazla oldugu sonucu bulunmustur.

e Pandemi doneminde vyorgunluk ve ses kullanimindan kag¢inmanin
evlilerde daha fazla oldugu tespit edilmigtir.

e Pandemi 06ncesi donemde ses kullanimindan kaynaklanan fiziksel
rahatsizligi bekar 6gretmenlerin evli 6gretmenlere gore daha ¢ok yasadigi tespit
edilmigtir.

e Pandemi donemi ses kullanimindan kaynaklanan fiziksel rahatsizligi evli
ogretmenlerin  bekar ogretmenlere gbére daha fazla yasadigi sonucu
bulunmustur.

ePandemi Oncesi ve pandemi doneminde de ses yorgunlugu
semptomlarinin evli ve bekér o6gretmenlerde dinlenme ile iyilestigi sonucu
bulunmustur.

Ses yorgunlugu ve kaginmanin, ses kullanimindan kaynakli fiziksel
rahatsizlik, ses yorgunlugu dinlendikge iyilesme olup olmadidini pandemi
oncesi ve pandemi doneminde yas degiskenine gore karsilastirildiginda;

¢ 20-30 yas, 31-40 yas, 40 yas ve Uzeri 6gretmenlerde pandemi dncesi
ses kullanimindan kaginmanin ve yorgunlugun pandemi donemine gore daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

¢25-30 yas araligindaki o6gretmenler, pandemi ©ncesinde ses
kullanimindan kaynakl fiziksel rahatsizlik yasamazken pandemi doneminde ses
kullanimindan kaynakl fiziksel rahatsizlik yasadidi tespit edilmistir.

¢ 31-40 yas araligi ve 40 yas Uzerinde olan 6dretmenler pandemi dncesi
ses kullanimindan kaynakli fiziksel rahatsizlik yasadigi, pandemi doneminde ise

ses kullanimdan kaynakl fiziksel rahatsizlik yagsamadigini tespit edilmistir.
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¢ 25-30 yas, 31-40 yas, 41 yas ve Uzerinde olan 6gretmenlerin pandemi
oncesi ve pandemi déneminde de ses yorgunlugu semptomlarinin dinledik¢e
iyilestigi sonucu bulunmustur.

Ses yorgunlugu ve kaginmanin, ses kullanimindan kaynakli fiziksel
rahatsizlik, ses yorgunlugu dinlendikge iyilesme olup olmadigini pandemi
oncesi ve pandemi doneminde gorev yaptigi sure degiskenine gore
karsilastinildiginda;

e Pandemi Oncesi ve pandemi doneminde ogretmenlerin gorev yaptigi
surelere goére ses kullanimindan kaginma ve yorgunlugu incelendiginde;
Pandemi dncesi ses kullanimindan kaginmanin pandemi donemine gore daha
fazla oldugu sonucu bulunmustur.

e Bir yildan daha az gorev yapan ogretmenlerin diger gorev surelerinde
olan dgretmenlere gore daha ¢ok ses kullanimindan kaginma ve yorgunluk
yasadigl bulunmustur.

e1 ve 5 yil arasi gorev yapan ogretmenler, 10-20 yil arasi gorev yapan
ogretmenlerde pandemi doneminde ses kullanimindan kaynakh fiziksel
rahatsizligin, diger gorev surelerinde gorev yapan 6gretmenlere gore daha fazla
oldugu sonucu bulunmustur.

¢5-10 yil arasi, 1 yildan az, 20 yil Uzeri gbrev yapan o6gretmenlerde
pandemi Oncesi ses kullanimindan kaynakl fiziksel rahatsizligin pandemi
dénemine gore daha fazla oldugu sonucu bulunmustur.

¢ 10-20 yil, 1-5 yil arasi gorev yapan ogretmenlerin pandemi doneminde
ses yorgunlugunun ve semptomlarinin dinlendikge iyilestigi tespit edilmistir.

20 yil Gzeri, 05-10 yil Gzeri ve 1 yildan az sureli gbérev yapan
ogretmenlerde pandemi Oncesi ses yorgunlugu ve semptomlarinin dinledikge
iyilestigi tespit edilmistir.

Ses yorgunlugu ve kaginmanin, ses kullanimindan kaynakli fiziksel
rahatsizlik, ses yorgunlugu dinlendikge iyilesme olup olmadigini pandemi
oncesi ve pandemi doneminde hangi egitim seviyesinde goérev yaptigi
degdiskenine gore karsilastirildiginda;

e Okul oncesi donemde ve ortadgretim duzeyinde gorev yapan

ogretmenlerin, diger seviyelerde goérev yapan oOgretmenlere gore pandemi



170

doneminde ses kullanmadan kacinma ve yorgunlugun daha fazla oldugu
sonucu bulunmustur.

e Pandemi dncesi tim egitim seviyelerde gorev yapan 6gretmenlerde ses
kullanimindan kaginma ve yorgunlugun pandemi ddonemine gore daha fazla
oldugu tespit edilmigtir.

e Pandemi déneminde okul dncesi ve ortadgretim dlzeyinde gorev yapan
ogretmenlerde diger seviyelerde goérev yapan Ogretmenlere gobre ses
kullanimindan kaynakli fiziksel rahatsizligin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

e Pandemi Oncesi tum seviyelerde goérev yapan Ogretmenlerde ses
kullanimindan kaynakl fiziksel rahatsizligin pandemi donemine gére daha fazla
oldugu tespit edilmigtir.

e Pandemi dncesi ve pandemi doneminde tum egitim seviyelerinde gorev
yapan ogretmenlerin ses yorgunlugu ve semptomlarinin dinlendikge iyilestigi

sonucuna ulasilmistir.

Caligmaya katillan ogretmenlerin otuzbirinde tibbi sorununun oldugunu
bildirmistir. ikiylzyirmialtt 6gretmen herhangi bir tibbi sorununun olmadigini
bildirmistir. Ikiytiz elli yedi é6gretmenden sadece bir tanesi ses hastaliklari ile
ilgili tani aldigint ve vokal kist nedeniyle ameliyat oldugunu bildirmistir.
Calismaya katilan ikiytiz elli yedi 6gretmenden otuzalti tanesi covid gegirdigini
bildirmistir. Calismaya katilan Ikiyliz elli yedi 6gretmenin %27 ‘si sigara
kullandigini ,%17’si alkol kullandigini ifade ederken. Sigara kullanan yetmis
ogretmenden %29 ‘u pandemi sirasinda sigara kullaniminin arttigini %71 i
sigara kullaniminin artmadigini belirtmiglerdir. Sigara vokal kordlara zarar
vermektedir. Vokal kordlari kurutur ve bazi ses hastaliklarina neden olmaktadir.
Profosyonel ses kullanicisi olan &gretmenlerin ses saghigini korumalari
acisindan tutun ve alkolden uzak durmalari gerekmektedir.

Pandemi oncesinde daha cok calisma saati varken pandemi déneminde
calisma saati azalmistir. Ogretmenlerin ses hijyeni ve ses yorgunlugu igin belli
surelerde seslerini dinlendirmeleri gerekmektedir. Ders aralarinda genellikle kag
dakika ara verirsiniz sorumuza pandemi doéneminde 31 Ogretmen hi¢ ara

vermedigini, 44 6gretmenin onbes yirmi dakika ara verdigi 175 6gretmenin on
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bes dakikadan az ara verdigi,7 6gretmenin otuz dakikadan daha fazla ara
verdigi neticesine ulasiimistir. Pandemi &ncesi, 21 06gretmenin hi¢ ara
vermeden ders anlattigi, 154 6gretmenin on bes dakikadan az ders arasi verdigi,
39 6gretmenin on bes yirmi dakika ara verdigi, 3 6gretmeninde yarim saatten
fazla ders arasi ara verdigi sonucu bulunmustur. Uzun sdreli konusmalar
yapmak ses sagligini olumsuz etkiler, fonotravmalar ve ses yorgunluguna
neden olabilmektedir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin ses sagligi agisindan risk
altinda olduklarinin gdstergesidir. Sesini glin boyunca yogun kullanan ses
kullanicilarinin zorunlu olmadikga konusmamalari ve belli sire zamanlarinda
sesini dinlendirmeleri ses sagligini korumak agisindan faydali olabilecegi
ongorulmektedir.

Pandemi Oncesi ve Pandemi donemindeki 6grenci sayisinin degismedigi
sonucu bulunmustur.

Pandemi déneminde ve pandemi dnesi donemdede ogretmenlerin derste
gurdltt algiladiklari tespit edilmistir. Pandemi 6nesi donemde 6gretmenlerin
guraltt siniflarda ders anlatirken, seslerini arka taraflara duyurmak icin daha
cok efor saffedecekler ve ses yorgunlugu hissedecelerdir. Gurultali olmayan
ortamlarda ses eforlart ve yuUkseklikleri daha az olacagindan ses
yorgunlugunuda daha az hissedecekler. M. Patjas(2021) Finlandiya'da COVID-
19 pandemisinde uzaktan &gretim sirasinda 6gretmenlerde ses belirtileri
¢alismasinda arka plan gurultisinin her iki donemde de sesle ilgili sorunlara
neden olan 6nemli bir faktor oldugu bulmus fakat bu durumun yliz yuze
egitimde sinifta daha da belirgin oldugu sonucuna ulasmistir. Buda galismamizi
destekler durumdadir

Katilimcilar Pandemi oncesi ¢alisma ortamlarinin kuru tozlu olduklarini
belirtmisler. Pandemi doéneminde ev ortamlarinin kuru tozlu ve nemli
olmadiklarini belirtmiglerdir. Kuru dumanli ve tozlu ortamlarda bulunmak,
bogazin kurumasina ve tahris olmasina neden oldugu igin ses saghgini
olumsuz etkilemektedir.

Beslenme aligkanliklari Pandemi Oncesinde duzensiz beslenirim yaniti

fazla iken ve pandemi doneminde duzenli beslenirim yaniti daha fazladir.
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Pandemide karantina surecinde evde olduklarindan dolayr beslenme
aligskanhklarinda degisiklik olacagi dusunulmektedir.

Pandemi doneminde geceleri yatmadan ©Once yemek yeme
aligskanlklarinda artis oldugu go6zlenmigtir. Bu durum pandemi sartlarinda
beslenme aligskanliklarinin degismesiye iligkilendirilmistir. Gece yatmadan 6nce
yemek yemek larengeal refliyu tetikleyebilmektedir.

Duzenli uyku aligkanliklari ve uyku saatlerinde artis pandemi doneminde
gergeklesmistir. Uyku saatleri ve uykunun tam alinmasi ses kalitesini olumlu
etkilemektedir. Uyku esnasinda vokal kordlar temas etmezler ve uyku
esnasinda dinlenmektedir.

Pandemi déneminde pandemi 6ncesine gore su tuketimlerinin arttigi, cay
kahve tlketimlerinde degisiklik olmadigi belirlenmistir. Ogretmenlerin cay ve
kahve tuketimlerinin fazla oldugu tespit edilmistir.Hipertonik kafein iceren c¢ay
ve kahve diuretik etkisiyle dehitratasyona sebep olmaktadir. Gun igerisinde 8
veye 10 bardak su tuketmek ses tellerinin de ihtiyaci olan nemi karsilamaktadir.
Dehidratasyonda vokal kordlarin ihtiyaci olan nem karsilamamaktadir
Bogazdaki sekresyonlar kalinlagsmasi ve koyulagsmasiyla vokal kordlara zarar
veren bogaz temizleme ya da 6ksurme davranigina sebep olmaktadir.

Pandemi dncesi ve Pandemi donemindede uzun sureli telefon gérismeler
yaptiklari sonucuna ulasiimistir. Pandemi déneminde kadin 6gretmenlerin daha
¢ok uzun sureli telefon gérismeleri yaptigi sonucu bulunmustur. AGDUK (2014)
Ogretmenlerin ses kullanim aligkanliklari ile ses hijyeni ve ses hastaliklari
hakkinda bilgi duzeylerinin incelenmesi c¢alismasinda, Antalya ilinde 146
ogretmen ile yapmis oldugu c¢alismada, kadin dgretmenlerin erkek égretmenlere
gore daha uzun goérusmeler yaptigi sonucunu bulmustur. Buda c¢alismamizi
destekler durumdadir. Uzun sureli telefon gérigmesi yapmak sesin yorulmasina
neden olabilmektedir.

Pandemi o&ncesine goére Pandemi dodneminde stres ve gerginlik
dizeylerinin arttigi sonucuna ulasiimigtir. Psikolojik stres, 6gretmenlerde vokal
semptomlarla iligkili ana faktorlerden biridir. Katia (2021) Brezilyali
Ogretmenlerde Sesin Algilanan lyilesmesinin veya Kotiilesmesinin Ongoriici

Faktorlerini inceledigi calismasinda, uzaktan 6gretim etkinliklerine katilan her iki
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cinsiyetten (19-78 yas, ortalama 43.23 yil) toplam 1.126 6gretmenle yaptigi
¢alismanin sonucu olarak, 6gretmenlerin psikolojik stresi, uzaktan egitime gegis
sirasinda pandemi o6ncesi doneme goére daha yuksek oldugu sonucunu
bulmustur. Bu sonug¢ ¢alismamizi desteklemektedir.

Ders anlatirken pandemi 6ncesinde Ses kisikligi, ses yorgunlugu, bogaz
agrisi, bogaz kurulugu, bogaz temizleme, bogazda yanma, bogazda takiima
hissi yasadiklarini bildirmislerdir. Pandemi déneminde, ses kisikligi, ses
yorgunlugu, bogaz agrisi, bogaz kurulugu, bogaz temizleme, bogazda yanma,
bogazda takilma hissi yasadiklarini bildirmiglerdir

Pandemi oncesinde en c¢ok yasanan fiziksel his ses yorgunlugu iken
pandemi déneminde ses yorgunlugunun azaldigi sonucu bulunmustur.

Ders anlatirken iletisim kurmak i¢in en ¢ok pandemi oncesi yuz yuze
egitimde ses yorgunlugu yasadiklarini ifade ederken. Katia Nemr vd, (2021)
Brezilyali Ogretmenlerde Sesin Algilanan lyilesmesinin veya Kétilesmesinin
Ongériicti Faktorlerini inceledigi calismasinin sonucunda, dégretmenlerin ¢cogu,
daha 6nce cevrimici derslerde seslerinde herhangi bir degisiklik ya da zorluk
yasamadiklarini ve pandemi sirasinda seslerini daha az kullandiklarini
aciklamislardir. Bu sonug ¢alismamizi desteklemektedir.

Pandemi doneminde sesinizde meydana gelen degisiklik sizce nasil
sorusunda pandemi Oncesi sorulan sorular arasinda degisiklikler seste
meydana gelen degisiklikler tespit edilmigtir.

Pandemi dncesi sesimi kot hissediyorum sorusuna yanit veren Kigi sayisi
pandemi déneminde bu soruya yanit veren kisi sayisinda disus gozlenmistir.

Pandemi oncesi ses saglhigimla ilgili sorunum yok yanitina cevap
verenlerin sayisi, pandemi déneminde bu soruya cevap verenlerin sayisinda
artis olmustur.

Sesimi daha iyi hissediyorum sorusuna yanit veren Kisi sayisi pandemi
doneminde artig gostermistir. Pandemi oncesi ses saghgim kotuydu degisiklik
olmadi sorusuna yanit veren kisi sayisi pandemi doneminde bu soruya yanit
veren kisi sayisinda dusus gozlenmigtir. Bu degisikliklerin online egitimden
kaynakli ve ses hijyeni kurallarini evde daha rahat uygulayabildiklerinden

kaynakli oldugu dustnulmektedir.
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Pandemi sirasinda sesin iyilestiren faktorler bagirmamak, yeterli uyku,
yeterli sivi alimi, tozsuz ortamda olmak, 6drenci sayisinin azligi, az konusmak,
konusurken sivi alimi, yuksek sesle konugsmamak, sesi dinlendirme oldugunu
ifade etmiglerdir.

Pandemi sirasinda sesi kotulestiren faktorlerin, maske kullanimi, kimyasal
kullanimi, uzun sure konusmak, yluksek sesle konugsmak, ders saatinin artmasi,
covid olmak, dksuruk oldugunu ifade etmiglerdir.

Calismamizda, pandemi 6ncesinde gecirilen hastaliklardan, alerjik rinit,
diger alerjiler, farenjit, st solunum yolu enfeksiyonu en sik belirtilen saglk
sorunlaridir. Pandemi doneminde gegirilen hastaliklardan alerjik rinit, diger
alerjiler, farenjit, Ust solunum yolu enfeksiyonu en sik belirtilen saglik
sorunlaridir. Pandemi oncesi donemde farenjit gecirenlerin sayisi pandemi
doneminde anlamli sekilde azalmistir. Calismamizda, katilimcilarin yaklasik
yarisi alerjik rinit bildirmistir. Ust solunum yolu hastaliklari, ses bozukluklari ile
iligkilidir ve alerjik rinit, ses sorunlari olasiligini iki kat artirabilmektedir.

Katia Nemr vd,(2021) COVID-19 ve Uzaktan Ogrenme: Brezilyal
Ogretmenlerde Sesin Algilanan lyilesmesinin veya Kotiilesmesinin Ongoriicl
Faktorleri galismasinda COVID-19 pandemisi nedeniyle evden c¢alismaya
baglayan farkl egitim seviyelerinde her iki cinsiyetten 1253 Brezilyal
ogretmenin baslica sikayetlerin bogaz kurulugu (%43), stres (%27) ve genel
yorgunluk (%27) oldugunu tespit etmislerdir. Ogretmenlerin cogu alkolli igki,
sigara vel/veya diger uyusturuculari kullanmamis; ancak %16,3'U pandemi
sirasinda bu maddelerin tuketiminin arttigini belirtmistir. Gastro6zofageal refll
ve solunum yolu hastaliklari en sik belirtilen saglik sorunlaridir. Ogretmenlerin
¢ogu pandemi sirasinda seslerinin duzeldigini ve bu iyilesmenin sebeplerinin
dinlenme, daha az konusma ve su i¢cme oldugunu belirtmigler. Pandemi
sirasinda seslerinin kotulestigini bildirenler 6gretmenler, bunun sebeplerinin
stres, sinirlilik, gerginlik veya kaygi; ve kulaklik kullanimi oldugunu
bildirdirmiglerdir. Bu sonu¢ galismamizi desteklemektedir.

Ogretmenlerin pandemi 6ncesi ve déneminde ses hijyenini olumsuz olarak
etkileyen, cay ve kahve tlketimlerinin fazla oldugu, uzun sureli telefon

gorusmeler yaptiklari geceleri yatmadan 6nce yemek yeme aligkanliklarinin
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oldugu, uzun sureli mola vermeden yapmig oldugu, sigara ve alkol kullaniminin
oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin pandemi éncesi ve pandemi déneminde
ses hijyeni kurallarinin bir kismina dikkat etmedikleri sonucuna varilmistir.

Calismaya katilan 6gretmenler, pandemi 6ncesi ¢alisma ortamlarinin kuru
tozlu olduklarini belirtmisler. Pandemi déneminde ev ortamlarinin kuru tozlu
olmadigini ve sik sik havalandirdiklarini belirtmislerdir. Pandemi 6ncesinde
dlzensiz beslenirim yaniti fazla iken ve pandemi déneminde dizenli beslenirim
yaniti daha fazladir. Pandemi 6ncesi donemdede yeterli mikarda su alimini
yaptiklarini fakat pandemi déneminde su i¢cme miktarinin arttigi Pandemi
doneminde o6gretmenlerin online derste gurultd algilamadiklarini belirtmislerdir.
Calismaya katilan &6gretmenlerin vermis oldugu bu cevaplar ses hijyeni
acisindan ve ses sagligi acgisindanda oOnemlidir. Calismaya katilan
ogretmenlerin pandemi oncesi ve sonrasi ses hijyeni farkindaliklarinin bir
kisminin oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin mesleklerini yaptiklari sirede
ses organlarina zarar veren davraniglardan, uzak durma davranisini ihtiyag
sonucu edindikleri yada ortamin ve sartlarin uygun oldugu surece ses hijyen
kurallarina uyabildikleri sonucuna varilabilir.

Katia Nemr vd,(2021) pandemi doneminde 6gretmenlerin ses algisi ve ses
hijyeni farkindaligina yoénelik yaptigi ¢alismada; katilimci 6gretmenlerin bir
kisminin salgin sirasinda seslerinde genel bir iyilesme hissettiklerini, bir
kisminin da seslerinin kotulestigini fark ettiklerini ifade ettiklerini rapor etmigtir.

M. Patjas vd,(2021) Finlandiya'da COVID-19 pandemisinde uzaktan
ogretim sirasinda 6gretmenlerde ses belirtileri ¢alismasinda sonu¢ olarak
ogretmenlerin  okuldaki normal 6gretim donemine gore uzaktan Ogretim
sirasinda daha az ses semptomu vyasadiklarini ve uzaktan &gretim
ogretmenlerin seslerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koydu. Katia Nemr vd,
(2021) pandemi sirasinda benlik algisi ve konusma terapisinin ses ve iletisime
katkilari calismasinda, Brezilyali 6gretmenlerin seslerini, Pandemi oOncesi
donemi pandemi dénemiyle karsilastirirken, katilimcilar seslerinde iyilesme

oldugu sonucunu bulmustur. Bu sonuglar ¢galismamizi desteklemektedir.
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Pandemi dncesi ve pandemi doneminde sadlik bilgileri, pandemi dncesi ve
pandemi doneminde ses hijyeni sorularina verilen evaplar degiskenlere gore
karsilastirildiginda asagidaki sonuglar bulunmustur:

e Ses sorunlari ya da solunum sikintisini kadinlar erkeklere gore fazla
yasanmigtir.

e Sigara kullanan erkek o6gretmenler sigara kullanan kadin 6gretmenlere
gore sayisi fazladr.

e Alkol kullanan erkek ogretmenlerin sayisi alkol kullanan kadin
ogretmenlere gore fazla oldugu,

e Pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde de kadin 6gretmenlerin ¢alisma
saati erkek 6gretmenlere gore fazla oldugu,

e Pandemi doneminde erkek ogretmenlerin c¢alisma saati pandemi
oncesine gore fazla oldugu,

e Pandemi doneminde kadin 6gretmenlerin ders verdikleri 6grenci sayisi
pandemi dncesine gore fazla oldugu,

e Kadin o6gretmenler pandemi 6ncesine gore pandemi doneminde derste
algiladiklari guraltinin fazla oldugu,

e Erkek oOgretmenlerin derste algiladiklari gurulti seviyesinin pandemi
oncesine gore pandemi déneminde az oldugu,

e Gece yatmadan d6nce yeme aligkanligi pandemi dénemi ve pandemi
oncesinde de erkek ogretmenlerin sayisi kadin 6gretmenlere gore daha fazla
oldugu,

e Kadin 6gretmenlerin pandemi dncesine gore pandemi doneminde daha
¢ok uyuduklari,

e Erkek 6gretmenlerin pandemi déneminde pandemi oncesine gore uyku
saatlerinde azalma oldugu,

e Kadin 6gretmenler pandemi oncesi ve pandemi ddoneminde de erkek
ogretmenlere gore daha az gay ictikleri,

e Erkek dgretmenlerin pandemi déneminde pandemi dncesi doneme gore
daha az gay ictikleri,

e Kadin ve erkek o6gretmenler pandemi dncesi ve pandemi déneminde

ictikleri kahve miktarinda bir degigiklik olmadig,
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e Erkek ve kadin égretmenlerin pandemi dncesine gore igtikleri su miktari
pandemi donemine goére artmistir. Her iki donemde de erkek 6gretmenlerin
daha fazla su tukettikleri,

e Pandemi oncesi erkek ogretmenlerin kadin ogretmenlere goére daha
stresli ve gergin olduklari,

e Pandemi doneminde kadin 6gretmenlerin, erkek 6gretmenlere gére daha
stresli oldugu,

e Ses solunum sikintisi yagsayanlarin 30-40 yas araliginda oldugu,

e Pandemi doneminde 31-40 yas araliginda olan 6gretmenlerin ¢alisma
saati fazlayken, pandemi doneminde 41 yas Ustl olan dgretmenlerin ¢alisma
saati daha fazla oldugu,

e BUtln yas gruplarinin ¢ok az mola vererek ders anlattigi,

e Pandemi Oncesi 31- 40 yas arasinda olan ogretmenler, diger yas
gruplarina gore daha az mola vererek ders anlattigi, pandemi déneminde 41
yas ve Uzeri 6gretmenlerin daha az mola vererek ders anlattigi,

e Pandemi d6ncesi 31- 40 yas arasinda olan dgretmenlerin ders anlattigi
ogrenci sayisi diger yas gruplarinin anlattigi 6grenci sayisina gore fazla oldugu,

e Pandemi doneminde 41 yas ve Uzeri 6gretmenlerin ders anlattigi 6grenci
sayisli, diger yas gruplarinin anlattigi 6grenci sayisina gore fazla oldugu,

e Pandemi Oncesi ve pandemi doneminde 41 yas ve Uuzeri olan
ogretmenlerin diger yas gruplarina gore derste daha fazla guralta aldiklari,

e Pandemi 6ncesi gece yatmadan dnce yemek yiyen 25- 30 yas araliginda
ogretmenlerinin sayisi diger yas grubunda olan 6gretmenlerin sayisina gore
daha fazla oldugu,

e Pandemi doneminde gece yatmadan dnce yemek yiyen 41 yas ve Uzeri
ogretmenlerin sayisi diger yas gruplarina gore daha fazla oldugu,

¢ 25-30 ve 31-40 yas araligindaki ogretmenler, pandemi donemi ve
pandemi dncesinde 41 yas ve Ustu 6gretmenlere gore daha fazla gay tukettigi,

¢25- 30 ve 31- 40 yas araligindaki 6gretmenler pandemi dénemi ve
pandemi oncesinde 41 yas ustlu dgretmenlere gore daha fazla kahve tuketimi

yaptiklari,
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e Pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde dider yas gruplarina gore 41 yas
ve Ustl 6gretmenlerin daha az su tukettikleri,

e Pandemi d6ncesi donemde diger yas gruplarina gore 41 yas ve Ustl
ogretmenlerin daha fazla uzun sureli telefon gérismesi yaptigi,

e Pandemi déneminde, diger yas gruplarina goére 31- 40 yas araligindaki
ogretmenlerin daha fazla uzun sureli telefon gérismeleri yaptigi,

e Pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde de bekar ogretmenlerin evli
ogretmenlere gore galisma saatlerinin daha fazla oldugu,

e Pandemi oncesi bekar o6gretmenlerin ders aralarindaki molalari, evli
ogretmenlere gore daha az verdikleri,

e Pandemi déneminde evli 6gretmenlerin ders aralarindaki molalari bekar
ogretmenlere gbre daha az mola verdikleri,

e Evli ddretmenlerin pandemi Oncesi ve pandemi doneminde de bekar
ogretmenlere gore sinifta daha fazla guralta algiladiklari,

e Pandemi doneminde ve pandemi dncesinde de gece yatmadan Once
yemek yiyen bekar ogretmenlerin sayisi, evli 6gretmenlere gbére daha fazla
oldugu,

e Pandemi doneminde pandemi Oncesinde evli 6gretmenlerin bekar
ogretmenlere gore yeterli saat uyuduklari,

e Pandemi donemi ve pandemi dncesi donemde bekar 6gretmenlerin, evli
ogretmenlere gore daha fazla ¢ay ve kahve tukettikleri,

e Pandemi donemi ve pandemi dncesi donemde bekar 6gretmenlerin, evli
ogretmenlere gore daha fazla su tikettikleri,

e Pandemi donemi ve pandemi dncesi donemde evli 6gretmenlerin, bekar
ogretmenlere gore daha fazla telefon gérusmesi yaptiklari,

e Maksimum c¢alisma saati, pandemi dncesi ve pandemi doneminde de 05-
10 yil arasinda gorev yapanlarda fazla oldugu,

e Pandemi o6ncesi ve pandemi doneminde de 10- 20 yil gbrev yapan
ogretmenlerin ders anlattiklari 6grenci sayisi diger gorev yillarindaki

ogretmenlere gore daha fazla oldugu,
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e Pandemi 6ncesinde pandemi doneminde de 10- 20 arasi yil gérev yapan
ogretmenlerin diger gorev vyillarindaki 6gretmenlere gore derste daha ¢ok
gurdlta algiladiklari,

e Pandemi 6ncesi ve pandemi doéneminde, gece yatmadan once yemek
yiyenlerin sayisinin, 1 yildan az gorev yapan ve 20 yil Uzeri gbrev yapan
ogretmenlerin diger yillarda gorev yapan 6gretmenlere daha fazla oldugu,

e Pandemi dncesi ve pandemi doneminde de 1 yildan az gbrev yapan ve
1- 5 yil arasi gorev yapan ogretmenlerin diger gorev yillarindaki 6gretmenlere
gore gay ve kahve tuketiminin daha fazla oldugu,

e Pandemi Oncesi ve pandemi doneminde, butin hizmet yillarindaki
ogretmenlerin uzun sureli telefon gérismeleri yaptiklari,

e20 vyl ve Uzeri olan o&gretmenlerin diger yillarda gorev yapan
ogretmenlere gore daha az telefon gérismeleri yaptiklari,

e Ortadgretim duzeyinde egitim veren 6gretmenlerin pandemi déneminde
calisma saatlerinin diger egitim dlzeyinde egitim veren 6gretmenlere gére daha
fazla oldugu,

e Pandemi oncesi donemde ilkokul duzeyinde egitim veren 6gretmenlerin
diger duzeyde egitim veren ogretmenlere gore c¢alisma saatinin daha fazla
oldugu,

e Pandemi oncesi donemde ilkokul duzeyinde egitim veren 6gretmenlerin
ders aralarinin diger duzeylerde egitim veren oOgretmenlere goére daha az
oldugu,

e Pandemi doneminde ortadgretim duzeyinde egitim veren ogretmenlerin
ders aralarinin diger duzeylerde egitim veren o6gretmenlere goére daha az
oldugu,

e Pandemi Oncesinde diger 0ogretim duzeylerinde egitim veren
ogretmenlere gore ortadgretim dizeyinde egitim veren o6gretmenlerin 6grenci
sayisinin daha fazla oldugu,

e Pandemi déneminde, okul dncesinde egitim veren 6gretmenlerin 6grenci
sayllarinin diger egitim duzeyinde egitim veren &gretmenlerin ogrenci

sayllarindan daha fazla oldugu,
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e Pandemi Oncesinde ve pandemi doéneminde de ilkdgretim duzeyinde
egitim veren 6gretmenler diger egitim dizeylerinde egitim veren 6gretmenlere
gore ders anlatirken daha ¢ok guraltu algiladiklari,

e Pandemi 6ncesi donemde gece yatmadan dnce yemek yiyen okul dncesi
ogretmenlerin sayisi diger egitim seviyelerinde egitim veren o6gretmenlerin
sayisindan daha fazla oldugu,

e Pandemi doneminde gece yatmadan Once yemek yiyen ilkogretim
dlzeyinde egditim veren ogretmenlerin sayisi, diger egitim duzeyinde egitim
veren dgretmenlerin sayisindan fazla oldugu,

e Pandemi Ooncesi ve pandemi doneminde ilkdgretim duzeyinde ders veren
ogretmenlerin ¢ay tuketiminin, diger egitim seviyelerinde ders veren
ogretmenlere gore daha fazla oldugu,

e Pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde lise duzeyinde ders veren
ogretmenlerin  kahve tuketiminin diger egitim seviyelerinde ders veren
ogretmenlere gore daha fazla oldugu,

e Pandemi oncesi ve pandemi doneminde lise duzeyinde ders veren
ogretmenlerin, diger egitim seviyelerinde ders veren oOgretmenlere goére su
tuketiminin daha fazla oldugu,

e Pandemi oncesi ilkogretim duzeyinde egditim veren ogretmenler diger
egitim duzeylerinde egitim veren dgretmenlere gore daha uzun sureli telefon
gorusmeleri yaptiklari,

ePandemi doneminde okul Oncesi egitim seviyesinde ders veren
ogretmenlerin diger egitim dizeylerinde egitim veren 6gretmenlere gore daha
uzun sureli telefon gérismeleri yaptiklari sonucu bulunmustur.

ePandemi oOncesi Ogretmenlerin ses suiistimalleri yapmasi, arka
gurdltinun sinif icinde ¢ok oldugu igin sesini arka siradaki 6grencilere duyurmak
icin eforlu ve yuksek sesle konusma, caligtiklari ortamin kuru ve tozlu olmasi,
ders aralarindaki molanin az olmasi, sinif mevcudiyeti, bogaz temizleme,
yetersiz ve dengesiz beslenme gibi sebepler zayif ses hijyeni aligkanliklari
oldugunu bu sebeple ses yorgunlugu ve siddetinde artisa neden olabilecegi

dusunulmektedir.
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e Uzaktan egitime gegcisle, 6gretmenler ses yorgunlugunun azaldigini ve
seslerinde iyilesme olduklarini bildirdiler. Pandemi sirasinda ogdretmenlerin
sesinin degismesiyle ilgili fakorler, sesi dustk yogunlukta kullanmak, online ders
vermek, ses kullanimini azaltmak, édretmenlerin ev ortaminda olmasi, online
egitimden dolayi arka plan gurulti olmamamasi,ev ortaminin tozlu havasiz ve
kuru olmamasi ,online egitimden dolay! bagirmak zorunda kalmamasi, dizenli
bir yagsama, duzenli uyumaya, saglikli beslenme kosullarinin olmasindan ve ses
hijyeni kurallarina gunluk hayatinda kullanabilmesinden dolay! ses yorgunlugu

yasamadiklari sonucu bulunmustur.
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ONERILER

Uzaktan dgretimdede ylUz ylze egitimdede 6gretmenlerin belirgin ses yuku
vardir. Bu nedenle, ses hijyeni egitiminin dgretmenlerin mesleki egitimlere
katilmasi, 6gretmenlerde ses saglgi ile ilgili farkindalik saglanmasi ve koruyucu
onleyici sagaltim agisindan énemlidir. Onleyici ses egitiminin, dgretmenlerin
mesleki editimlere katiimasiyla ses Ureten organlarin yapi ve fonksiyonlar ile
ilgili farkindahgi, saglikli ses davranislari ve sagliksiz ses davraniglarini, ses
sagligini nasil koruyabileceklerini, vokal kordlara zarar veren kimyasal maddeler
ve iritanlardan uzak durmayi, ayni zamanda vokal kordlari travmaya
ugratmadan, ses suiistimalleri yapmadan en iyi sesi kullanmayi, fonotravmaya
neden olan davraniglardan kaginarak ses doku ve organlarinda olusabilecek

lezyonlardan korunmayi 6grenebilirler.
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