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ROMANTIK iLISKI

Insan sosyal bir varhktir,
baskalariyla birlikte var olan ve
yakin iliskiler arayan canlilardir.
Romantik iliskiler yasamin cok

onemli ve vazgecilemeyen bir
yénudar. insanlar icin katihm,
duygusal baglanma ve surekli
etkilesim icermesi nedeniyle ¢cok
onemlidir.

Ask;
Freud’a goére, cinselligin
yuceltiimesi
Harlow’a gére baglanma davranisi
Fromm’a goére ilgi, sorumluluk,
saygi ve anlayis
Tennov'a gore ise, bilissel etkinligi
devre disi birakan, gecici bagimlilik
ve sevilen kisiye yénelik bedenin
verdigi duyarli tepkidir.

Saghkh iligki

Saglikli bir romantik iliski iyi ve
Ozel hissettiren, glclendiren,
insanlarin 6zsaygisini ve 6z
yeterliligini arttiran, catismalari
cdzmek icin onlara firsat taniyan
bir yapidir. Saglikli iliskide kisiler
hayati ortak paylasan, esit hak
ve sorumluluklari olan,
birbirlerine 6zel alanlar taniyan
birliktelikler yasarlar.

e insanlarin iliskilerinde
yaptiklari bilin¢li olarak
algilanan secimlerin cogu
bilincalt! zihinsel sUrecler
tarafindan yonetilir.

¢ Bu nedenle, romantik iliskiler
hakkinda cok sey bildigimizi
inansak da aslinda, her
zaman 6grenilmesi gereken
daha bircok sey vardir.




Saghikh Bir iliskinin Kisiye
Faydalari:

Yasam doyumunu arttirir.
Stresle bas etme glcinU
arttirir.
Kaygl, depresyon oranini
azaltir.

Bagdisiklik sistemini gug¢lendirir.

Kendi duygu, ihtiyac ve
beklentilerinin farkinda olur ve
dogrudan ifade eder.

Karsilikl birbirini anlamaya
calisir, empati kurabilir.

Sagliksiz iliski

Sagliksiz iliski, bir veya her ki
partnerin de ihtiyaclarini,
duygularini ve sinirlarini
yeterince karsilamadigi ve
mutlu olmadig bir iliskidir.
Sagliksiz iliskiler, fiziksel,
duygusal, psikolojik veya
finansal olarak zarar verici
olabilir ve bircok farkli sekilde
ortaya cikabilir. Sagliksiz iliskiyi
fark etme ve ardindan bitirme
kararini verirken sosyal
cevremizin, ailemizin uyarilarini
dikkate almak ve en é6nemlisi
bizim iliskiden ne bekledigimizi
ivi belirlememiz gerekmektedir.

N -

\9

Unutmayin ki saghkli bir iliski,
oncelikle kendi sinirlarinizi
koruma ve karsi tarafa saygl
gbsterme Uzerine
kurulmahdir. Saglikli iliskiler
birlikte insa edilir.

Romantik iliskinizle ilgili
sikintilar ruh halinizi,
sagliginizi ve gindelik
hayatinizi cok etkileyecek
dlzeyde ise Psikolojik
Danismanlik Birimimizden
yardim alabilirsiniz.

Randevu igin:
0384 353 50 09
pdr@kapadokya.edu.tr



